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Resumo

O artigo faz uma reflexao sobre os dados coletados na pesquisa que
analisou os aspectos biopsicossociais do idoso de classe média. A analise de
conteudo das respostas da entrevista permitiu inferir como vivem os idosos
sujeitos do estudo e propor agdes com vistas a uma mudanga de atitudes,
valores familiares e sociais com respeito a velhice.
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1 Classe Social e o Idoso

Como este trabalho teve por objetivo verificar a situagio existencial
de um grupo de idosos de classe média, faz-se necessario, inicialmente, tragar
algumas consideragdes sobre classes sociais. A organizagdo da sociedade,
dividida em classes sociais, ¢ feita de tal maneira que os elementos economi-
cos aparecem unidos aos elementos politicos, religiosos e sociais. Santos con-
firma essa afirmativa dizendo que “[ . . . ] por classes sociais se entenderao
os agregados basicos de individuos numa sociedade, os quais se opdem en-
tre sipelo papel que desempenham no processo produtivo, do ponto de vista
das relagdes que estabelecem entre si, na organizagado do trabalho e quanto a
propriedade” (1983, p. 41). A classe média surge nas sociedades capitalistas
atuais como resultado do aburguesamento cada vez maior da classe operaria
e da desclassificacdo de uma parte cada vez maior da burguesia. Os tracos
fundamentais que caracterizam classe média em nosso sistema social,
conforme Galache e André (1992), considerando o nivel econdmico, sdo os
burocratas intermedidrios entre classes populares e os donos do poder ou da
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empresa; socialmente trata-se de grupos de integragdo, justamente pelas
posic¢des na rede organizacional da sociedade; culturalmente, os componentes
da classe média comungam com os valores das classes superiores, alimen-
tam um moralismo herdado e fruto da educagio, sao difusores desses valores jus-
tamente por sua posi¢ao no campo da educacdo e comunicagdo; politicamente,
pode-se contar, no dia-a-dia, com o conservadorismo da classe média, mas,
nos momentos de crise, intelectuais e técnicos interiorizam as crises sociais €
as exprimem de maneiras radicalizadas. Poulantzas (1978), ao falar sobre
classe média, a classifica como o baluarte mediador e o fator fundamental de
equilibrio entre a burguesia e a classe operaria. Nao somente a classe média
¢ assim considerada por ele, como, também, a vemos como o eixo central
dos processos sociais. E na classe média que certamente se encontra o equili-
brio cultural da sociedade, haja vista que ai se aglutinam os elementos mantene-
dores da economia do pais em termos de mao-de-obra especializada e tecni-
cista. Embora ndo se constituindo na maioria da populacdo, € a mais signifi-
cativa, onde se podem buscar subsidios para analisar a familia e a sociedade,
j& que dela emanam os caracteres responsaveis pela moral e os costumes. O
enfoque dado ao idoso de classe média, neste trabalho, deve-se justamente
a importancia atribuida a esses sujeitos como responsaveis pela moral,
costumes, cultura e manuteng¢ao dos principios sociais. Nesta pesquisa serdo
considerados como pertencentes a classe média os idosos que por seu nivel
cultural, recursos econdmicos, status social e formagao profissional, se
enquadram ao conceito amplamente difundido que se tem de classe médiana
sociedade atual. No item a seguir, descreve-se o método, delineamento,
objetivos, participantes, instrumento da pesquisa e procedimentos para a
coleta dos dados.

2 Apresentaciio da Tematica e Delineamento da Pesquisa

O presente estudo caracteriza-se por sua natureza descritivo-inter-
pretativa. Segundo Van Dalen e Meyer (1971, p. 226): “[ ... ] apesquisa é
descritiva quando seu objetivo consiste em chegar a conhecer as situagdes,
costumes e atitudes predominantes, mediante a descri¢@o exata das atividades,
objetos, processos e pessoas”. Conhecer como vive o idoso de classe média
e propor uma linha de a¢@o que permita uma maior integracao e fortalecimen-
to de seus vinculos familiares e comunitarios foi o objetivo que nos levou a esta
pesquisa. A populagao se constituiu de idosos residentes em Rio Grande (RS),
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do sexo masculino e feminino, entre 70 e 75 anos, pertencentes a classe
média e vivendo fora de instituigdes. A amostra ficou constituida por dez
1dosos, cinco do sexo masculino e cinco do sexo feminino. A escolha dos
sujeitos da pesquisa foi intencional e teve por objetivo garantir a existéncia
das caracteristicas especificadas como necessarias para a composi¢do da
amostra. Referindo-se a escolha intencional, Selltiz et al. (1974, p. 603) nos
afirmam que:

[ ...] as principais vantagens da amostragem nio
probabilistica sio a facilidade e a economia. E provavel
que muitas opera¢des futuras de amostragem sejam
realizadas de acordo com os principios ndo probabilisticos,
na medida em que os pesquisadores estejam convencidos
de que tais processos de amostragem sio razoavelmente
satisfatorios.

Para a coleta dos dados, foi elaborada pela pesquisadora uma entre-
vista semi-estruturada com base no esbogo proposto por Van Hoose e Worth
(1985), a qual deriva do Esquema de Entrevista e Escala de Ajustamento
Adulto Vaillant, de 1977. O roteiro segue a premissa dos mesmos autores
que dominios especificos da vida adulta proporcionam uma base para analise
da situag@o existencial do cliente. O primeiro bloco de questdes, que trata do
estado evolutivo, pretende classificar o entrevistado de acordo com a idade,
sexo, moradia, nivel educacional, profissional e econdmico. O segundo bloco
de perguntas, relativas ao estado psicoldgico, nos da informa-¢des acerca
do autoconceito do cliente, como se vé e enfrenta a realidade. Inclui também
questoes relativas ao trabalho, considerando a importancia da ocupag@o no
ajustamento pessoal. O terceiro bloco da entrevista contém perguntas sobre
relagcdes humanas. O ultimo bloco da entrevista indaga a respeito da saude
do entrevistado. As questdes da entrevista, elaboradas de acordo com o
exposto, fornecem dados que sio indicadores da situagio existencial do adulto
velho de classe média e permitem tracar o perfil do idoso entrevistado,
propondo a¢des com vistas a melhoria da qualidade de vi-da. Os idosos foram
entrevistados individualmente, ndo houve preocupagdo com o tempo de
duracdo da entrevista, respeitando-se as diferengas e o ritmo da cada um.
Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas para posterior analise e
interpretagao.
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3 Analise e Interpretacio dos Dados

A interpretac@o dos dados colhidos foi feita observando a seqiiéncia
das questdes que integraram cada bloco da entrevista. Visando complemen-
tar os dados colhidos, analisamos os depoimentos feitos pelos entrevistados
no final do encontro.

3.1 Estado Evolutivo

No primeiro bloco de questdes, foram levantados e discutidos dados
referentes ao nivel de instru¢do, moradia, renda e profissdo. Em relagdo ao
nivel de instrugao, todos tiveram acesso a educacgao formal. Acredita-se que
o grau de instru¢ao se constitui em fator importante no processo de integracdo
dos individuos na sociedade, com repercussao consideravel em sua ocupagao,
na formagao de habitos, costumes e valores. Os homens apresentaram maior
escolaridade que as mulheres. As mulheres viveram numa época em que o a-
cesso ao ensino basico e superior era mais um privilégio masculino. Em relagio
a moradia, como era previsto, ja que se tratava de uma amostra de classe
média, 80% dos pesquisados moram em casas ou apartamentos proprios.
Morar em casa propria € o ideal para o idoso. Zimerman (2000, p. 36) diz que
“[ ...]seacasatem muita importancia para a maioria das pessoas, para o
velho, assume um papel ainda mais relevante, pois € dentro dela que ele vai
passar a maior parte do tempo”. No que se refere as profissdes exercidas
pelos entrevistados, sdo relacionadas com servigos sociais, burocraticos, ati-
vidades de produgao, profissoes liberais e servigos de administragdo. Em re-
lacdo aos recursos economicos, houve algumas queixas sobre a defasagem
salarial decorrente de aposentadorias € pensoes.

3.2 Estado Psicolégico e Social

O segundo bloco da entrevista refere-se ao autoconceito, as interacdes
sociais, necessidades, familia, amigos, trabalho e lazer. Em relagdo a forma
como se véem na sociedade atual, houve uma tendéncia para se colocarem
como expectadores e ndo como membros atuantes e integrantes da mesma.
Isso ficou registrado através de algumas afirmacdes tais como: “Nao tenho
mais nada a fazer”, ““A minha opinido ndo conta”, “Sé os mais jovens sao
considerados”. Zimerman (2000) nos afirma que, com a idade avancada, a
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integracdo do senescente com a comunidade tende a decrescer significativa-
mente. Quando foram questionados a respeito das necessidades que conside-
ram proprias as pessoas de sua faixa etéria, as respostas se concentraram nos
itens a seguir: “carinho”, “amor dos filhos”, “amigos”, “‘compreensdo”, “satide”
e “lazer”. Todos os entrevistados consideram importante o convivio carinhoso
com a familia. Quanto aos amigos, significam para eles “compreensao, soli-
dariedade, ter com quem falar, discutir davidas”. O lazer foi bastante citado
como necessario ao idoso nesta etapa do ciclo vital. Segundo Jordao Neto
(1986), o lazer representa atividade ou pratica extremamente importante para
uma recuperagao psicossomatica, e para o desenvolvimento social € pessoal
dos seres humanos, especialmente do idoso. Tal atividade liberta do isolamento
e soliddo, e gratifica algumas horas da existéncia. As respostas dadas sobre
0 autoconceito permitem inferir a respeito de como se véem como pessoa,
qual a imagem que fazem de si e em que nivel se encontra seu grau de auto-
estima. Acham que a opinido do idoso ndo ¢ levada em considerag@o. Expres-
sdes como as que seguem se repetem: “a minha opinido nio conta”, “nada pos-
so fazer”, “so posso observar e procurar me adaptar” sdo comuns entre os
entrevistados. H4 uma manifestacdo de negatividade em relagdo as pos-
sibilidades de influir nos destinos da familia e da sociedade e uma preferéncia
dominante por contatos familiares e com o grupo reduzido de amigos.
Refor¢ando essa afirmacdo cita-se Candas (1985, p. 38),“[ ... ]afamiliaa
todo o momento assume propor¢des avantajadas para o idoso”. Quanto
ao trabalho, alguns idosos, principalmente do sexo masculino, declararam
sentir apos a aposentadoria um grande mal estar. “E como se passassemos
aviver ociosamente, hd um grande vazio”, afirmou um senhor. A aposentadoria
confere ao idoso um sentimento de perda cultural e desvalorizacdo social.
Enquanto valores dominantes na sociedade que permanecerem associados
ao trabalho, serdo importantes para os velhos.

3.3 Rela¢oes Humanas

No terceiro bloco, os entrevistados responderam perguntas sobre
relagdes humanas e afirmaram que t€ém amigos e gostam de fazer novos
relacionamentos. Sobre isso Canoas (1985, p. 49) nos diz: “[ . . . ] os amigos
tornam-se até mais importantes do que os parentes. Na verdade, ter amigos
significa compreensdo, solidariedade, ter com quem falar discutir davidas”.
Apesar de ter amigos e manifestar satisfacdo em relacdo ao fato, grande parte
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dos entrevistados falou que sente solidao (60%) e que procura fazer algo
para minorar esse sentimento. A soliddo € ligada ao sentimento de perda, por
1sso aparece com mais intensidade na velhice. Neri (2001, p. 122) dizque a
“[ ... ]perda de papéis, atastamento, limitagdes fisicas e financeiras e morte
de entes queridos podem ocasionar solidao na velhice”. Para minorar o senti-
mento de soliddo, sugere-se a participacdo em centros culturais comunitarios,
onde sdo desenvolvidas diversas atividades e onde poderdo também iniciar
movimentos pela garantia de seus direitos civis.

3.4 Saude

No ultimo bloco, os idosos pesquisados relataram os problemas mais
freqiientes no que diz respeito a saude fisica, tais como: cardiopatias, proble-
mas de coluna, afec¢des reumaticas, catarata, fraqueza geral, pressdo alta.
Apesar de possuirem alguns problemas e, como conseqiiéncia, alguma limita-
¢do, os idosos em geral ainda se consideram saudaveis e acham que a doenga
nao consegue impedir suas atividades normais. Os idosos entrevistados gozam
de atendimento médico adequado, t€ém condi¢des para adquirir medicamentos
e sdo cuidados e atendidos pelos familiares em seus problemas de satde.
Nos ultimos tempos, a parcela mais informada da populagio tem uma preocu-
pagdo com o tipo de alimentacdo que ingere. Ha cuidado em escolher produtos
que contenham vitaminas, proteinas e outros elementos necessarios a saude.

3.5 Depoimentos

Antes de concluir a entrevista, foi solicitado a cada um dos individuos
um depoimento sobre 0 assunto que considerava mais relevante. Dois entrevis-
tados, um do sexo masculino e outra do sexo feminino fizeram referéncia a
necessidade de mais respeito no atendimento ao idoso, afirmando: “Nao ha
compreensao e a sociedade ndo prestigia seus idosos”. A predominancia das
mensagens foi dirigida a situacdo social atual. Preocupam-se com o futuro
dos filhos e netos quanto a seguranga e bem estar. Expressdes como “E pre-
ciso que se volte a amar”; “Atualmente ha muito egoismo e personalismo™;
“A verdade e a honra ndo valem mais nada”, foram usadas para exprimir o
sentimento de descrenga para com a sociedade atual.

Como conclusdo, apresenta-se sinteticamente a situag@o existencial
do idoso de classe média constituinte da amostra, inferida pela analise e
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interpretag@o dos dados, usando os indicadores de saude, lazer, nivel econd-
mico, produtividade, familia e amigos.

3.5.1 Saude

Os problemas mais freqiientes entre os idosos pesquisados, no que
diz respeito a saude fisica, sdo: cardiopatias, problemas de coluna, afec¢oes
reumaticas, catarata, fraqueza geral, pressao alta. Tais enfermidades afetam
0 1doso em suas necessidades de percepgao visual, locomogao, diminui¢ao
na capacidade para participar de atividades sociais e de lazer.

3.5.2 Lazer

Os idosos de classe média ainda participam da vida social e de
atividades de lazer. Consideram-se adaptados e tém amigos. Ha uma restri-
¢do nestas atividades, motivada pela préopria velhice, doengas ou vontade
crescente de se dedicar mais a atividades dentro de casa, como ver televisdo,
ler jornais, revistas, atividades manuais e outras.

3.5.3 Nivel Econémico

O nivel econdmico influi significativamente na satisfacdo de suas
necessidades fisiologicas e de seguranga pessoal. Ha uma preocupagao
por parte dos entrevistados quanto a defasagem salarial. As perdas salariais
dos aposentados de classe média afetam, além de certas necessidades mate-
riais, o status, o prestigio, a auto-imagem e a auto-estima.

3.5.4 Produtividade

Embora apenas um pesquisado continue com suas atividades nor-
mais, os restantes realizam pequenas tarefas que ocupam seu tempo, sdo
agradaveis e permitem manter relacionamentos com outras pessoas. Os idosos
que realizam tarefas manifestam a alegria que isto lhes proporciona, emana
deles certo dinamismo e satisfagdo por serem uteis.

3.5.5 Familia

A familia é de grande significado na vida do adulto-velho. O convivio
dos idosos nesta faixa etaria € quase que totalmente dedicado a filhos e netos.
A assisténcia familiar ao idoso ¢ de importancia fundamental.
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3.5.6 Amigos

Atribuem valor ao fato de terem amigos. Gostam de conversar com
pessoas de qualquer idade, mas preferem os relacionamentos mais antigos,
alguns até datam da infancia. Estes amigos sdo cada vez em nlimero menor,
pois as perdas por morte sdo comuns nesta idade.

Tendo por base os resultados da pesquisa, tentou-se elaborar uma
proposta de aconselhamento psicopedagdgico que auxilie o idoso em seu
processo de enfrentamento da problematica vivida nessa etapa vital. Através
de cursos ministrados para integrantes de grupos de convivéncia e seus fami-
liares, pretendeu-se debater e refletir sobre assuntos relevantes para o idoso
com vistas a melhoria de sua vida pessoal, familiar e social.

4 Uma Proposta de Aconselhamento Psicopedagégico

Em cada etapa da vida, as pessoas se defrontam com tarefas especi-
ficas, enfrentam crises e t€m necessidades de se adaptarem a novos papéis.
Essa proposta de aconselhamento teve por objetivo ajudar o idoso sujeito
da pesquisa a tomar consciéncia da melhor maneira de lidar com a
problematica existencial desvelada nesse trabalho, esclarecer a familia e a
comunidade sobre as necessidades e caracteristicas proprias dessa etapa da
vida, propor acdes com vistas a formagao de atitudes positivas em relacdo
ao 1doso que contribuam para a consecu¢ao de condi¢des de vida mais satis-
fatorias. Na velhice, os periodos de crise assumem maiores proporgdes, por-
que, além das deficiéncias pessoais proprias da idade, que dificultam o desen-
volvimento, € necessario considerar a manipulacio negativa que o idoso sofre
por parte das forgas sociais atuantes. O aconselhamento pretende exatamente
deixar claro e definido este espago. Van Hoose e Worth (1985, p. 49),
referindo-se a importancia do ser humano ocupar seu lugar na sociedade, de
acordo com a etapa vital em que se encontra nos dizem:

[...]essaabordagem evolutiva de aconselhamento leva
em conta o estagio do desenvolvimento da pessoa, assim
como as exigéncias sociais e oferece uma estrutura no inte-
rior da qual a pessoa pode assumir maior responsabilidade
por seu proprio crescimento futuro, pelo gozo da vida, pela

produtividade e pela realiza¢do pessoal.
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Para que o processo de aconselhamento seja valido, € preciso abor-
dar assuntos comuns a problematica do idoso. Os temas a seguir, como sentido
do trabalho, relacionamento familiar e sexualidade, foram destacados e abor-
dados nos cursos pela relevancia que tém nessa etapa da vida.

4.1 Situacio Ocupacional

A auséncia de trabalho e a inatividade decorrentes da aposentadoria,
ndo trazem alegria nem felicidade. Por isso, a flexibilidade da idade de aposen-
tadoria € imprescindivel se quiser permitir que se realize toda a potencialidade
de trabalho do individuo idoso. Pensando no valor de uma atividade para a
manutengdo do sentimento de valor e utilidade do idoso, Welford (1981, p.
153) aconselha que se oportunize ao idoso a permanéncia em empregos de
meio expediente ou a mudanga no tipo de atividade para outra que exija me-
nor esforgo fisico. Para ele, a manutengao de algumas atividades talvez [ .. . |
ajude a preservar capacidades ao estimularem o esfor¢o e darem novas
oportunidades para o exercicio de aptidoes”. O aposentado pode também
continuar a ser ativo em outras fun¢des relacionadas com seus interesses.
Beauvoir (1976) diz que € muito importante para as pessoas de idade bus-
car ocupagdes. Sugere o ingresso em associagdes, excursdes, participagdes
em debates e centros de idosos, como forma de evitar a soliddo e a sensagao
de inutilidade. Se a maior parte da identidade de uma pessoa provém do
trabalho, o investimento em outras atividades pode ajudé-la a enfrentar a
aposentadoria.

4.2 A Familia e o Idoso

Com o advento da doenga ou de problemas econdmicos as pessoas
1dosas sdo obrigadas a morar com a familia. A exploragdo positiva dessa
situag@o pode reverter em beneficio para todos os membros se for bem
compreendida a dindmica do inter-relacionamento familiar e os seus efeitos
para o autoconceito de todos. O sentimento de pertencer a um grupo social
e de compartilhar suas aspiragdes influi no bem estar mental idoso. Novaes
fala das dificuldades de relacionamento e dos conflitos familiares que podem
surgir, pois o idoso encontra-se dependente, fraco e magoado pela perda de
prestigio. No entanto, é necessario que haja atitudes de tolerancia e modos po-
sitivos de ver o idoso. A referida autora diz que: “Acreditar nas potencialidades
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do idoso, abrir um espaco para sua criatividade, estimular suas iniciativas e
apoia-lo com carinho e afeto trara seguranga e confianga, ingredientes es-
senciais a reestruturagao de suas vidas” (1997, p. 55). Quando velhos e jo-
vens convivem numa mesma moradia, ha para ambos um enriquecimento.
No momento em que se estabelece uma convivéncia baseada no afeto, respeito
e compreensao, desaparecem as distingdes baseadas em idade cronologica
e os conflitos entre geracdes.

4.3 Sexualidade

A pessoa idosa continua a existir como ser sexual e precisa, por isso,
expressar sua sexualidade. O idoso que envelhece ao lado do conjuge tem
uma velhice mais feliz. Estreitam-se os lagos de amizade e afeto, e passam a
viver um para o outro. O velho sozinho no mundo € um ser isolado e softrido.
Os jovens geralmente se opdem a um novo casamento dos pais. Desconhecem
as necessidades de companheirismo salutar que protegem contra o abando-
no, pois na amizade ou em possivel amor, podem encontrar o melhor meio de
canalizar para elevados ideais, sua vida sexual. Butler e Lewis (1985, p. 17)
demonstram o valor do relacionamento de amor durante a velhice, através
das palavras seguintes:

A sexualidade, reacao fisica e emocional ao estimulo sexual,
esta além do impulso e do ato sexual. Para muitas pessoas
de mais idade, ela oferece a oportunidade néo apenas de
expressar paixdo, mas afeto e lealdade. Fornece provas
afirmativas de que se pode contar com o corpo e seu funcio-
namento. Permite que as pessoas se afirmem positiva-
mente. Traz consigo a possibilidade de emogao e romance.

Expressa a alegria de estar vivo.
5 Consideracdes Finais

A problematica evidenciada através da pesquisa esta fundamen-
talmente ligada a necessidade de convivio com a familia e amigos € a maneira
desrespeitosa como se percebem vistos pela sociedade. Para que o idoso
seja reconhecido e valorizado em nosso pais, torna-se urgente uma radical
mudanca da mentalidade da familia e da sociedade. E hora de reivindicar o
justo reconhecimento pela contribui¢do pessoal e social que essas pessoas
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vém dando a sociedade. Para finalizar, apresentam-se sugestdes de agoes
dirigidas a comunidade em geral, 6rgaos educacionais, instituigdes sociais e a
familia do idoso:

a) valorizar o idoso pela experiéncia, cultura e sabedoria que pode
ser aproveitada em beneficio das novas geragoes;

b) proporcionar a permanéncia do idoso no lar e na comunidade,
onde tem oportunidade de receber afeto, carinho e compreensao;

¢) permitir a participagdo do idoso na educagdo das criangas e
jovens; atribuir tarefas ao idoso, no lar, para que se sinta como mem-
bro atuante e participante;

d) oferecer oportunidades para novos relacionamentos, incenti-
vando-o a participar de encontros sociais, culturais, artisticos e ativida-
des de lazer;

e) aproveitar a cultura e experiéncia do idoso nas escolas, convidan-
do-o para fazer palestras, participar de debates, entrevistas e encon-
tros;

f) propiciar conhecimentos a populacdo por meio de cursos,
encontros, campanhas e propagandas sobre o processo de envelhe-
cimento, e o tratamento adequado que se deve oferecer ao idoso.

EXISTENTIAL SITUATION OF THE ELDERLY IN MIDDLE
CLASS

Abstract

The article shows a reflection about the collected data in a search
which analyzed the biopsychosocial aspects of the elderly in middle class.
Analyzing the content of the interview’s answers is possible to perceive how
“taught elderly” live. We suggest actions in order to change the attitudes, the
family and social values concerning old age.

Keywords: Elderly People. Social Class. Advisement. Existential Situation.
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