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RESUMO

Os profissionais cujo trabalho tem relagdo com a promocdo da saulde,
prevencao de doencgas ou recuperacdo da salde devem conhecer o processo
nutricional como fenémeno fisiolégico, influenciado diretamente por condigcdes
ambientais, sociais e psicologicas. Neste sentido, a educagao nutricional surge
como area emergente para contornar os problemas nutricionais da populacao.
O objetivo deste trabalho foi fazer uma revisédo bibliografica acerca da educagao
nutricional e do processo de educagao em saude. Com este estudo evidenciou-
se que, devido ao fato do processo educativo veicular informagdes, subsidiando
0 paciente no seu auto-cuidado, os profissionais de saude transcenderiam seus
conhecimentos técnico-cientificos para atuarem como educadores em saude e
multiplicadores de conhecimentos.
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ABSTRACT
THE HEALTH EDUCATION THROUGH NUTRITIONAL EDUCATION.

The professionals whose work is connected to the health promotion, disease
prevention and health recuperation must know the nutritional process as a
phisiological phenomen, influenced directly by environmental, social and
psicological condictions. In this way, the nutritional education appears as an
emerging area in order to outline population nutritional problems. The aim of this
study was to do a literature review about nutritional education related to the
health education process. So, we evidenced that, due to educational process
transmit informations, subsidizing patients to their solemnity care, the health
workers would transcend their technician-scientific knowledge in order to act as
health educators and knpwledge multipliers.
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INTRODUCAO

Através de uma  dieta
adequada em quantidade e
qualidade, o organismo adquire a
energia e os nutrientes necessarios
para 0 bom desempenho de suas
funcdes e para a manutencdo de um
bom estado de saude'. De longa
data, conhecem-se o0s prejuizos
decorrentes, quer do consumo
alimentar insuficiente — deficiéncias
nutricionais — quer do consumo
alimentar excessivo — obesidade’.
Além disso, recomendacdes
internacionais de promocado da
alimentacdo saudavel evocam a
importancia da variedade de
alimentos como fonte de nutrientes,
o equilibrio na escolha da racao
alimentar baseada nas necessidades
individuais e a moderagdo pelo
controle do consumo de alimentos
energéticos,  principalmente  os
hiperlipidicos'?.

Neste sentido, a importancia
da alimentacado saudavel, completa,
variada e agradavel ao paladar é
indiscutivel para a promocao da
saude e para a prevencgao e controle
de doencas”. Recentemente,
experimentos e estudos
observacionais  evidenciaram a
estreita relacao entre caracteristicas
qualitativas da dieta e ocorréncia de
enfermidades crénico-degenerativas,
como as doencgas cardiovasculares,
o Diabetes mellitus nao insulino-
dependente, diferentes tipos de
cancer e obesidade'. Visando
contornar ou propor medidas que
minimizem estas situacoes, diversas
propostas vém sendo criadas, tanto
em ambito internacional, quanto
nacional. Uma das ferramentas
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deste processo foram as sugestdes
deferidas pela Carta de Ottawa, a
qual define promocdo da saude
como “0 processo de capacitacao
da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma  maior
participacdo no controle deste
processo™. J&, no Brasil, a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao,
teve como propésito a garantia da
qualidade dos alimentos colocados
para consumo no pais, a promogao
de praticas alimentares saudaveis, a
prevencdo € o0 controle dos
distarbios nutricionais, bem como, o
estimulo as acoes intersetoriais que
propiciem o0 acesso universal aos
alimentos, aliando seus preceitos
aos preconizados pelas Conferéncias
Mundiais de Satde®.

De acordo com isso, devido ao
fato da alimentacdo humana
envolver o aspecto psicoldgico,
fisiolégico e sociocultural, ela
configura-se como um fenébmeno de
grande complexidade, assim sendo,
o estudo das praticas alimentares
tem suscitado o desenvolvimento de
instrumentos e métodos no interior
de vérias disciplinas, com o objetivo
de identificar, diagnosticar e tragar o
quadro nutricional da populagdo a
que se aplica®. Assim, pressupondo
que os profissionais cujo trabalho
tenham relacdo com a promocéao da
saude, prevencdao de doengas ou
recuperacdo da saude, devam
conhecer o processo nutricional
como fenébmeno fisiolégico,
influenciado diretamente por
condicbes ambientais, sociais e
psicoldgicas, a educagao nutricional
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surge como area emergente para
contornar os problemas nutricionais,
desde que proferida e executada
por um profissional com formagao
em nutricdo humana, posto que
somente assim, minimizar-se-ia 0
risco da difusdo de conhecimentos
equivocados baseados em senso
comum ou formacao precaria e
ineficiente em nutrigao®.

Devido a isso, 0 objetivo deste
trabalho foi fazer uma revisao

EDUCAGAO EM SAUDE

A educacdo em saude é um
campo multifacetado, para o qual
convergem diversas concepcgoes,
tanto das areas da educacao,
quanto da saude, as quais
espelham diferentes compreensdes
do mundo, demarcadas por distintas
posicdes politico-filoséficas sobre o
homem e a sociedade’. Aquele que
ensina, aprende ao mesmo tempo,
ndo apenas no formato académico,
mas também, na prépria base de
formagdo da acdo®. De acordo com
este ponto de vista, aprender
criticamente €, em suma, formar a
autonomia. Por esta razdo, ao
ensinar os conteudos, o educador
deve ser capaz de apresenta-los
com elementos e subsidios saidos
do cotidiano daquele que aprende, o
que, por si sb, ja é um dinamo
facilitador do aprendizado. O saber
cientifico apresentado aos
educandos é de extrema
importancia no processo de ensinar,
mas de longe nao é absoluto, na
medida em que se deve dar espaco
aos valores inerentes a formacao
tanto do carater, como do senso
critico. Por este motivo é preciso que

VITTALLE, Rio Grande, 21(2): 11-17, 2009.

bibliografica acerca da educacgao
nutricional e do processo de
educagdo em saude, bem como,
suas implicacdes para a populagao
em geral. Na revisao de literatura foi
efetuada a busca em bases de
dados tendo como descritores:
educacao, educacao nutricional e
educagcdo em saude. AplOs esta
etapa, foram coletadas informacdes
de publicagdes que se mostraram
relevantes para esta pesquisa.

se leve em consideracdo, tanto o
aprender, quanto o ensinar, as
medidas possiveis de que se dispoe.
Neste sentido, 0 conhecimento néo
pode ser imposto ao outro. Deve,
portanto, ser construido em conjunto,
de uma forma aberta, interativa e
interdisciplinar.

Além disso, os educadores de
saude sao influenciados por seus
préprios padrées culturais e suas
normas de vida. Logo, existe a
necessidade de se adequarem aos
padrdes, para evitar choques
culturais, procurando conhecer 0s
valores individuais e da
comunidade, reconhecendo 0s
aspectos positivos e negativos das
pessoas envolvidas no processo de
ensino”®. Com relacdo a
epistemologia da educacdo em
saude, se sobrepde o conceito de
promog¢do da saude, como uma
definichko mais ampla de um
processo que abrange a
participacédo de toda a populacdo no
contexto de sua vida cotidiana e nao
apenas das pessoas sob risco de
adoecer. Essa nocao esta baseada
em um conceito de saude ampliado,
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considerado como um estado positivo
e dindmico de busca de bem-estar,
que integra o0s aspectos fisico,
mental, ambiental, pessoal/emocional
e sécio-ecoldgico®.

Seguindo este raciocinio, a
Educacdo em Saude, entendida
como processo, visa capacitar os
individuos a agir conscientemente
diante da realidade cotidiana, com
aproveitamento de experiéncias
anteriores, formais e informais,
tendo sempre em vista a integragao,
continuidade, democratizacdo do
conhecimento € 0 progresso no
ambito social. Ademais, ela visa
também, a auto-capacitacido dos
varios grupos sociais para lidar com
problemas fundamentais da vida,
tais como nutricdo, desenvolvimento
biopsicolégico, reproducédo, tudo
isso no contexto de uma sociedade
dinamica'®. Sob esta 6tica, uma
educacao em saude ampliada inclui
politicas publicas, ambientes
apropriados e reorientagdo dos
servicos de saude para além dos
tratamentos clinicos e curativos,
assim como propostas pedagogicas
libertadoras, comprometidas com o
desenvolvimento da solidariedade e
da cidadania, orientando-se para
acbes cuja esséncia estd na
melhoria da qualidade de vida e na
‘oromocdo do homem’”. Neste
contexto, os projetos educativos em
saude seguem sendo
majoritariamente inscritos na
perspectiva de transmissao de um
conhecimento especializado, que "a
gente detém e ensina" para uma
"populacao leiga", cujo saber-viver é
desvalorizado e/ou ignorado nesses
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processos de transmissao. Devido a
isso, assume-se  que, para
"aprender o que ndés sabemos",
deve-se desaprender grande parte
do aprendido no cotidiano da vida'".

Por outro lado, a educacdo em
saude fornece conhecimentos para
os individuos, atua sobre as suas
atitudes e seu modo de sentir, os
capacitando a agirem com relagéao a
qualidade de vida da comunidade.
Desta forma, ndo se deve impor
normas em saude, muito menos a
partir de padrées culturais dos
profissionais educadores. Ao
inverso disso, o trabalho em saude
associado aos educandos deve
buscar a necessidade da
participacao do publico na
determinacdo de quais sdo as
melhores condutas, ou seja, levar
em conta 0os conhecimentos, valores
e atitudes da populacdo atendida®.
Assim, a educag¢do em saude, como
parte de um processo de educacao
mais ampla, passa a ser entendida
tanto como uma instancia
importante  de  construgdo e
veiculacdo de conhecimentos e
praticas relacionados aos modos
como cada cultura concebe o viver
de forma saudavel e o processo
saude/doenca, quanto como uma
instancia de produgéo de sujeitos e
identidades sociais''. Deste modo, a
finalidade da educacdo em saude
pode ser igual a de todo bom
ensino, isto é, ajudar as pessoas a
descobrirem os principios, padroes
e valores que melhor se adaptam as
suas préprias necessidades,
visando a qualidade de Vvida
individual e coletiva®.
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EDUCACAO NUTRICIONAL

O campo de conhecimento da
Educacéo Nutricional esta
estagnado, carecendo de
pesquisadores especializados que
desenvolvam estudos que permitam
identificar problemas alimentares
vivenciados no cotidiano, pelos
clientes/pacientes e métodos de
abordagem mais eficazes®. A
literatura geral e especifica sobre
educacdo nutricional indica com
frequéncia, a escassez de estudos
sobre essa area, evidenciando o
desconhecimento do modo como e
onde se produz a pesquisa nessa
disciplina'®'?.  Conseqiientemente,
os relatos de experiéncias em
Educacédo em Saude e Nutricdo nos
servigcos publicos de salde sao
raros, muito embora esta
abordagem venha merecendo o
reconhecimento dos técnicos e do
proprio governo como forma de
intervencdo na saude da populagéao
em geral. A Educacdo Nutricional
neste momento se distancia de um
ideal de ensino para passar a
preencher uma funcao especifica de
instrucdo a respeito de como
resolver determinados problemas
identificados a partir de dados
epidemioldgicos, envolvendo em
seu conceito, aspectos de
sociologia, em lugar dos preceitos
médicos como mentores dos
programas educativos em satde'®.

A histéria da educacgao
alimentar e nutricional no Brasil e
seu estreito vinculo com as politicas
de alimentagdo e nutricdo em
vigéncia tém sido abordados por
diferentes autores. Como exemplo
disso, pode-se citar que a difusao
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da nocado de promocgado de praticas
alimentares saudaveis vem sendo
observada nas mais diversas acoes
politicas e estratégias relacionadas
com alimentac&o e nutricdo'®. Neste
sentido, pode-se afirmar que essa
nogdo € resultante do cruzamento
entre o conceito de promocado da

seguranca alimentar e o da
promocéo da saude’®.
Em 1999, o Ministério da

Saude implementou uma série de
medidas fundamentais para o setor,
prescritas na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). A
adocao dessa Politica pelo setor
configura um marco importante na
medida em que a alimentacédo e a
nutricdo  constituem requisitos
basicos para a Eromogéo e a
protecdo da saude’™. Com relacéo a
isso, diferentes estudos tém
apontado o histérico do vinculo
entre  educacao alimentar e
nutricional com o contexto politico e
social, particularmente, com o da
politica de alimentacgdo e nutricdo'.

O contexto desafiador da
educacdo nutricional exige o
desenvolvimento de abordagens
educativas que permitam abracar os
problemas alimentares em sua
complexidade, tanto na dimensao
biol6gica, como na social e cultural.
Para isso, o setor de saude devera
assumir a alimentagdo como o
resultado das multiplas relacdes
entre o biolégico e o sécio-cultural®.
Deste modo, seu papel-chave nessa
abordagem interativa deve tomar
como premissa O processo de
aprendizagem constante e dinamico,
por meio da rede de servicos e
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programas, contribuindo para a
formacdo da opinido confiavel e
segura para a populagdo sobre o0s
principios e recomendagdes da
alimentacdo  saudavel®.  Sendo
assim, sera necessario superar o
paradigma de considerar o espago
da doenca e assumir seu papel de
agente de promocdo da saude,
atuando com o individuo em toda a
plenitude de seu ciclo de vida e ndo
somente com a doenca que ele
apresenta'®. Por esta razao,
atualmente, a educacédo nutricional
deve agregar os conhecimentos do
campo da antropologia da
alimentacdo e o0s fundamentos
tedricos do campo da educacéo,
para que esteja inserida em um
contexto politico-social de promocao
a saude e qualidade de vida'’.
Portanto, com este trabalho
evidenciou-se a importancia da
educacdo em saude para a
promocao de saude e prevencao de
doencas, uma vez que através da
educacao nutricional poder-se-a
auxiliar na recuperacao, prevencao
e tratamento de patologias, bem
como, fomentar a promocado de
praticas alimentares saudaveis na
populacdo em geral. Além disso,
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