DIREITOS HUMANOS E MULHERES:
A CONSTRUCAO DO SUJEITO-MULHER

Francieli Formentinit

Raquel Fabiana Lopes Sparemberger?

“Ser mulher ndo é a pura constatacdo de um estado de fato,
mas a afirmacéo de uma vontade de ser. A grande tarefa de
todas elas é o dever de ser o que elas entendem por mulher.(...)
Definir-se como mulher significa colocar no centro da vida certo
Relacionamento para consigo mesma e construir uma

Imagem de si mesma”.

Alain Touraine®

INTRODUCAO

O mundo em que vivemos é caracterizado pelas diferencas desde os
seus primordios, algumas dessas mais marcantes outras nem tanto, sendo
entretanto da mais infinita ordem, ganhando destaque as relativas a ordem

econdmica, cultural, social, racial, e sexual.

Face aos aspectos culturais, muitas dessas diferencas foram em
determinadas épocas entendidas como naturais e assim, aceitas por aqueles
que sofriam preconceito e outros males delas decorrentes. No entanto, com o
passar dos anos os “vitimados” pelos preconceitos, abusos e desrespeitos
passaram a questionar e imporem-se aos abusos, lutando pela igualdade de

tratamento na medida das desigualdades.
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N&o ha o que questionar quando a existéncia de diferencas, tampouco,
guanto a necessidade de sua existéncia. No entanto, a forma com que as
pessoas tidas como mais frageis e subordinadas eram e séo tratadas merece
qguestionamentos e insurgéncias, evitando que isso prejudique a condicdo de
determinados individuos, que antes das diferencas e particularidade inerentes
a cada um, sao seres humanos que merecem ser tratados com respeito, 0 que

€ essencial para uma vida digna.

Feitas essas ressalvas, convém destacar a figura da mulher frente a
essa problematica das diferencas, pois o ser humano enquanto mulher foi
durante muito tempo considerado o sexo fragil, subordinado, que devia
obedecer e atender as ordens dos homens ( seres humanos do sexo
masculino) considerados superiores uUnica e exclusivamente em razao de

pertencerem ao sexo masculino.

Tendo o presente trabalho como objetivo principal retrar a alguns pontos
principais dos Direitos Humanos e demonstrar o quao importante € a aplicacao
desses Direitos para legitimar as mulheres enquanto sujeito, tornando-se
atrizes de sua vida, capazes de geri-la sem a interferéncia e o controle

masculino, por tanto tempo dominante na vida das mulheres.

1 — Aspectos Histéricos e Conceituais dos Direitos Humanos

O mundo tipicamente Moderno € caracterizado pela ocorréncia de
diversos  acontecimentos, como a internacionalizacdo da economia, 0
surgimento dos blocos econbmicos, a interdependéncia, a cooperagao
internacional, a governanca global e o reconhecimento dos direitos humanos,
gue ganham destaque como resposta as atrocidades e horrores cometidos na

Segunda Guerra Mundial e pelo nazismo.

Assim, os movimentos pelo reconhecimento dos Direitos Humanos
ganharam espaco, forca e expressdo, no intuito de torna-los um referencial

ético na ordem internacional contemporanea, que por serem universais, nao



sdo derivados das especificidades sociais e culturais de uma Unica sociedade,
mas sim decorrentes de valores universais representados pela dignidade da

pessoa humana®.

Dessa forma, os Direitos Humanos constituem-se em um projeto da
Modernidade do Mundo Ocidental para afirmar que o individuo tem direitos pelo
fato de ser homem, e néo porque faz parte de determinada categoria ou classe
social (clero, nobreza, et.), tampouco em razdo de outros fatores. Ademais,
pensar em direitos humanos na Modernidade se da em razéo de que foi nesse
periodo que o individuo passa a ser visto como individuo tornando-se

independente.®

No intuito de identificar mais facilmente o que sdo os Direitos Humanos
pode-se dizer que sao tudo aquilo que esta moralmente imbutido na memaria
de cada um que ndo pode ser sonegado. Sendo moral aquilo que eu posso
universalizar, 0 que nao causa prejuizo, mas constitui-se em um bem em si

mesmo.

A Declaracdo dos Direitos do Homem, que tornou-se um marco da
reconstrucao dos direitos humanos, foi aprovada em 1948 pela Assembléia das
Nacbes Unidas, objetivando formar uma ordem, publica mundial edificada no
respeito a dignidade da pessoa humana, com a ado¢do de principios
fundamentais para garantir a vida, a liberdade e a igualdade entre os seres

humanos, direitos os quais foram destruidos pela guerra.

Assim, além de estabelecer principios de protecdo a pessoa humana, a
Declaragdo dos Direitos Humanos reafirma a universalidade dos direitos
politicos e civis e atribui responsabilidades aos Etados-Membros das Nacoes

Unidas

A partir de entdo os Direitos Humanos foram se modificando e se

especificando, gracas aos movimentos sociais e mobilizagdes dos grupos que
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reivindicavam direitos, passando com isso, a existir um conceito plural de
sujeitos (mulheres, grupos étnicos, criangas, etc.), reconhecendo entdo a

diversidade em funcao da raca, do género, da idade, dentre outros.®

Em 1993, a Declaracdo de 1948 foi reafirmada pela Declaracdo de
Direitos Humanos de Viena, a qual confirmou e ressaltou o carater universal
dado a Declaracdo anterior, em razdo do crescente nUmero de adeptos, que
passou de 56 para 171 paises, comprovando a necessidade e importancia da
adocao, reconhecimento e efetividade dos direitos nela previstos. Ademais,
essa Conferéncia € também conhecida como o marco da configuracdo dos
direitos humanos da mulher, o que atribuiu-lhe um carater mais especial e
universal, abrangendo e atendendo especificamente os direitos das mulheres’,
que durante muitos séculos foram inferiorizadas em relacdo aos homens e
impossibilitadas de manifestarem sua vontade prépria, ficando submetidas aos
desejos e vontades masculinas, que pouco importavam-se com o0 bem-estar e

em respeitar as particularidades femininas.

Quanto ao carater da universalidade e indivisibilidade dos Direitos
Humanos, Flavia Piovesan afirma que sé@o universais porgue buscam estender-
se a todos, sob o argumento de que a categoria de pessoa, de individuo é a
Unica condicdo “para a dignidade e titularidade de direitos”. Quanto a
indivisibilidade justifica que ela € “a garantia dos direitos civis e politicos é
condicdo para a observancia dos direitos sociais, econdémicos e culturais e

vice-versa. Quando um deles é violado, os demais também o sdo”.2

Em contrapartida ao seu carater universal, ha muitos desafios aos
Direitos Humanos, sendo o maior deles o alcance das normas frente as

diversas culturas, o que chama-se de “relativismo cultural”.
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Para os relativistas a no¢ao de direitos humanos esta condicionada a
diversos elementos como o sistema politico e econémico, a cultura de cada
pais, bem como a moral e as regras sociais vigentes em determinada
sociedade. Assim, em sintese, defendem que as regras sobre a moral séao
variaveis conforme a cultura e que as reinvindicacdes de ordem moral sdo

determinadas pelo contexto cultural®.

Em contrapartida, como anteriormente referido, os universalistas a
exemplo de Kant, sustentam que os direitos humanos tém validades universais,
sao éticos, valorativos, pois objetivam consagrar valores basicos para qualquer
individuo, independentemente de sua cultura, pois fundados na dignidade da

pessoa humana e na moral.

Norberto Bobbio, ao contrario, afirma que os Direitos Humanos assim
como os direitos naturais sao historicos, posicao a qual é adotada pela maioria
dos pensadores e autores a respeito do tema.*°

Outro desafio a ser enfrentado é o impacto da globalizacéo frente aos
Direitos Humanos, pois tal fendmeno produziu diversas e vultuosas
transformacdes e estabeleceu novos desafios sociais como o aumento das
desigualdades sociais, da pobreza, do consumismo e de outros fenbmenos que
reduzem o patamar de dignidade dos individuos, que consiste em nada mais
do o acesso dos individuos as garantias minimas e direitos sociais basicos,

pois sem os quais violados estdo os Direitos Humanos.

Importante frisar que nesse contexto de violagbes de direitos
fundamentais os mais afetados sé&o grupos sociais vulneraveis como populacdo

negra, mulheres e outros facilmente identificados na sociedade.

Assim, no presente momento o0 que se busca é dar uma atencao
especial as mulheres, que durante ha muito tempo, sao “vitimas” dos abusos e

desrespeitos cometidos pela sociedade de bases e conceitos machistas, a qual

° PIOVESAN, 2004.



determinava previamente quais atividades publicas e sociais poderiam ser
desenvolvidas pelas mulheres e como deveriam se comportar, privando-as de
qualquer subjetividade, bem como de serem titulares de direitos civis, politicos
e individuais, ocupando lugares secundarios na vida social, econbmica e

politica.

Frente a essa situacdo de submissdo aos desejos e as vontades da
sociedade masculina, as mulheres foram pouco a pouco, se organizando em
grupos, almejando uma mudanca do paradigma até entdo dominante. Assim,
surgiu o movimento feminista, o qual segundo Céli Regina Jardim Pinto™ n&o é
reinvindicatorio stricto sensu por ndo se organizar a partir de demandas
especificas do Estado, mas sim “para lutar contra uma condicéo: ndo € a luta
por politicas publicas, por revisdbes de codigos de direito ou mesmo por
creches, delegacias, etc. que constituem o movimento, mas a luta contra uma
condicdo data historicamente pela desigualdade nas relagbes de género, que
se expressam ao hivel publico e ao nivel privado, ao nivel da razdo e do afeto,

do trabalho e do prazer, da obrigacao e do desejo”.

Segundo Bila Sorj*?, na construcdo teérica do movimento feminista ha
trés elementos que se destacam, sendo eles a universidade das categorias de
andlise, que pressupfe uma experiéncia comum entre as mulheres; a
identificacdo de um ator coletivo — mulher — portador de interesses e

identidades proéprias e a construcao de utopias libertéarias.

Desses elementos, oportuno destacar no presente estudo, a criagéo pelo
movimento feminista de um novo ator coletivo-mulher, as quais ndo sdo uma

categoria nem “simplesmente um movimento social, definido por uma relacéo

19 Apontamentos de aulas ministradas pelo professor Dr. Doglas César Lucas, na disciplina de
Direitos Humanos, multiculturalismo e desenvolvimento do Programa de Mestrado em
Desenvolvimento da Unijui-RS.
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conflitiva central e simultaneamente por uma visdo cultural comum aos

adversarios sociais em conflito.”*

Importante mencionar que na construgcdo da mulher como sujeito, a

sexualidade é um elemento de muita relevancia pois

Para as mulheres a sexualidade, para além do erotismo e
através dele, é integracdo entre natureza e cultura, entre corpo
e consciéncia. Ela tem consequentemente o valor de uma
moral tanto quanto a intensidade de um desejo. Ela ndo se
refere exclusivamente as mulheres; € um elemento essencial
na superacdo da oposicdo estabelecida entre razdo e
efetividade.™

7

Ao adentrar para questées envolvendo as mulheres, é imprescindivel
conceituar e ter algumas noc¢des do que € género, definido por Alain Touraine
(2006, p. 218/219) como:

(...) uma construcéo social da vida social. Definicdo quase desprovida
de interesse, pois numa cultura quase tudo é construido, quer se trate
de alimentacdo, dos sistemas de parentesco ou da definicdo do
sagrado. A idéia de género tornou-se fecunda apos ter sido
enriquecida por uma espécie de pds-marxismo que consiste em
introduzir a idéia de imposicao de uma dominacéo, a idéia da criagao
de um ser dominado pelo poder masculino. Por isso as maiorias
feministas, Judith Butler a frente, denunciaram a idéia de gender e
procuraram reabilitar todas as formas minoritaria (queer) da vida
sexual.

Ja a sexualidade remete a formacédo do sujeito, de sua personalidade
por meio das relagbes afetivas sexuadas que sao tanto uma experiéncia

pessoal, voltada para si mesmo, como uma relacdo com o outro™.

Por muitos séculos as caracteristicas biologicas das mulheres e
sobretudo da reproducdo foram considerados obstaculos que dificultavam e
nao raras vezes impediam as mulheres de participar ativamente na sociedade,
exercendo funcdes e atividades publicas. Hoje, ap0s as lutas femininas e ao
avanco da medicina, tais caracteristicas transformaram-se em vantagens,
primeiro porque agora as mulheres sao capazes de controlar a reproducao por

meio da pilula e outros métodos anticontraceptivos, o que lhes possibilita

¥ TOURAINE, 2007, p. 86.
* TOURAINE, 2007, p. 130.



decidir ter ou nao ter filhos, bem como escolher o melhor periodo para tomar tal
decisao.

Assim, a libertacdo da sexualidade que contribui para destruir a imagem
da mulher submissa ao homem, e partir para a formacédo da mulher enquanto

sujeito.

2 - A Construcdo da mulher enquanto sujeito: uma an  alise a partir

de Alain Touraine

Pelos dados histéricos constata-se que os homens juntamente com a
producdo, a guerra e a conquista formaram o pélo dominante da sociedade
moderna, definida como “sociedade dos homens™®. Ademais, a histéria da
humanidade também revela que foram eles que exerceram a dominacdo do
poder e dos segmentos sociais por todo o periodo, sendo a mulher subjugada
tanto como individuo pensante, capaz de gerir sua propria via como ser

feminino.

No entanto, 0 modelo classico da modernidade esta sendo invertido em
face dos movimentos sociais das categorias dominadas, destacando-se o
Movimento Feminista, que adquiriu forma e impds mudancas significativas de
tal maneira, que € possivel adotar uma visdo equilibrada no que tange a
situacdo das mulheres, as quais ainda que submetidas as desigualdades, ja
alcancaram muitos direitos, e 0 mais importante, ja conquistaram meios de
gerir livremente inUmeros aspectos de suas vidas, particularmente no que se

refere ao uso do préprio corpo.*’

Sujeito®™ é o ator se defendendo, resistindo algo que o impede de ser

autbnomo, € a capacidade dos individuos/atores tracar e percorrer seu proprio

> TOURAINE, 2006.

1° T3 definicdo é dada por Alain Touraine na obra Um Novo Paradigma, p.212.

" TOURAINE, 2006.
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abrangendo todas as categorias.



caminho defendendo-se de ataques que intimidam a sua autonomia e

capacidade de perceber-se como sujeito.

No que tange a construcao do sujeito, Touraine destaca o exemplo das
mulheres, como o melhor e mais eficiente na luta para serem reconhecidas
como sujeito “que dirige sua acao principal para si mesma, para a afirmacao de

119

sua especificidade e ao mesmo tempo de sua humanidade”™ construindo-se a

mulher-sujeito.

Em seu livro, intitulado O mundo das Mulheres, o autor destaca que em
estudo realizado com diversas mulheres, foi possivel constatar que apesar das
mulheres serem atingidas por desigualdades e Vvioléncias, em seus
depoimentos elas se julgam mais responsaveis do que submissas, mais livres
do que dependentes, manifestando ainda sua intensidade de viver, sua
capacidade e vontade de agir para viverem em melhores condicdes,
demonstrando com isso que sao agentes ativas, tornando-se produtoras de
uma organizacdo social, de ideologias, deixando de lado a posicdo de
consumidoras do produto do homem?® e assim superando e sobrepondo-se a

condicao de vitimas a que muitas vezes séo relacionadas.

Com isso, percebe-se que os avancos e as conquistas das mulheres sé&o
significativas produzindo resultados na vida de uma grande parte delas, pois
com as conquistas ja alcancadas as mulheres ja estéao legitimadas a defender

seus direitos, 0 que as impulsiona para a conquista de novos espacos.

E como resultado dessa construcdo da mulher enquanto sujeito detaca-
se a sua incorporacdo no mercado de trabalho que nos ultimos anos esta mais
dindmica que a dos homens, apesar das desigualdades salariais ainda
existentes, mas que pouco a pouco vao sendo igualando, ante a insistente e

incansavel luta feminina.

Assim, nessa nova fase histérica da mulher, detentora de direitos civis,

politicos e individuais, o trabalho desenvolvido pelas mulheres, se torna uma

¥ TOURAINE, 2006, p. 112.



importante ferramenta pois, como € sabido, 0 homem foi durante muitos século
0 Unico que realizou trabalhos de destaques sociais e para o ingresso das

mulheres na sociedade e para a consolidacdo do papel de atriz de sua vida.

3. O reconhecimento dos Direitos Humanos da mulher no Brasil

A conquista dos direitos humanos das mulheres no Brasil esta
intimamente interligada com os acontecimentos internacionais a vista que o
Direito brasileiro ratificou e incorporou diversos Tratados Internacionais de
Direitos Humanos, sendo que o0s mais importantes para as mulheres
especificamente foram: A Convengdo sobre os Direitos da Crianga; A
Convencao Americana de Direitos Humanos; a Convencao Interamericana para
prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher e a jA comentada
Declaragéo de Viena que possui 11 artigos dedicados as direitos e garantias da

mulher.

Assim como a Declaracéo dos Direitos Humanos foi um marco historico
para a consagracao de direitos fundamentais, a Constituicdo Federal de 1988
foi um marco fundamental para a institucionalizagcdo dos direitos da mulheres
no Brasil. Pois foi somente com ela que a igualdade de mulheres e homens
ingressou no rol de direitos fundamentais, com a insercdo do?* inciso I, do art.

5, da CF/88, o qual estabelece que

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de
gualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade,
nos seguintes termos:

I — homens e mulheres sdo iguais em direitos e obri  gacoes,
nos termos desta Constituicdo;”  (grifei)

Mas, mesmo com o0 reconhecimento da igualdade entre homens e

mulheres pela Constituicdo de 1988 e pelos Tratados e Declaragdes

2 TOURAINE, 2007.
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Internacionais, restaram outros entraves e resquicios de um passado ndo muito
distante, em que a sociedade caracterizava-se machista, sendo que um deles
estava inserido no Codigo Civil datado de 1916, o qual refletia em seus
dispositivos a discriminacdo e a submissdo das mulheres no inicio do século
XX, ao estabelecer que as mulheres apds o casamento perdiam a capacidade
civil, s6 podendo praticar determinados atos com o consentimento do marido;
que era possivel a anulagdo do casamento quando constatada a nao-
virgindade da mulher; os filhos fora do casamento ndo eram reconhecidos,
dentre outras normas que ressaltavam e configuravam o lugar subalterno da

mulher em relacdo ao homem dentro do casamento civil.

Assim, o novo Caodigo Civil de 2002, buscou através da reforma, adequar
a legislacao civil as novas caracteristicas da sociedade e ao estipulado tanto
em Tratados, Declaracdes e a propria Constituicdo Federal, rompendo com o

carater discriminatério até entdo existente.

Além da adequacado da legislacdo € imprescindivel o auxilio de acbes
conjuntas, muitas delas chamadas de ac¢fes afirmativas, as quais sao deveres

do Estado, voltadas a acelerar a igualdade de fato entre mulheres e homens.

Tais acOes afirmativas foram implantadas no ambito politico com a
promulgacdo da Lei n°® 9.504/1997, que estabelece patamares minimos e
maximos para a candidaturas de cada sexo, buscando assim, inserir a mulher
nos poderes administrativo e executivo, atuando efetivamente no campo

politico e social.

Nesse caminho, a recente e inédita Lei n°® 11.340/2006, denominada
como Lei Maria da Penha, inaugurou uma nova era para as mulheres vitimas
de violéncia domeéstica, que até entédo silenciavam as agressdoes em face da
pouca efetividade e protecdo legal. Agora com a vigéncia da referida lei é
possivel que o Judiciario adote medidas urgentes e efetivas para evitar que
novas agressoes sejam cometidas, bem com medidas para punir o ofensor e

agressor.

2L PITANGUY, Jacqueline. O progresso das mulheres no Brasil.
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Claro que tal lei trouxe inumeras discussfes a respeito de sua
constitucionalidade no ambito nacional o que ndo é oportuno discutir no
presente momento, mas ndo ha como deixar de menciona-la pela inovacéo
trazida, tornando-se um simbolo importante da luta feminina contra a violéncia,
a qual durante muito tempo aguentaram caladas face o medo e a pressao
exercida pelos agressores.

Assim, muitos desejos das mulheres estdo sendo nesse momento
historico reconhecidos e pleiteados, significando um enorme avanco para a

sociedade como um todo.

4 — Consideracg0Oes Finais

Assim denota-se que as mulheres ja conquistaram muitos éxitos na luta
pelo reconhecimento dos direitos civis, politicos, individuais e outros, tornando-
se segundo Alain Touraine, sujeitos, mas a conquista desses direitos ndo foram
suficientes para acabar com todas as desigualdades existentes entre homens e
mulheres, como acontece com a questao salarial no mercado do trabalho, que
por mais que as mulheres ocupem 0s mesmos cargos que os homens seus
salarios ainda séo inferiores. Ademais, a questdo cultural ainda reproduz
algumas formas de violagdo dos direitos humanos fundamentais, perpetuando

praticas e tratamentos adotados em um passado ndo muito distante.

Portanto, por tais conquistas sao recentes, visto que somente ha cerca
de 20 anos homens e mulheres sdo reconhecidos legalmente como detentores
de direitos e garantias iguais, é possivel verificar que os avanc¢os e a melhoria
das condicbes da mulheres ocidentais tém melhorado rapidamente, estando
em construcao e efetivacdo a insercdo dos direitos fundamentais relativos as
mulhers na prética, produzindo inimeros efeitos para toda a sociedade, dando
inicio a uma nova ordem social, na qual a mulher migra de uma posicao de
coadjuvante dos acontecimentos, da vida e das relacdes sociais, para a

posicdo de atriz principal, delineando os novos rumos da sociedade.
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