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RESUMO

Existe caréncia de informagdes sobre os riscos de infecgdo por helmintos
e protozoarios em areas cercadas para recreagdo infantil, limitando o
acesso de cédes errantes. Este trabalho teve como objetivo verificar a
contaminagédo do solo de pragas localizadas em conjuntos habitacionais
verticais da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil. Amostras de
solo de 39 pragas dos 21 condominios horizontais da cidade foram
examinadas conforme a técnica de Caldwell & Caldwell modificada.
Embora a maioria dos condominios (20) estivesse protegida por grade, foi
registrada contaminagcdo no solo de pragas de 47,6% dos conjuntos
habitacionais. Ovos de Toxocara foram os contaminantes mais
prevalentes nos condominios (33,3%), sendo também identificados ovos
de Trichuris e da superfamilia Strongyloidea e oocistos de protozoarios.
Os resultados indicam a ocorréncia de contaminagéo do solo das pragas
por parasitos com potencial zoonético.
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ABSTRACT
Soil contamination by helminth and protozoa in residential building
playgrounds in Pelotas, Rio Grande do Sul, Brazil
There is lack of information on the risk of infection for helminths and
protozoa in areas surrounded for children recreation, limiting the access of
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dogs without owners. The objective of this work was to verify soil
contamination by helminths and protozoa in the playgrounds of residential
buildings in Pelotas, Rio Grande do Sul, Brazil. Samples from 39
playgrounds of 21 residential buildings were examined by modified
Caldwell & Caldwell technique. Although the majority of the residential
buildings (20) are protected by grating, contamination was found in the
ground of squares in 47.6% of the residential buildings. Toxocara eggs
were the most frequently found in soil samples in the residential buildings
(33.3%). Strongyloidea and Trichuris eggs and protozoa oocysts also were
found. These results indicate the contamination of soil of playgrounds by
zoonotic parasites known to infect humans.

KEY WORDS: Helminths, protozoa, soil, playgrounds, zoonoses.

INTRODUGAO

A participagdo de cées e gatos como hospedeiros definitivos de
espécies de parasitos com potencial zodnotico tem sido reconhecida
como um importante problema de saude coletiva. Dentre estes, estdo os
nematoéides Toxocara spp., principais agentes etiolégicos da sindrome
da larva migrans visceral', Ancylostoma brasiliense e A. caninum,
agentes causais da larva migrans cutinea? e A. caninum, agente
etiologico da enterite eosinofilica®.

Na maioria dos estudos realizados em diferentes estados do
Brasil, foi observado que ovos de Toxocara spp. sdo 0s principais
contaminantes do solo de areas de recreacao infantil, com variacdo da
freqiéncia de 10,1% a 100%**®*’. Também foram relatadas
contaminagdes por ovos e larvas de ancilostomideos, ovos de Trichuris
sp. e oocistos de protozoarios®.

Embora varios estudos sobre contaminagao de solo tenham sido
realizados, ha caréncia de informagdes a respeito de éareas de
recreagao infantil em que o acesso de cées errantes seja limitado. O
objetivo deste trabalho foi investigar a presenca de ovos e larvas de
helmintos e cistos e oocistos de protozoarios no solo das pragas dos
conjuntos habitacionais verticais da cidade de Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil.

MATERIAL E METODOS
Amostras de solo foram coletadas das 39 pracgas dos 21 conjuntos
habitacionais verticais de Pelotas. Destes, 11 tém apenas uma praga,

sete tém duas, e os outros trés condominios, tém trés, quatro e sete
pragas, respectivamente. Todos os conjuntos habitacionais eram
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cercados por grades, com excegdo daquele com sete pragas.

De cada praga, foram coletadas amostras de solo de 250g dos
quatro angulos e do centro, totalizando cinco amostras por pracga,
acondicionadas e transportadas em sacos plasticos. No laboratério, as
amostras foram divididas em cinco fragdes de 6g (cinco repeticbes) e
processadas pela técnica de Caldwell & Caldwell modificada por
Corréa®, sendo utilizada solugdo de bicromato de sddio (densidade
1,35). Foram examinadas 25 fragGes de 6g de solo de cada uma das
cinco amostras de 250g coletadas em cada praga (39 pragas),
totalizando 975 amostras.

RESULTADOS

A contaminagdo do solo por ovos de helmintos e oocistos de
protozoarios foi registrada em 33,3% (13/39) das pragas, sendo estas
pertencentes a 47,6% (10/21) dos condominios verticais. Dentre os
contaminantes, os ovos de Toxocara spp. apresentaram maior
frequéncia, sendo detectados em amostras de solo de 23,1% (9/39) das
pragas localizadas em 33,3% (7/21) dos conjuntos habitacionais
estudados. Também foram detectados ovos de Trichuris sp., ovos da
superfamilia Strongyloidea e oocistos de protozoarios (Figura 1).
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FIGURA 1 - Freqliéncia da contaminagdo por helmintos e protozoarios em amostras de
solo de 39 pragas de 21 de conjuntos habitacionais da cidade de Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil.

DISCUSSAO
A contaminagao do solo das pragas mais frequiente foi por ovos de

Toxocara spp. (23,1%), inferior a esperada considerando outros estudos
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realizados no Brasil*>®, todavia foi superior a frequéncia registrada
(10,1%) em pragas de Uberlandia, MG’. Além disso, a freqliéncia da
contaminagao por ovos da superfamilia Strongyloidea também foi baixa:
foi registrada em apenas uma praca (2,6%) de um condominio (4,8%).
Entre os nematoides, parasitos de cées e gatos que realizam postura
desse tipo de ovos, destacam-se os ancilostomideos. Assim, é possivel
supor que as baixas frequéncias de contaminag¢édo por ovos de Toxocara
e de ancilostomideos estao relacionadas a dificuldade de acesso de cées
de rua as pragas dos condominios cercados, sendo que as infecgbes por
estes parasitos costumam ser mais freqlientes em cdes do que em
gatos?, e que as grades limitam o acesso apenas dos caes.

Apenas em uma praca foi observada a presenca de ovos de
Trichuris sp. (2,6%). Provavelmente esse achado também esta
relacionado as baixas prevaléncias desse género em gatos®, porém
confirma a ocorréncia da contaminagdo ambiental e o risco de infeccao
humana. Além de ser um dos agentes etiolégicos da larva migrans
visceral, a espécie T. vulpis pode provocar infecgdo intestinal em
humanos™.

Todos os conjuntos habitacionais em que foram detectados ovos
de helmintos e oocistos de protozoarios no solo das pragas eram
protegidos por grades, com excec¢do daquele em que ha sete pragas, no
qual foram detectados apenas oocistos de protozoarios no solo de uma
praca, apesar da facilidade do acesso de cdes e gatos ao local. O registro
de oocistos de protozoarios em duas pragas (5,1%), de dois conjuntos
habitacionais (9,5%), pode representar risco de infecgdo por agentes
etiolégicos de zoonoses parasitarias, como o coccidio Toxoplasma gondii.

Embora este estudo tenha sido realizado em pragas localizadas
em condominios cercados por grades, limitando o acesso de caes de
rua, € possivel que a contaminagao registrada tenha tido origem dos
caes e gatos do préprio condominio. A contaminagédo do solo registrada
neste estudo pode servir para alertar a populagéo sobre a necessidade
de exercer a posse responsavel de animais de companhia, e indicar a
possibilidade de risco de infeccdo do homem, mesmo em areas
cercadas.
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