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Atenção! Esta aula é narrada. Utilize fones 
de ouvido ou alto-falantes para 

acompanhar o material! 



Higienização das mãos 
 A higienização das mãos é a medida individual mais simples e 

menos dispendiosa para prevenir a propagação das infecções 
relacionadas a  assistência a saúde 

 Apesar de as evidências mostrarem a importância das mãos na 
cadeia de transmissão das infecções relacionadas a assistência 
a saúde e os efeitos dos procedimentos de higienização das 
mãos na diminuição das taxas de infecções, os profissionais de 
saúde ainda adotam uma atitude passiva diante deste 
problema de saúde pública mundial 

 Um fator que precisa ser avaliado é o tempo necessário para 
que o profissional de saúde higienize as suas mãos. Sendo 
assim, o fácil acesso aos suprimentos utilizados para a prática 
da higienização das mãos é essencial para a adesão dos 
profissionais de saúde a estas recomendações 
 



Higienização das mãos 
 Um estudo conduzido em uma UTI demonstrou que profissionais de 

saúde levaram, em  média, sessenta e dois segundos para deixar a 
beira do leito, caminhar até a pia, proceder a higienização simples das 
mãos e retornar ao cuidado do paciente. Em contraste, com cerca de 
um quarto deste tempo, pode-se realizar a fricção das mãos com 
preparações alcoólicas para as mãos disponibilizadas a beira do leito de 
cada e entre os pacientes 

 O procedimento da técnica de higienização das mãos se torna 
inadequado na pratica diária, pelo esquecimento de algumas etapas 
(passo a passo) deste procedimento havendo preocupação, por parte 
dos profissionais de saúde, com a quantidade e não com a qualidade 
deste ato 

 As principais falhas na técnica ocorrem, principalmente, pela não 
utilização de sabonete e não observação das superfícies das mãos a 
serem friccionadas, dentre outros 



Higienização das mãos 
 Devem higienizar as mãos todos os profissionais 

que trabalham em serviços de saúde, que 
mantêm contato direto ou indireto com os 
pacientes, que atuam na manipulação de 
medicamentos, alimentos e material estéril ou 
contaminado 

  Ainda, recomenda-se que familiares, 
acompanhantes e visitantes higienizem as mãos 
antes e apos contato com o paciente, nos serviços 
de saúde 



Uso de luvas 
As recomendações quanto ao uso de luvas por profissionais de saúde são: 

 Use luvas somente quando indicado; 

 Utilize-as para proteção individual, nos casos de contato com sangue e líquidos 
corporais e ao contato com mucosas e pele não integra de todos os pacientes; 

 Utilize-as para redução da possibilidade de microrganismos das mãos do 
profissional contaminar o campo operatório (luvas cirúrgicas); 

 Utilize-as para redução da possibilidade de transmissão de microrganismo de um 
paciente para outro nas situações de precaução de contato; 

 Troque de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente; 

 Troque também durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio 
corporal contaminado para outro, limpo, ou quando esta estiver danificada; 

 Nunca toque desnecessariamente superfícies e materiais (tais como telefones, 
maçanetas, portas) quando estiver com luvas; 

 Não lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas; 



Uso de luvas 
 O uso de luvas não substitui a 

higienização das mãos; 
 Observe a técnica correta de 

remoção de luvas para evitar a 
contaminação das mãos, abaixo 
descrita: 
 Retire as luvas puxando a primeira 

pelo lado externo do punho com os 
dedos da mão oposta; 

 Segure a luva removida com a mão 
enluvada; 

 Toque a parte interna do punho da 
mão enluvada com o dedo 
indicador oposto (sem luvas) e 
retire a outra luva; 

 Descarte as luvas em lixeira 
apropriada. 

 



Momentos para higienização das 
mãos 

Estes são os cinco momentos adequados para a 
Higienização das mãos: 

1. Antes do contato com o  paciente 

2. Antes de procedimento asséptico 

3. Após a exposição a líquidos corporais 

4. Após contato com o paciente 

5. Após contato com as áreas próximas ao paciente 

 



Momentos para higienização das 
mãos 





Transmissão de infecções 

Acesse o link  

http://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A 

e assista à animação que revisa aspectos da 
transmissão de infecções. 

O vídeo tem 3 minutos de duração e é bem 
interessante. 

http://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A
http://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A


Precauções 

 Para compreender um pouco sobre as precauções 
padrão, de contato, para gotículas e para 
aerossóis, acesse o arquivo em pdf (Precauções 
ANVISA.pdf) disponível no moodle. 

 Revise as informações e esclareça suas dúvidas 
com as professoras. 



Exercícios 

 Para fechamento do módulo, realize os exercícios de 
múltipla escolha postados no moodle. 

 Os conhecimentos necessários para responder às 
perguntas estão disponíveis nos materiais oferecidos 
para estudo sobre higienização de mãos. 

 Leia atentamente os comentários que acompanham a 
resposta de cada pergunta, pois alguns 
esclarecimentos importantes são registrados nestes 
comentários. 
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