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Higienizacao das maos

O A higienizacao das maos é a medida individual mais simples e
menos dispendiosa para prevenir a propagacao das infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude

O Apesar de as evidéncias mostrarem a importancia das maos na
cadeia de transmissao das infeccoes relacionadas a assisténcia
a saude e os efeitos dos procedimentos de higienizacao das
maos na diminuicao das taxas de infeccdes, os profissionais de
saude ainda adotam uma atitude passiva diante deste
problema de saude publica mundial

0 Um fator que precisa ser avaliado é o tempo necessario para
gue o profissional de saude higienize as suas maos. Sendo
assim, o facil acesso aos suprimentos utilizados para a pratica
da higienizacdao das maos é essencial para a adesao dos
profissionais de saude a estas recomendacoes




Higienizacao das maos

0 Um estudo conduzido em uma UTI demonstrou que profissionais de
saude levaram, em média, sessenta e dois segundos para deixar a
beira do leito, caminhar até a pia, proceder a higienizacdao simples das
maos e retornar ao cuidado do paciente. Em contraste, com cerca de
um quarto deste tempo, pode-se realizar a friccao das maos com
preparacdes alcodlicas para as maos disponibilizadas a beira do leito de
cada e entre os pacientes

0 O procedimento da técnica de higienizacao das maos se torna
inadequado na pratica didria, pelo esquecimento de algumas etapas
(passo a passo) deste procedimento havendo preocupacao, por parte
dos profissionais de saude, com a quantidade e nao com a qualidade
deste ato

O As principais falhas na técnica ocorrem, principalmente, pela nao
utilizacao de sabonete e ndao observacao das superficies das maos a
serem friccionadas, dentre outros




Higienizacao das maos

O Devem higienizar as maos todos os profissionais
que trabalham em servicos de saude, que
mantém contato direto ou indireto com os
pacientes, que atuam na manipulacao de
medicamentos, alimentos e material estéril ou
contaminado

O Ainda, recomenda-se que familiares,
acompanhantes e visitantes higienizem as maos

antes e apos contato com o paciente, nos servicos
de saude




Uso de luvas

As recomendag¢des quanto ao uso de luvas por profissionais de saude sao:
O Use luvas somente quando indicado;

O Utilize-as para protecao individual, nos casos de contato com sangue e liquidos
corporais e ao contato com mucosas e pele nao integra de todos os pacientes;

O Utilize-as para reducado da possibilidade de microrganismos das maos do
profissional contaminar o campo operatério (luvas cirdrgicas);

O Utilize-as para reducao da possibilidade de transmissao de microrganismo de um
paciente para outro nas situacdes de precaucao de contato;

o Troque de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente;

O Troque também durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro, limpo, ou quando esta estiver danificada;

o Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas;

o N3o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas;




Uso de luvas

O O usode luvas ndo substituia
higienizacdo das maos;

O Observe a técnica correta de
remocao de luvas para evitar a
contaminacado das maos, abaixo
descrita:

O Retire as luvas puxando a primeira
pelo lado externo do punho com os
dedos da mao oposta;

O Segure a luva removida com a mao
enluvada;

o0 Toque a parte interna do punho da
mao enluvada com o dedo
indicador oposto (sem luvas) e
retire a outra luva;

0 Descarte as luvas em lixeira
apropriada.




Momentos para higienizacao das .
Maos

Estes sdao os cinco momentos adequados para a
Higienizacao das maos:

1. Antes do contato com o paciente

2. Antes de procedimento asséptico

3. ApOs a exposicao a liquidos corporais

4. Apos contato com o paciente
5

ApoOs contato com as areas proximas ao paciente




Momentos para higienizacao das
Maos

(UANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR OUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissao de microrganismos presentes nas maos do profissional e que podem
causar infecoes.

(UANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacao de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a proteco do paciente, evitando a transmissao de microrganismos das maos do profissional para o paciente, incluindo
0s microrganismos do proprio paciente.

(QUANDO? Higienize as maos imediatamente apos risco de exposicao a fluidos corporais (e apos a remogao de luvas).

POR QUE? Para a protegao do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmissao de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia
ao paciente.

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia & saiide, incluindo as superficies e os objetos préximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do préprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos apds tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

POR QUE? Para a protegao do profissional e do ambiente de assisténcia & saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.







Transmissao de infeccoes

Acesse o link
http://www.youtube.com/watch?v=defT)s6eQ4A

e assista a animacao que revisa aspectos da
transmissao de infeccoes.

O video tem 3 minutos de duracao e é bem
interessante.



http://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A
http://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A

Precaucoes

O Para compreender um pouco sobre as precaucdes
padrao, de contato, para goticulas e para
aerossois, acesse o arquivo em pdf (Precaucdes
ANVISA.pdf) disponivel no moodle.

O Revise as informacodes e esclareca suas duvidas
com as professoras.




Exercicios

0 Para fechamento do modulo, realize os exercicios de
multipla escolha postados no moodle.

0 Os conhecimentos necessarios para responder as
perguntas estao disponiveis nos materiais oferecidos
para estudo sobre higienizacao de maos.

O Leia atentamente os comentarios que acompanham a
resposta de cada pergunta, pois alguns
esclarecimentos importantes sao registrados nestes
comentarios.
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