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FUNDAMENTOS DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

> Crescimento
»Desenvolvimento
»Maturacao

»Diferenciacéao .




ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO

AH! Fala sério//!

o Grupos etarios

o Nao consideram diferencas individuais
NOS grupos etarios

o Tarefa de desenvolvimento

Importante que o enfermeiro saiba que existem problemas de saude
caracteristicos e peculiares a cada fase do desenvolvimento.




PADROES DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Tendéncias Direcionais
/ | .

Cefalocaudal Proximo distal  Diferenciacao

Tendéncias Seguenciais

Velocidade de Desenvolvimento

Periodos Sensiveis

Obs.: Atentar para as diferencas individuais




PERiODOS ETARIOS DO
DESENVOLVIMENTO

o Periodo Pré-natal: da concepcao ao nascimento

C Germinativo: concepcao até aproximadamente 2 semanas
C Embrionario: 2 a 8 semanas

C Fetal: 8 a 40 semanas (nascimento)

o Periodo de Lactente: nascimento até 12 meses

c Neonatal: nascimento até 27 ou 28 dias

C Lactente: de 1 a 12 meses aproximadamente




o Fase Inicial da Infancia: 1 a 6 anos
< Infante: 1 a 3 anos
C Pré-escolar: 3 a 6 anos

o Fase Intermediaria da Infancia: 6 a 11 ou 12 anos
< ldade Escolar

o Periodo Tardio da Infancia: 11 a 19 anos
C Pre-pubere: 10 a 13 anos
C Adolescéncia: de 13 a 18 anos aproximadamente
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A medida que as
criancas crescem,
suas dimensoes
externas se
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Figura adaptada de WONG, Donna L.
Whaley & Wong. Enfermagem pediatrica:
elementos essenciais aintervencgao
efetiva. 52. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1999.




PROPORCOES EXTERNAS

As diversas partes do corpo apresentam diferentes ritmos de
crescimento. Sendo assim, a cabeca no feto aos 2 meses de vida
intrauterina representa, proporcionalmente, 50% do corpo; no recem-
nascido representa 25% e na idade adulta 10%.
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DETERMINANTES BIOLOGICOS DO
CRESCIMENTO E DO DESENVOLVIMENTO

o Crescimento Linear ou Altura: ocorre quase inteiramente como consequéncia
do crescimento esquelético, é considerado uma medida estavel do
crescimento geral.

Obs.: duplique a altura da crianca aos 2 anos de idade para estimar a altura
gue ela pode ter como adulta.

o Peso: um neonato médio pesa entre 3.175 a 3.400g. Entre 4 a 7 meses de
idade, seu peso duplica e, ao término do primeiro ano, triplica.

o Aidade 6ssea e 0 estado da denticdo




CRESCIMENTO E MATURACAO ESQUELETICOS

o Aidade 6ssea € determinada pela comparacao da mineralizacéo dos
centros de ossificacdo e o avanco da forma 6ssea até os padroes
relacionados a idade.

o A formacdo 0ssea comeca durante o segundo més da vida fetal,
guando os sais de calcio sdo depositados na substancia intercelular,
para formar a cartilagem calcificada em primeiro lugar e, em
seguida, o 0sso verdadeiro.

o <} Osso0s pequenos
Ossos longos




MATURACAO NEUROLOGICA

o O sistema nervoso cresce, proporcionalmente, mais rapido antes do
nascimento. Dois periodos:

* 15 a 20 semanas de gestacao;
* 30 semanas ateé 1 ano de idade.

Acredita-se que nenhuma célula
nervosa nova surja apos 0 sexto
més de vida fetal.




ALTERACOES FISIOLOGICAS

R =N ) [ ]

o Metabolismo

o Temperatura

O S0Nno e repouso

* As trés amplas classificacGes do temperamento infantil sdo: a crianca
facil, a crianca dificil e a crianca dificil de se ligar a outra pessoa.




DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE E DA FUNCAO MENTAL

A personalidade e as habilidades cognitivas desenvolvem-se,
em grande parte, da mesma maneira que o crescimento biologico.

As teorias de desenvolvimento mais amplamente utilizadas na
explicacdo do crescimento e desenvolvimento da crianca s&o: 0s
estagios psicossexuais de Freud, os estagios de desenvolvimento
psicossocial de Erikson, os estagios de desenvolvimento cognitivo
de Piaget e os estagios de desenvolvimento moral de Kohlberg.




Estagio/ Idade

Estagios
Psicossexuais
(Freud)

Estagios
Psicossociais
(Erikson)

Estagios
Cognitivos
(Piaget)

Estagios de
Julgamento
Moral

| Lactente
Nascimento a 1
ano

Il Infante
1 a 3 anos

111 Fase inicial
da infancia 3 a
6 anos

IV Fase
Intermediaria
da Infancia

6 a 12 anos

V Adolescéncia
12 a 18 anos

Oral-sensitivo

Anal-uretral

Falico-
locomocéo

Laténcia

Genitalidade

Confianca
Versus
desconfianca

Autonomia
Versus vergonha
e divida

Iniciativa versus
culpa

Produtividade
VErsus
inferioridade

Identidade e
repudio versus
confuséo de
identidade

Sensorio-motor
(nascimento até
2 anos)

Pensamento pre-
operacional, fase
pré-conceitual

Pensamento pre-
operacional, fase
intuitiva (4-7)

Operacoes
concretas (7 -11
anos)

Operacoes
formais (11-15
anos)

(Kohlberg)

Nivel pré-
convencional
punicao/obedece

Nivel pré-
convencional
Orientacao
simples

Nivel
convencional
Lei e ordem

Nivel pos-
convencional
Contrato social e
principio ético




O desenvolvimento do autoconceito ocorre através de interacoes e
observacdes, por parte das criancas e de suas proprias experiéncias com
outros e com 0 meio ambiente.

A brincadeira € um dos mais importantes meios de comunicacao,
atraveés do qual as criancas aprendem sobre elas mesmas, 0s outros e
seus ambientes. Dessa forma, € importante avaliar a seguranca dos
brinquedos.




FUNCOES DO JOGO/BRINCADEIRA

Desenvolvimento sensoério-motor;
desenvolvimento intelectual,
socializacao;

criatividade;

autoconsciéncia;

valor terapéutico;

desenvolvimento dos valores morais.




FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO

Hereditariedade:
fatores neuroendocrinos;

nutricao;

relacionamentos interpessoais;

nivel socioecondémico;

doencas;

riscos ambientais;

estresse na infancia,

meios de comunicacao de massa (midia).
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Relembrando...

Desde 0 nascimento até 2 meses de idade
o O bebé reconhece e acalma-se com a voz da mae;
o olha o rosto das pessoas que estdo proximas;

o presta atencdo quando ouve sons e assusta-se com ruidos inesperados e
altos;

o responde ao sorriso com um Sorriso.

2 a4 meses

o O bebé esta mais ativo, quando colocado de brucos, levanta a cabeca e
0S ombros;

o segue com os olhos pessoas e objetos que estao perto dele;
o brinca com a voz e tenta “conversar”’, falando aaa, ggg, rrr;

o descobre as maos, comeca a brincar com elas e gosta de leva-las a boca.




4 a 6 meses

o

o

o

o

O bebé esta mais firme e senta-se com apoio;
vira-se sozinho e rola de um lado para o outro;

agarra brinquedos como argolas e chocalhos, segurando firme e resistindo
se alguém tenta tira-los de sua méao;

guando escuta algum barulho, vira a cabeca para achar de onde vem.

6 a9 meses

o

o
o
o

O bebé fica sentado sem apoio;
precisa de espaco no chao, pois comeca a se arrastar ou engatinhar;
passa objetos de uma méao para a outra;

gosta de ficar com quem conhece e pode estranhar pessoas
desconhecidas;

EE 11

repete sons como “pa-pa”, “ma-ma’, “ba-ba”.




9al2 meses

o O bebé pode ficar em pé, apoiando-se em moveis ou com ajuda de uma
pessoa.

o bate palmas, pode apontar com o dedo o que deseja pegar e diverte-se
dando adeus.

XM

o pode falar uma ou duas palavras como “mama”, “papa”, “da”.

1 ano alano e 6 meses

A crianca anda sozinha;

compreende bem o que Ihe dizem, mas fala poucas palavras;
entende ordens simples como “da um beijo na mamae”;

guer comer sozinha,

gosta de escutar pequenas historias, musicas e de dancar;

o
o
o
o
o
o comeca a fazer birra quando contrariada.




1 ano e 6 meses a 2 anos

o Comeca a juntar duas palavras e a falar frases simples como “gato cadé?”
ou “leite nao”;

o demonstra ter vontade propria, testa limites e fala muitas vezes a palavra

1] = 7

nao”;
sobe em cadeiras e sofas;

corre, sobe e desce escadas em pé, com o auxilio de um adulto;
pode ajudar a se vestir;

O O O O

pode comecar a aprender a controlar o xixi € 0 coco.

2 a3 anos

o E capaz de correr e subir escadas, com o apoio do corrimao;

o descobre que cada coisa tem um nome e pergunta o nome de tudo;
o gosta de brincar com outras criancas.




3 a6 anos

o Veste-se sozinha;

o fala de forma clara e compreensivel;

o pergunta frequentemente com o uso do “por qué?”.

6 a 10 anos
o Deve estar na escola, aprendendo a ler e a escrever;

o tem interesse por grupos de amigos e por atividades independentes da
familia.
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Caderneta da crianca B

De 0 a 3 anos: data, idade, peso, estatura e perimetro cefalico;
de 3 a 10 anos: data, idade, peso, estatura e PA.
3 Graficos:

Perimetro cefalico (Idade em meses x Medida PC em cm);
peso (Peso Kg x Idade em meses) —0a2,2a5eb5al0 anos;
altura (Altura cm x Idade em meses) —0a 2,2a5e5a 10 anos.
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