Aleitamento
Materno

L eidojAdolescente | /%

e Parte II

Mestranda Enf.* Camilla Chiamenti

Prnel.® Dn.” Adriana Dera da Foenseca

Prnal.® Du.” Geani Farias Machade Fernandes
Praf. Deuterande Edisen Luis Devos Barlen




Elementos a serem trabalhados

v'Preparacdao da mama
durante a gestacao;
v'Tipos de mamilo;
v'Exercicios de
exteriorizagcao do mamilo;
v'Técnicas de

amamentacao;

v'Avaliacdo da mamada;

v'Principais problemas

relacionados a

amamentacao e manejo

adequado frente a cada
. problema.




Cuidados com a mama durante a gestacao

A gestante deve: A gestante nao deve:

Expor a mama ao sol por 05 Usar Oleos e cremes na
a 10min (antes das 9 horas regiao areolar.

ou apos as 16 horas). Esfregar bucha, escova ou
toalha na regiao areolar.




f
\ O tamanho das

mamas e seu
aumento com o
decorrer da gestacéo,
nao tém influéncia
direta sobre a
producéo do leite.

Qualquer tipo de
mama tem
condi¢cOes de
produzir a
guantidade
suficiente para a
nutricao do futuro
recém-nascido!

Como o leite flui da mama para o

O

Avoz da Ansiedi@j"dM

crianca podem inibir o reflexo

ajuda o
W

reflexo
O olhar ajuda
o reflexo

Ocitocina
no sangue
Succao

Reflexo da Ocitocina ou reflexo de "descida™

Reflexo de
Prolactina
ou reflexo
de produgao

_ Ptp&ngio da
Estimulo prolactina
de sucgdo




Tipos de Mamilos

Mamilo
raso

Mamilo
normal

milo
invertido
<

PROTRUSO PSEUDO-IVERTIDO
(Mal Formado)

INVERTIDO
SEMI-PROTRUSO (Mal Formado)

(Sub-Desenvolvido)

(Normal, Desenvolvido)




Como saber qual o tipo de mamilo?

Manipule para saber!




Exercicio de exteriorizacao
para melhorar os mamilos

COMO FAZER?
Lavar as maos e manter as unhas curtas
para prevenir ferimentos na mama.

Exercicio 1 - Posicionar os indicadores no
limite da borda areolar (entre a pele e a aréola),
no sentido horizontal tracionando os mamilos.
Fazer esse movimento 5 a 10 vezes. Depois,
repeti-lo no sentido vertical.

Exercicio 2 - Pegar o mamilo entre os dedos e
torcé-lo delicadamente, de um lado e de outro.
Repetir esses movimentos varias vezes ao dia.




POR QUE FAZER OS
EXERCICIO

DE EXTERIORA CAO?

VANTAGENS:

Torna os mamilos mais salientes;

Diminui a possibilidade de mamilos mais sensiveis e
doloridos.

ATENCAOQ!!

Essas manobras poderao ajudar o processo de
amamentacao, mas nao € possivel garantir que vao ser
suficientes para seu sucesso.

ESSE SUCESSO DEPENDE DE VARIOS FATORES!!.




ENSINANDO AS MAES QUE
PRECISAM DE AJUDA

v'O corpo do bebé deve ficar inteiramente virado (de frente) para
O corpo da mae,;

v'O corpo do bebé deve estar bem préximo ao corpo da mae;

v'A cabeca e a coluna da mae devem estar em linha reta em
relacao ao corpo do bebé ;

v'As nadegas do bebé, se ele for pequeno, devem estar apoiadas
pela mao da mae.




Como colocar o bebé para mamar...

Posicoes que a mulher normalmente utiliza para amamentar:

Sentada com os pés apoiados;
Sentada com as costas apoiadas;

Sentada com um travesseiro ou
sobre o colo;

Importante é a mae e o
bebé sentirem-se
confortaveis!




Como colocar o bebé para mamar...

Posicoes que a mulher normalmente utiliza para amamentar:

Em pé;

Deitada de lado:

Gémeos.

Importante é a mae e o
bebé sentirem-se
confortaveis!




Posicoes...

O

Posicao “sentada”

O bebé esta de frente para a mae,
de tal maneira que seu abdomen
esta colocado ao da méae (barriga
com barriga). Quanto mais colado
estejam os corpos, mais facil para o
bebé mamar. Lembrar que € o bebé
gue deve ser colocado na mama,
nao a mama levada ao bebé.

Posicao “sentada cruzada”

Apoiar o bebé “barriga com barriga”.
Para facilitar colocar um travesseiro
ou almofada de amamentacao no
colo.




Mais posicoes...

O

Posicao “deitada”

Na posicao “deitada”, a mae e o
bebé estao frente a frente (barriga
com barriga). A mae oferece a
mama do lado que esta deitada.
Esta posicdo e a “sentada inversa”
sao mais apropriadas quando a
mae for submetida a uma
cesariana.

Posicao “sentada inversa”

A posicao “sentada inversa”
ocorre quando o corpo do bebé
€ colocado debaixo da axila
materna, com o0 ventre apoiado
sobre as costelas da mae
(barriga-costela). O corpo do
bebé esta apoiado pelo braco
materno e a cabeca suspensa
pela méao.
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Avaliando a “pega da aréola”

Pega correta

O gueixo do bebé toca a mama;

A boca deve estar bem aberta, 0s
labios devem fechar-se proximos a
borda areolar;

As bochechas devem ficar
arredondadas;

Deve haver uma sobra maior de
aréola acima da boca do bebé.

Pega incorreta

O queixo do bebé nao toca a
mama;

A boca fica pouco aberta;
As bochechas ficam encovadas;

Sobra mais aréola abaixo da boca
do bebé.

Observar e avaliar durante a
amamentacdo: O queixo, a aréola, a
posicao do bebé no colo, a boca e os

labios, e a bochecha!




Terminando uma mamada

Amamentar até o bebé soltar a mama;

Oferecer a segunda mama somente apos o bebé ter soltado a primeira. No inicio, alguns
bebés ficam satisfeitos mamando apenas em uma;

Oferecer as mamas alternadamente, enquanto o bebé quiser. Sempre ha leite na mama,;
Nao retirar o bebé se ele estiver sugando e/ou deglutindo;
Se a mae precisar interromper a mamada, pode inserir suavemente um dedo no canto da

boca do bebé, permitindo a entrada de ar e consequentemente
o desprendimento do mamilo, evitando lesao e dor.




Prevencao e
manejo dos
principais
problemas

relacionados
a
amamentacao




1. Quando o bebé nao suga ou tem
succao fraca

O bebé nao esta sugando ou a succao e

ineficaz .

A méae deseja amamenta-lo

Orientar a estimulac&o da mama regularmente '

(> 5 x dia) ‘

. Realizar a ordenha manual ou por bomba de

succao ’

Producéo de leite




Quais sao as causas?

*Pega inadequada da mama pelo bebg;
*Uso indevido de bicos ou chupetas;
*Posicionamento indevido durante a mamada;

*Formacéo do mamilo (tipo de mamilo.




2. Demora na “descida do leite”

Em algumas mulheres a “descida do leite”, ou apojadura so
ocorre alguns dias ap6s o parto desenvolver confianca na
mae e orientar estimulacdo da mama.

Translactacao




3. Mamilos planos ou invertidos

O

Podem dificultar o inicio da amamentacdo, mas nao necessariamente a
Impedem, pois o bebé faz o “bico” com a aréola.

Para fazer o diagnostico de mamilos invertidos, pressiona-se a areola entre o
polegar e o dedo indicador: se o mamilo for invertido, ele se retrai; caso
contrario, nao € mamilo invertido.

fvguru 27

Invertido




Para conseguir amamentar, é fundamental que essa mae
receba ajuda logo apos o nascimento do bebé. Essa ajuda
consiste em:

Promover confianca para a méae: succado do bebé ira preparar 0s
mamilos para a amamentacao;

Ajudar a mae a favorecer a “pega’”; os mamilos devem estar macios;

Tentar diferentes posicoes com o bebé;

Demonstrar manobras para protusdo do mamilo e estimular ordenha,
caso a mae nao consiga amamentar efetivamente.




4. Ingurgitamento mamario

E um fendmeno que ocorre por congestionamento venoso e linfatico

da mama e por estase do leite em qualqguer das porgcoes do
parénquima.

No ingurgitamento mamario, ha trés componentes béasicos:

Congestao/aumento da vascularizacdo da mama;
Retencao de leite nos alvéolos;

'Edema decorrente da congestao e obstrugcdo da drenagem do
sistema linfatico.

***O leite acumulado na mama sob pressdao torna-se mais Viscoso
(leite empedrado).




E importante
diferenciar o
iIngurgitamento
fisiologico (discreto) do
ingurgitamento
patologico (distenséo
exacerbada das
mamas).

T

\te: Vinha, 2002
Figura 14 — Mamas ingurgitadas

Manejo do ingurgitamento
@ patologico
Ordenha manual (aumenta maciez);

Mamadas mais frequentes;

Massagens circulares delicadas nas regioes mais
afetadas da mama,;

Medicacao conforme prescricdo medica;

Usar suporte para as mamas a fim de favorecer
posicao anatomica;

Uso de compressas frias, por no maximo 20min, com
intervalos de 2 em 2h.




5. Dor nos mamilos

E comum a mulher sentir dor discreta ou mesmo moderada
nos mamilos no comeco das mamadas, devido a forte
succao do bebé (12 semana).

Mamilos muito doloridos e machucados, apesar de muito
comum, ndo € normal, e requer intervencao.

Causa mais comum: lesbes nos mamilos por
posicionamento e pega inadequados.




Prevencao para evitar
desmame

O enfermeiro deve rever técnica de amamentacao com a méae;
Orientar a mae sobre como fortalecer os mamilos (secos, expor a luz);

Orientar para o0 nao uso de cremes, sabdes e 0leos, que podem enfraquecer os
mamilos e retirar sua protecao natural;

Ensinar a mae como retirar o bebé do seio ao fim da mamada;

. ~ . Trauma mamilar, traduzido por eritema,
Instruir o n&o uso de protetores de mamilos; edema, fissuras, bolhas, “marcas” brancas,
amarelas ou escuras, hematomas ou
equimoses, € uma importante causa de

Propor a realizagcdo da ordenha manual. desmame.




6. Lesao nos mamilos

O

Lesao mamilar por ma pega

As lesOes sao a porta de
entrada para bactérias.

E importante tomar
medidas, o mais rapido
possivel, para o alivio da
dor e promocéao da
cicatrizacao das lesoes.




Medidas:

Iniciar a mamada pela mama menos afetada;

Ordenhar um pouco de leite no inicio da mamada, para evitar muita succ¢ao do
bebé€, ja que a mama esta machucada;

Testar diferentes posic¢oes, verificando qual alivia mais a dor;
Tratamento seco (exposi¢cdo das mamas ao sol, a luz)
X tratamento umido (hidratacdo com o proprio leite) —

atualmente o recomendado é o tratamento Umido;

Medicacao conforme prescricao medica.




7. Candidiase (moniliase)

Muito comum na mama;

A infeccao pode atingir s6 a pele do mamilo e da aréola ou
comprometer os ductos lactiferos;

Sado fatores predisponentes: a umidade, a Ilesdo dos
mamilos e o uso, pela mulher, de antibioticos, contraceptivos
orais ou esterodides.

Obs.: na maioria das vezes, € a crianca quem transmite o
fungo, mesmo quando a doenca nédo é aparente.




A infeccdo por Candida sp costuma manifestar-se por coceira,
sensacao de queimadura e dor em agulhadas nos mamilos, que
persiste apds as mamadas;

A pele dos mamilos e da aréola pode apresentar-se avermelhada,
brilhante, apenas irritada ou com fina descamacao; raramente se
observam placas esbranquicadas;

E muito comum a crianca apresentar crostas brancas orais, que devem
ser distinguidas das crostas de leite.




Candidiase

O

Tratamento Medidas de Prevencao

Medicacao conforme

e o Mamilos secos apos a
prescricdo medica.

mamada;

Exposicao ao sol;

Nao usar mamadeiras e
bicos.




8. Fenomeno de Raynaud

O

Isquemia intermitente causada por vasoespasmo.

Em geral, ocorre em resposta a exposi¢ao ao frio (boca do bebé mais quente
que o ar circulante), devido a compressao anormal do mamilo na boca da
crianga ou a trauma mamilar importante.

Manifesta-se inicialmente por palidez dos mamilos, podendo evoluir para um
Intenso desconforto.

Dor intensa - usar compressas mornas, evitando maiores lesoes.

Fenomeno de
Raynaud

Evitar uso de substancias vasoconstritoras
(café, tabaco, etc).

Medicacdo conforme prescricdo medica.




9. Bloqueio de ductos
lactiferos

Ocorre quando o leite produzido numa determinada area da mama,
por alguma razao, nadao é drenado adequadamente.

Mama esvaziada inadequadamente, devido a amamentacao
infrequente, ou quando a criangca nao estada conseguindo remover o
leite da mama de maneira eficiente.

Pressdao local em uma &rea (sutid muito apertado), ou como
consequéncia do uso de cremes nos mamilos, obstruindo os poros
de saida do leite.




Mamadas frequentes;
Ordenha manual;

Distintas posicoes para mamair,

Aplicacao de calor local.




Mastite

10. Mastite

E um processo inflamatério de um ou mais segmentos da
mama (o mais comumente afetado € o0 quadrante superior
esquerdo), geralmente unilateral, que pode progredir, ou néao,
para uma infeccédo bacteriana.

O fator predisponente geralmente é a estase (deficiéncia na
drenagem) do leite.

E importante distinguir a “mastite infecciosa” (febre) da “néo
infecciosa”.




Manejo

Esvaziamento adequado da mama
(primordial).

Preferencialmente, a mama deve
ser esvaziada pelo proprio recém-
nascido, pois apesar da presenca
de bactérias no leite materno,
guando ha mastite, a manutencao
da amamentacéao esta indicada por
nao oferecer riscos ao recem-
nascido, a termo sadio.

Tratamento

Medicacdo conforme
medica;

Repouso da méae;

Suporte emocional.

prescricao




11. Abscesso mamario

Em geral, é causado por mastite nao tratada ou por
tratamento iniciado tardiamente (ou ineficaz).

E comum apés a interrupcdo da amamentacdo na mama
afetada pela mastite, em que nao houve 0 esvaziamento
adequado do leite (por ordenha) .

O diagnostico é feito basicamente pelo quadro clinico: dor
intensa, febre, mal-estar, calafrios e presenca de areas de
flutuacao na palpacéao do local afetado.




Drenagem cirargica, de preferéncia sob anestesia local, com coleta de
secrecao purulenta para cultura e teste de sensibilidade a antibioticos;

Também sao condutas indicadas no tratamento da mastite infecciosa,
sobretudo, o uso de medicacao conforme prescricdo medica e o
esvaziamento regular da mama afetada;

Interrupcdo da amamentacdo na mama afetada até que o abscesso tenha
sido drenado e a antibioticoterapia iniciada. Essa € uma recomendacao da
Organizacao Mundial da Saude (OMS);

Manutencéo da amamentacéo na mama sadia.




12. Reflexo anormal de
ejecao do leite

Retirada inicial por ordenha




A maioria das mulheres tem
condicOes biologicas para produzir
leite suficiente para atender a
demanda de seu filho.

Queixas comuns durante a
amamentacao, o “pouco leite”, ou
o ‘leite fraco” sao reflexos da
Inseguranca materna quanto a
capacidade de nutrir plenamente o
seu bebé.

O

Manejo para aumentar a

producéo do leite:

Melhorar o posicionamento e pega
do bebé;

Aumentar a
mamadas;

Oferecer as duas mamas em cada
EINEGES

Dar tempo para o bebé esvaziar
bem as duas mamas;

Trocar de mama varias vezes se o
bebé estiver sonolento;

Evitar uso de bicos e mamadeiras;

A dieta da mae deve ser
considerada;

A mae precisa repousar

frequéncia das
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