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RESUMO

Foi conduzida uma pesquisa epidemiolégica de delineamento transversal com
estudantes de graduacdo de uma universidade publica federal, com idade igual ou
superior a 18 anos, dos campi de Rio Grande/RS, sendo parte de um Consoércio de
Pesquisa (mestrado 2014/2015). Foi utilizada amostragem sistematica, em um Gnico
estadgio, a partir da relacdo de todas as turmas. Fizeram parte do questionario
autoaplicével, utilizado como instrumento de pesquisa, questdes sobre a utilizacdo de
suplementacdo alimentar em associacao as atividades fisicas, origem da suplementacao
alimentar, e os tipos de suplementos alimentares utilizados. O objetivo do artigo foi
medir a prevaléncia do uso de suplementos alimentares em associacdo as atividades
fisicas e sua distribuicdo conforme variaveis sociodemogréaficas e comportamentais. Foi
realizada analise descritiva, bivariada e multivariavel (com regressdo de Poisson). Os
resultados apontam que dos 1.401 universitarios pesquisados, 29,7% (1C95%: 27,3-
32,1) ja utilizaram suplemento alimentar e 25,7% (1C95%: 23,3-28,0) relataram praticar
atividade fisica no ambiente de academia atualmente. O predominio da orientacdo para
uso de suplementos alimentares vem dos amigos e outros praticantes de musculagéo. Os
grupos mais expostos ao uso de suplementos alimentares foram: estudantes do sexo
masculino, com idade entre 20-29 anos, de maior renda familiar e consumidores de
alcool. A suplementacdo alimentar em praticantes de atividade fisica estd bastante
difundida entre universitarios, especialmente entre os frequentadores de academias de
ginastica. Faz-se necessaria uma discussdo sobre os impactos do mercado de
suplementos e as questdes estéticas sobre jovens praticantes de atividades fisicas e que

utilizam suplementos alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementacdo alimentar; Estudantes; Prevaléncia; Fatores de

Risco; Universidade.
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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo descrever a utilizacdo de suplementos alimentares e sua
associacao a participagdo de jovens em academias de ginastica em uma universidade no sul do
Brasil. O presente estudo é de delineamento transversal com jovens universitarios
matriculados no ano de 2015 na Universidade Federal do Rio Grande (FURG), que se localiza
no municipio de Rio Grande. Os universitarios foram selecionados atraves de uma
amostragem aleatoria proporcional de acordo com o numero de alunos matriculados por turma
de cada curso da universidade dos campi Carreiros e Salde. Utilizou-se um instrumento
autoaplicavel contendo questdes gerais sobre o estudante, como varidveis demograficas e
socioeconémicas e, além disso, apresentar-se-a questdes especificas pertinentes a esta analise
e aos seguintes temas: uso de suplementacdo alimentar (variavel dependente) e a participacao
em academias de ginastica (varidvel independente). As analises estatisticas descritivas,
bivaridveis e multivariaveis foram realizadas por meio do programa estatistico STATA,
versdo 13.1 através da Regressdao de Poisson, com ajuste robusto para variancia, entre o
desfecho uso de suplementos alimentares, e variavel explanatdria principal participacdo em

academias de ginastica.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementagdo alimentar; Estudantes; Prevaléncia; Fatores de Risco;

Universidade.
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DEFINICAO DE TERMOS

e Atividade Fisica: é caracterizada por qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética gerando dispéndio de energia acima dos niveis de repouso
(CASPERSEN; POWEL; CHRISTENSON, 1985).

e Academia de ginastica: sdo microequipamentos especificos que privilegiam 0s
conteudos fisico-esportivos do lazer. Além de ser um local de convivio social é
também um meio de troca e vivéncias de lazer, permeados de significacbes e
significados para o usuario/frequentador (MARCELLINO, 2003).

e Suplementos alimentares: sdo alimentos que servem para complementar, com calorias
e/ou nutrientes, a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos onde sua ingestdo, a
partir da alimentacdo, seja insuficiente ou quando a dieta requerer suplementacao
(CFN, 2005, p.9,10).
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1. INTRODUCAO

No que se refere a busca por préaticas saudaveis na contemporaneidade, os padrdes de
consumo e cuidados com a saude da populacdo vém se modificando ao longo dos tempos.
Existem, em diferentes periodos histéricos, diversas praticas de cuidado, prevencéo,
tratamento e promocdo da saude; esses padrGes geralmente estdo atrelados aos habitos
culturais e sociais de cada grupo populacional (SCLIAR, 2007), ndo representando um
formato Unico ou imutével, tampouco verdades incontestaveis nas préaticas de salde.

Atualmente, dois comportamentos sdo associados ao processo salde-doenca: as
praticas de atividades fisicas e o consumo alimentar. Em 2004, por exemplo, foi publicada,
pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), a Estratégia Global em Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude, e o Ministério da Salde do Brasil publicou, em 2006, a Politica
Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) contemplando as préaticas corporais/atividades
fisicas e a alimentacdo saudavel (BRASIL, 2010) como eixos importantes na demarcacédo de
praticas saudaveis.

Ademais, uma das manifestacdes recentes dessas praticas de cuidado pode ser
observada a partir dos resultados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inguérito Telefénico (VIGITEL), em seu relatério de 2013. A prevaléncia de
atividade fisica praticada no tempo livre aumentou de 30,3% para 33,8% nos Ultimos cinco
anos (VIGITEL, 2013); esses dados indicam um aumento importante na busca por atividades
fisicas realizadas em academias de ginastica no Brasil, superando inclusive a pratica
futebolistica, considerada a modalidade mais popular no pais. De acordo com esse relatorio,
praticamente 19% dos adultos frequentam academias de ginastica, desses 41,2% corresponde
aos praticantes do sexo masculino e 27,4% individuos do sexo feminino.

O desempenho em atividades fisicas e a associacdo ao uso de substancias que
intensificam o treino esportivo tornaram-se mais relevantes nos Gltimos anos, em especial, no
ambiente de academia de ginastica; o uso dessas substancias compreende desde o0s
suplementos alimentares até esteroides androgénicos anabolizantes (EAA).

E sabido que, no contexto dos esportes de alto rendimento, atletas frequentemente tém
utilizado recursos como a suplementacdo alimentar. Entretanto, em decorréncia da

popularizacdo das atividades fisicas em academias, da maior disponibilidade dos suplementos
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alimentares, da circulagdo de informacdo em diferentes meios e da busca por corpos
musculosos e/ou com baixo percentual de gordura hd uma difusdo do uso de suplementos nas
academias.

O presente projeto surgiu através de um consércio de pesquisa formado por
mestrandos e orientadores do programa de Pds-graduacdo em Salde Publica e tem por
objetivo avaliar a saude dos universitarios da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
No ano de 2014 na FURG, estavam matriculados aproximadamente 8000 alunos de
graduacdo, as quais sdo distribuidas em 66 cursos de diversas areas de conhecimento nos
turnos diurno e noturno. A FURG desde 2009 utiliza o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) como processo de selegdo dos alunos nos cursos de graduagdo da instituicdo. O
Municipio do Rio Grande encontra-se na regido do extremo sul do Brasil e € um dos
Municipios mais antigos do estado do Rio Grande do Sul, apresentando uma populacdo de
207.036 habitantes (IBGE, 2014), a cidade do Rio Grande é uma cidade portuéria, com
desenvolvimento capital voltado ao Polo Naval.

Com relacdo ao publico alvo deste estudo, no ano de 2012 o Censo da Educacao
Superior divulgou que ha cerca de 7.037.688 estudantes matriculados em cursos de graduacéo
no Brasil. A insercdo do estudante em uma universidade possibilita a formacéo profissional
concomitante a aquisicdo de novos comportamentos, ou seja, ao interesse pelo cuidado da sua
salide e a aquisicdo de novos comportamentos considerados saudaveis, como, por exemplo, a
pratica de atividade fisica.

Investigar o uso de suplementos na populacdo ingressante na universidade €
fundamental, pois pode subsidiar o planejamento de estratégias e politicas ao cuidado da
salde do universitario. Dentre os temas de investigacdo mais relevantes que envolvem a busca
do cuidado estético, se encontram as praticas de atividade fisica realizadas em ambientes de
academia de ginastica e a utilizacdo de suplementos alimentares como meio auxiliar na pratica
esportiva.

Os dados supracitados sdo fundamentais para a compreenséo do objetivo deste projeto
de pesquisa que é descrever a utilizacdo dos suplementos alimentares em associagao
transversal a participacdo de jovens universitarios, da Universidade Federal do Rio Grande

(FURG), em academias de ginastica.
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1.1. Prética de atividade fisica

Neste item apresentar-se-do, de modo geral, alguns dados acerca da pratica de
atividade fisica em populagdes jovens, adultos e estudantes, a fim de delinear um panorama
de como a busca e a préatica foram se modificando ao longo do tempo. Dessa forma, estardo
presentes, em forma de apontamentos e discussdes, artigos que abordam temaéticas como:
inatividade fisica, atividade fisica, sedentarismo, fatores de risco a saude e os determinantes
que impossibilitam a pratica de atividade fisica nas populagdes citadas.

Um dos fatores de risco mais conhecido para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares € a inatividade fisica, sendo considerado um grande problema de saude
publica, visto que esta associada ao aumento do risco de mortalidade. Lahti e colaboradores
(2014) realizaram uma pesquisa na cidade de Helsinque, na Finlandia, e verificaram a
associacao entre a préatica de atividade fisica no tempo de lazer e a mortalidade entre homens
e mulheres. Segundo os autores, a atividade fisica esta associada positivamente a reducdo do
risco de mortalidade. Portanto, sujeitos saudaveis de meia-idade que praticam alguma
atividade fisica, com intensidade vigorosa, tém menos risco de mortalidade precoce, pois 0
exercicio fornece beneficios a saide (LAHTI et al., 2014).

A prevaléncia estimada de inatividade fisica em adultos no mundo é de 31,1% e
aumenta proporcionalmente com a idade, apresentando diferencas marcantes conforme o sexo
(HALLAL et al., 2012). No ano de 2009, estimou-se que a inatividade fisica foi o 4° fator de
risco mais associado a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis e o responsavel por
mais de 3.000.000 mortes consideradas preveniveis (HALLAL et al., 2012).

Outro estudo descritivo transversal de nivel internacional, realizado na Espanha,
valeu-se de dados da Pesquisa Nacional de Saude e comparou a magnitude das desigualdades
na frequéncia de inatividade fisica, no periodo de 1987 a 2007, em 59.478 adultos (30.000 no
ano de 1987 e 29.478 em 2006/7), de ambos 0s sexos e com idades que variavam entre 25 a
64 anos. Os autores relatam que houve um declinio na prevaléncia de inatividade fisica no
tempo livre em 2007, em comparacdo ao ano de 1987, tanto para homens quanto para
mulheres. Ap0Os o0 ajuste para as variaveis demograficas e sociais, foi possivel notar que a
relevancia da relagdo entre o nivel de educacdo e inatividade fisica aumentou em 2007 em

relacdo a 1987: os maiores decréscimos observados foram associados positivamente aos com
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Ensino Superior. H4, entdo, uma gradiente social inversa entre a educagdo da populacdo
espanhola e o tempo de inatividade fisica no lazer dificultando a participacdo em préaticas de
atividade fisica (MAESTRE-MIQUEL et al., 2014).

Nos Estados Unidos da América (USA) foi realizada uma pesquisa para determinar se
ha disparidades entre a disponibilidade e a acessibilidade dos recursos de atividade fisica
conforme o status socioecondémico de alguns bairros. O estudo contou com 32 setores
censitarios, dos quais foram utilizados bairros de baixo, médio e alto poder socioecondmico.
Essa classificacdo se baseou na percentagem de desempregados, pela renda per capita e pelo
percentual da populagédo abaixo do limiar da pobreza. Dessa forma, os autores identificaram
que habitantes de bairros de baixo status socioecondémico sdo afetados, pois a capacidade de
recursos para a pratica de atividade fisica é limitada, impossibilitando o seu controle, devido
aos ambientes inacessiveis (ESTABROOKS, LEE, GYURCSIK, 2003).

Em 2005, um estudo transversal de base populacional realizado na cidade de Pelotas
(RS), objetivou descrever as modalidades de atividades fisicas praticadas no tempo de lazer e
avaliar o perfil dos 3.136 adultos, dentre os quais apenas 40% eram ativos no tempo de lazer.
Ademais, foi relatado que, nos individuos que praticavam alguma atividade fisica no seu
tempo de lazer, a modalidade mais recorrente foi a caminhada, citada por 57% dos
pesquisados (DUMITH; DOMINGUES; GIGANTE, 2009). Os autores concluem, no artigo,
gue € necessario 0 aumento de incentivos a préatica de atividade fisica, uma vez que os indices
ainda sdo insatisfatorios.

Romero-Lopes e colaboradores (2014), em anélise realizada no municipio de Maringa
(Parand), puderam estimar a prevaléncia e os fatores associados a inatividade fisica no lazer
de residentes de uma area urbana. A amostra foi composta por 453 individuos, dentre os quais
351 eram mulheres e 102 homens. A taxa de inatividade fisica nesse estudo foi,
respectivamente, de 87,5%, nas mulheres e de 86,3%, nos homens. Nesse estudo, a
inatividade fisica se vincula ao comportamento de risco para doencas crbnicas néo
transmissiveis, como, por exemplo, o consumo abusivo de alcool e o tabagismo. Os autores
concluem que a inatividade fisica se encontra presente em ambos 0s sex0s, mas sugerem que

a mesma, por ser um habito comportamental, é considerada um fator de risco modificavel,
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sendo necessario priorizar medidas preventivas como forma de estratégia e monitoramento do
estado de saude da populacdo (ROMEIRO-LOPES et al., 2014).

Uma pesquisa realizada na cidade de Pelotas (RS) mensurou a prevaléncia de
sedentarismo e os fatores associados em 4.452 adolescentes nascidos em 1993. Os
pesquisadores constataram que a prevaléncia de inatividade fisica foi de 58,2%, associada ao
sexo feminino, ao nivel socioecondmico e aos antecedentes familiares ou culturais como, por
exemplo, ter mée inativa ou passar maior parte do tempo assistindo de televisdo (HALLAL et
al., 2006). E, dessa forma, sugerem que os dados apresentados expressam o qudo importante é
ter estratégias para minimizar o sedentarismo na adolescéncia, j& que esse comportamento na
juventude tem sido um fator de risco para a inatividade fisica na fase adulta.

Outra andlise, realizada na cidade de Pelotas (RS), em um periodo de sete anos,
avaliou as tendéncias temporais da atividade fisica em adolescentes de idades entre 10 a 19
anos, na qual foram estudados os dominios de atividade fisica no lazer e no transporte. Os
autores relatam que houve uma estabilizacdo da atividade fisica: ou seja, em 2005 a
prevaléncia de inatividade fisica foi de 69,6% e em 2012 foi de 69,9% (COLL et al., 2013). O
estudo, no entanto, sugere modificacdes nas modalidades de atividades fisicas, nas quais a
musculagdo vem aumentando de forma significativa em adolescentes do sexo masculino e se
apresenta como 0 Unico acréscimo importante no sexo feminino. Dentre os elementos
apontados, os dados mais relevantes sdo: que a pratica da musculacdo aumentou em 127,8% e
o transporte ativo reduziu de 69% para 56,4% (COLL et al., 2013).

Pope e Harvey-Berino (2013), em trabalho realizado com estudantes do primeiro ano
do segundo semestre da Universidade Publica do Nordeste de Vermont (USA), objetivaram
analisar a viabilidade de uma intervencdo de 12 semanas, com incentivo financeiro semanal
para aumentar a procura por academias de ginastica em 117 alunos. Os autores apontam que,
mesmo com incentivos financeiros, o estudo ndo foi suficiente para controlar o IMC dos
estudantes; contudo, a estratégia adotada foi valida, uma vez que aumentou a procura pela
academia de ginastica no campus da universidade.

Camelo e colaboradores (2012), através de dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), verificaram em 59.809 estudantes o predominio de lazer sedentario. Os

pesquisadores relataram que 65% dos jovens entrevistados tinham praticas de lazer sedentario
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associado ao consumo de alimentos ndo saudaveis (como: guloseimas, refrigerantes, biscoitos
doces e embutidos).

Um estudo chamado MONISA! realizado na Bahia, teve o objetivo de monitorar e
caracterizar, em um periodo de 10 anos, alguns indices, como: os indicadores do estilo de
vida, as condi¢fes ambientais e de aprendizagem em estudantes de uma universidade publica
do Estado da Bahia. Nessa pesquisa, observaram que homens pertencentes ao Departamento
de Letras e Artes, ingressantes no ano de 2008, assim como mulheres do Departamento de
Ciéncias e Educacdo, que tinham carga horaria superior a 30 horas/semanais de
estagio/trabalho, eram 0s mais propensos a serem menos ativos no lazer, sendo comparados a
outros departamentos que participaram do estudo (SOUZA & NAHAS, 2011). Desse modo,
se faz necessario compreender o porqué dessas diferencas entre os departamentos, e inclusive,
entre 0s sexos no que se refere a atividade fisica. Mas, no entanto, para isso € necessaria outra
metodologia, como uma abordagem qualitativa para se obter respostas mais claras sobre esse
fendmeno, a fim de que se possa refletir sobre intervencdes e agdes mais efetivas que estejam
voltadas para a inatividade fisica das populacdes.

Augusto e colaboradores (2010) realizaram uma pesquisa para avaliar 0s estagios de
mudanga de comportamento na atividade fisica e os fatores associados em 217 estudantes
universitarios do curso de Educacdo Fisica de uma Universidade Publica do estado de
Sergipe, na cidade de Séo Cristovao. A prevaléncia de comportamento inativo nesse estudo
foi de 45,2% (nos estagios pré-contemplacdo, contemplacédo e preparacao); ajustado para sexo
foi observado que as mulheres tém 64% mais probabilidade de apresentarem comportamentos
inativos em comparagdo aos homens.

Prins e colaboradores (2010) analisaram, a partir de dados secundarios dos
determinantes ambientais de obesidade dos escolares em Rotterdam (ENDORSE), as
instalacBes desportivas como meio moderador da participacdo nos esportes em 247
adolescentes do 1° ano e 3° ano do Ensino Secundario. Na pesquisa ndo houve associacao
entre as instalacfes de centros desportivos e a participacdo de adolescentes em atividades

! O estudo nao discrimina em qual universidade baiana as pesquisas foram realizadas.
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fisicas, mas os autores relatam que, mesmo havendo instalacfes para a pratica esportiva para
0s estudantes, poucos efetivamente praticavam-na.

Sabendo que a inatividade fisica tem sido considerada um fator de risco predominante
para a ocorréncia de doencgas cardiovascular, e inclusive, responsavel por mortes prematuras,
é possivel perceber o qudo é importante se estudar a pratica de atividade fisica como meio
promotor da salde em jovens. Portanto, esta pesquisa se faz necessaria a fim de se estimar a
prevaléncia de atividade fisica nos estudantes universitarios, ja que esses ao entrar em uma
universidade sdo forcados a se adaptarem a novas situacdes - como: mudar de cidade e de
moradia, instabilidade financeira, entre outros - e a novas condi¢6es que lhes sdo impostas,
como por exemplo: insercdo de novos habitos alimentares ndo saudaveis (consumo excessivo

de guloseimas, acgUcares, gorduras, e etc.) e a aquisicdo de comportamentos sedentarios.

1.2. Ambiente de academia

Ainda que o presente estudo ndo tenha o proposito de realizar uma avaliacdo das
praticas de atividades fisicas em conformidade as recomendacdes para a saude, a sua tematica,
indiretamente, estd relacionada a um dos espagos de lazer contemporaneo de maior
visibilidade: as academias de ginastica. Desta forma, ndo se entende que ambas estejam
separadas, pois formam um composto em que o espaco € ressignificado, tornando-se relevante
ao contexto das atividades fisicas. Entdo, neste item, pretende-se apresentar dados sobre a
atividade fisica e, em especial, dissertar sobre algumas analises realizadas nesses ambientes a
fim de tracar um panorama geral sobre a sua caracterizacdo e as praticas que ocorrem nesse
espaco.

A respeito do ambiente da academia de ginastica, pode-se dizer que ele é composto
por equipamentos especificos de lazer e sua utilizacdo ndo esta restrita unicamente as
atividades de ordem fisica, ja& que ha uma relacdo dessas aos conteldos sociais
(MARCELLINO, 2003). Tanto o envolvimento com atividades fisicas quanto o ato de comer
envolvem dimensdes sociais e culturais (BRASIL, 2014) que se configuram em praticas muito
mais complexas do que as reducdes biologicas geralmente estudadas no campo da salde. A

utilizacdo das academias de ginéstica e a sua associacdo ao uso de suplementacdo alimentar



21

apresentam um cendrio relevante para a saude publica e, entretanto, ainda pouco estudada nos
meios académicos.

Estudos da area da salde, que utilizam metodologias qualitativas, também foram
consultados, como, por exemplo, os de Coelho Filho e Votre (2010), indicam que, além das
praticas desses espagos estarem se convertendo em demandas mercadoldgicas, 0s
profissionais sentem-se pressionados a atender certas expectativas corporais e estéticas e
também a se posicionar de formas, muitas vezes, inadequadas nas aulas e durante as
atividades. Os entrevistados pelos pesquisadores afirmaram que ha um interesse dos alunos e
dos proprietarios de academias por profissionais que possuam determinadas caracteristicas e
que atuam como animadores, estimuladores, além disso, que apresentam também “atributos
corporais” como, por exemplo, o bidtipo fisico de uma pessoa magra e que contenha uma
definicdo muscular; expectativa essa presente nos frequentadores e que reverberada nos
profissionais.

Diante do cenario de culto a imagem, de busca por um corpo idealizado e de sua
relacdo com as academias, percebemos varios desdobramentos como, por exemplo, o uso de
drogas, como os anabolizantes, com o intuito de alcancar os objetivos fisicos. Iriart e
colaboradores (2009) estudaram as motivacdes para a pratica da musculacdo e uso de
anabolizantes, assim como as representacbes e usos sociais dessa relagdo; o estudo
etnografico aconteceu em academias de Salvador, destinadas para publicos de baixa renda e
de classe média. A pesquisa aponta que as razdes estéticas se encontram em primeiro plano
para 0 uso indiscriminado dessas substancias; o capital simbolico associado ao corpo
“trabalhado” esteve em evidéncia nas respostas dos praticantes de musculagéo.

Diferentes espacos sdo utilizados para a promocdo de atividade fisica, sejam eles
publicos, como: pragas, parques, ruas e bairros, sejam eles privados. Um dado relevante a
salde publica, divulgado recentemente pela VIGITEL, refere-se ao aumento, nos altimos
cinco anos, do numero de individuos que se exercitam no seu tempo livre, 0 que ocorre
devido a busca, da populacdo adulta, pelas modalidades de musculacdo e ginastica, bastante
peculiares ao ambiente das academias (VIGITEL, 2014).

Silva e colaboradores (2008) objetivaram verificar, na cidade de Pelotas (RS), a

participacdo atual e a “passada” em academias de ginastica; a pesquisa contou com a
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participacdo 972 pessoas de idades entre 20 a 69 anos. A pesquisa foi realizada no segundo
semestre de 2006, na qual foi contatado que a prevaléncia atual e a passada da pratica de
atividade fisica nas academias corresponderam, respectivamente, a 7,8% e 31,1%. Nesse
estudo, os autores evidenciam que o nivel econdmico teve uma associa¢do positiva com a
participacdo de atividade fisica no ambiente analisado.

O ambiente da academia de ginastica aumenta a visibilidade e a credibilidade das
pessoas, sendo caracterizado como um lugar de estimulo, auxiliando a insercdo da pratica de
atividade fisica na rotina ou como forma de lazer aos seus frequentadores e, além disso, é um
meio de troca de experiéncias, que possibilita o compartilhamento de dietas, tratamentos
estéticos, divulgacdo de suplementos alimentares e outras substancias.

1.3. Uso de suplementos por praticantes de atividade fisica

Neste item, apresentar-se-do artigos que foram realizados a partir da andlise de
ambientes de academias de ginastica, a fim de dissertar sobre estudos relacionados ao uso de
suplementos alimentares. A Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) exemplifica alguns
tipos de suplementos que podem ser utilizados a fim de auxiliar no desempenho esportivo,
como: as substancias utilizadas para auxiliar a hidratacdo (bebidas hidroeletroliticas), os
produtos destinados a completar as necessidades energéticas (bebidas energéticas), 0s
alimentos a base de proteinas (suplementos proteicos), os suplementos de creatina (substancia
que auxilia na hipertrofia muscular), os suplementos de cafeina (utilizados para melhorar a
resisténcia aerdbica em exercicios de longa duracdo) e substitutos parciais da refeicdo
(compostos de carboidratos, lipidios, gorduras, vitaminas, minerais e fibras alimentares)
(ANVISA, 2010).

Acerca do uso de suplementos nutricionais para populac@es especificas, como, por
exemplo, os atletas, torna-se importante salientar que, na RESOLUCAO-RDC N° 18/2010, a
ANVISA dispde de regulamentacéo especifica para esse publico, apresentando defini¢cdes do
que vem a ser um suplemento: substancias que sdo um alimento e que visam atender as
necessidades nutricionais especificas, auxiliando no desempenho do exercicio fisico e no

desempenho atlético. Em relag@o ao publico supracitado, a ANVISA (2010) define os tipos de
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suplementos a serem utilizados, tais como: creatina, proteina, aminoécido, cafeina,
substancias energéticas e hidroeletroliticos.

Ja para Araujo e colaboradores (2002), os suplementos podem ser: vitaminas e
minerais (Cebion, Provit, Vitamina B, etc.), ervas e botanicas (Ginseng, Guarana em po, etc.),
proteinas e aminoacidos (Whey protein, Whey pro, Simple protein, Natubolic, Aminofluid,
BCAA, Aminopower, etc.), composto por metabdlitos de proteinas (L-carnitina, Carnitine,
Creatina, etc.) e produtos mistos (Megamass, Levedo de cerveja, etc.).

Com relacdo ao cenario internacional, destacamos uma pesquisa realizada com 1.625
participantes, de ambos os sexos (55,7% mulheres e 44,3% homens), de 24 clubes de
ginastica em Teerd, no Ird, que avaliou o uso do suplemento nutricional entre 0s seus
frequentadores (SAEEDI et al., 2013). A prevaléncia de suplementacdo alimentar na amostra
foi de 66,7%, sendo que 80,4% nas mulheres e 49,4% nos homens. Segundo os autores, a
prevaléncia foi maior no sexo feminino, porque as mulheres pesquisadas utilizavam
suplementos devido a presenca de deficiéncias nutricionais, e os homens utilizavam 0s
suplementos com a finalidade de aumentar a sua energia (SAEEDI et al., 2013).

Dentre o referencial apreciado, podemos destacar trés resultados semelhantes: um
realizado em Piracicaba (SP) que teve como objetivo descrever o perfil de 147 praticantes de
atividade fisica, dos quais 59,8% afirmaram consumir suplementos nutricionais
(NASCIMENTO & JOAO, 2009); outro realizado em uma academia de ginastica de Jodo
Pessoa (PB) verificou que dentre as 108 pessoas entrevistadas, 34,3% consumiam
suplementos (ESPINOLA; COSTA; NAVARRO, 2008); e por fim uma pesquisa realizada na
cidade de Belo Horizonte (MG) avaliou o consumo de suplementos alimentares em 159
alunos e constatou que 81,2% utilizavam pelo menos um suplemento nutricional (HALLAK
et al., 2007).

Em meio aos dados elencados acima, € possivel perceber que a pratica de
suplementacdo vem adquirindo espaco entre frequentadores de academia. No anseio de buscar
resultados rapidos, as pessoas acabam consumindo certas substancias adicionais a sua
alimentacéo a fim de auxiliar e potencializar o seu treino esportivo. Um estudo realizado na
cidade de Santa Cruz do Sul (RS) avaliou o consumo de suplementos alimentares entre 80

praticantes de atividade fisica de academias do municipio, dentre os quais, aproximadamente,
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46,3% consumiam suplementos alimentares, sendo que desses 64,9% eram homens e 35,1%
eram mulheres (JOST & POLL, 2014). E importante salientar que essas analises anseiam
avaliar a suplementacéo entre os praticantes e ndo em uma populacéao geral.

Na cidade de S&o Paulo (SP), uma pesquisa, realizada em trés academias de ginastica,
analisou em 103 alunos, de ambos os sexos, 0 consumo de suplementos alimentares, dentre os
quais foi observado que os maiores niveis de consumo de suplemento foram encontrados em
pessoas de faixa etaria, isto é, entre 15 a 27 anos de idade. Daqueles que utilizavam o
suplemento alimentar, 47% indicaram que foram aconselhados pelo professor de educacéo
fisica e somente 25,5%, por um nutricionista (SARMENTO; BALLEIRO; ZARZUELA,
2009). Constata-se, entdo, que o nivel de aconselhamento para o uso dessas substancias foi
maior com professores de educacdo fisica, sendo essa uma pratica ilegal, pois, segundo a
RESOLUCAO-CFN N° 380/2005, a prética de prescricdo e orientacdo do uso de suplementos
ndo é assegurada a esse profissional, mas sim, ao nutricionista.

Em contrapartida, Brito e Liberali (2012) avaliaram, na cidade de Vitoria da Conquista
(BA), o perfil do consumo dos suplementos nutricionais em 137 praticantes de exercicios
fisicos de duas academias de ginastica, constatando que 33% utilizavam suplementos por
recomendacdo do nutricionista e 31% por indicacdo do professor de educacao fisica.

Melo e colaboradores (2010) mensuraram, em academias de ginastica em Brasilia
(DF), o consumo de suplementos alimentares em 145 frequentadores, dos quais 64,6% eram
usuarios de suplementos nutricionais. Os suplementos mais utilizados pelos entrevistados
foram & proteina® e o aminoécido (48,4%). Fontes e Navarro (2010) pesquisaram, na cidade
de Sete Lagoas (MG), o consumo de suplementos nutricionais em 94 praticantes de atividade
fisica de duas academias de ginastica; dos entrevistados, 62% relataram fazer uso de
suplemento, sendo os mais utilizados a proteina e aminoacido (58%).

Linhares e Lima (2006) verificaram, em quatro academias de ginastica na cidade de
Campos de Goytacazes (SP), a prevaléncia do uso de suplementacdo nutricional em
praticantes de musculacdo; dentre os 334 analisados, 35% utilizavam suplementos

alimentares, sendo mais frequente o uso de proteina (78,15%). Ja Pontes (2013) avaliou, na

2 Nos trés estudos citados, na sequéncia deste projeto, ndo sio especificados o tipo de proteina utilizada pelos
USUArios.
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cidade de Jodo Pessoa (PB), 0 uso de suplementagdo em 101 praticantes de musculagéo, dos
quais 48,5% utilizavam suplemento alimentar; o suplemento mais citado foi o whey protein
(40,6%).

A prescricdo do uso de suplementos deve ser realizada por nutricionistas, no entanto,
essa indicagcdo vem sendo popularizada e praticada entre apreciadores ou pessoas leigas que se
julgam conhecedoras dessas substancias. Essa prética deve ser pesquisada, a fim de se estimar
como ocorre a iniciacdo e como vem ocorrendo o uso de suplementos alimentares, mas
destacando, em especial, a populacio de estudantes universitarios. E possivel observar, diante
de estudos que foram apresentados acima, uma forte associag@o positiva e com intensidade o
uso de suplementacdo em participantes de academia de ginastica, e esta pesquisa vem a

estudar o uso também em nao frequentadores de academia.

1.4. Uso de suplementos alimentares e anabolizantes

Neste item, apresentar-se-do alguns dados sobre o0 uso de anabolizantes associados a
suplementacdo alimentar. Conforme Mcdardle e colaboradores (2008), os anabolizantes s&o
substancias que tém como elemento base o0s hormdnios, esses agem no organismo
estimulando o anabolismo proteico. Esse estimulo pode ocasionar o aumento de peso
corporal, pois o anabolismo auxilia no desenvolvimento da musculatura esquelética
(MCDARDLE et al., 2008). Os anabolizantes podem ser classificados em:

a) Esterdides anabdlicos androgénios (EAA): surgiram na década de 1950 e tinham por
objetivo auxiliar no tratamento de pacientes com deficiéncia no estrogénio natural ou
em situacdes de doencas que levassem a perda excessiva de massa muscular e/ou
perda Ossea. Exemplos de farmacos esterdides: Anadrol-50, Oxandrin, Winstrol,

Durabolin, Nandrobolic, Deca-Durabolin, Neo-Durabolin e Androlone-D200.

b) Hormbnio do crescimento (GH ou HGH): é um farmaco capaz de melhorar o
desempenho esportivo, pois estimula o crescimento do 0sso, da cartilagem e acelera
a oxidacdo de é&cidos graxos, reduzindo o aporte de glicose e aminoacidos no
organismo. O excesso de GH, durante o processo de crescimento esquelético,

ocasiona o chamado gigantismo, que € um distdrbio do sistema endocrino e
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metabolico que proporciona um crescimento anormal em todo 0 corpo. Se 0 excesso
de GH né&o for disponivel durante o processo de crescimento, podera ocorrer um
distdrbio irreversivel, a chamada acromegalia, que € o crescimento anormal de maos,

pés e estruturas faciais.

¢) Hormonios de uso veterinario: os hormonios de uso veterinario sdo utilizados em
animais — como: cées, equinos, e etc. — e sdo usados com a finalidade de auxiliar o
desenvolvimento muscular de animais debilitados, com as quais a alimenta¢do néo
seja suficiente. Alguns exemplos de farmacos veterinarios que séo utilizados por
humanos que anseiam melhorar condicionamento desportivo e/ou aumentar a massa
muscular: Equipoise, Equipost, Equifort, Anabol.
Acerca do tema, podemos destacar um estudo sobre o uso de suplementos alimentares
e de anabolizantes realizado na cidade de Goiénia (GO), no qual foram analisados 183
participantes de musculacéo, individuos do sexo masculino, com idades entre 14 a 51 anos, de
14 academias de ginastica. Da amostra pesquisada, apenas 9% utilizava anabolizante; dentre
aqueles que usavam a substancia anabolica a frequéncia do uso de anabolizantes foi de 66%
para 0 Deca Durabolin, 0 Hemogenin e o Testosteron; 31% para o Equipoise e 0 Anabol e 3%
para 0 GH (ARAUJO; ANDREOLO; SILVA, 2002). A pesquisa citada evidencia que, apesar
dos reconhecidos efeitos adversos do uso de anabolizantes, a procura e o uso desse conteido
esteroide vém aumentando entre os frequentadores de academia.
Silva e Moreau (2003) estudaram o uso de EAA em 209 praticantes de musculagéo,
com idades de 25 a 29 anos, de trés grandes academias da cidade de Séo Paulo (SP), e
observaram que a incidéncia do uso de anabolizantes foi de 19% na amostra. No entanto,
apenas 8% foram considerados usuarios atuais dessas substancias e 11% como ex-usuarios. O
esteroide mais utilizado, entre os usuarios e ex-usuarios, foi o estanozolol (Winstrol). Dentre
0s entrevistados, 82% assumiram ja ter usado ou que ainda fazem uso de anabolizantes e, em
meio aos seus relatos, destaca-se que o motivo principal que os estimulou ao uso de esteroides
associados a préatica de musculagéo, foi a melhora da estética corporal, que a determinada
substancia possibilita.
Ja Melnick (2009) identificou que a prevaléncia do uso de andrdgenos € abusiva na

populacdo, correspondendo a um problema de salde publica, visto que o seu uso é
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indiscriminado. Domingues e Marins (2007), em estudo realizado em Belo Horizonte (MG),
avaliaram a utilizacdo de substancias ergogénicas e de suplementos alimentares em 200
praticantes de musculagdo; os cinco produtos mais citados foram: creatina, anabolizantes,
whey protein, albumina e aminoacidos.

O uso de anabolizantes percorre novos espagos, como os de lazer, esporte, fitness e
musculacdo; os andrégenos sdo suplementos utilizados para auxiliar 0 aumento de massa
muscular nas atividades fisicas. Ademais, em meio a essa tendéncia, 0 uso de substancias que
intensificam a atividade fisica vem sendo realizado em associacdo ao uso de hormonios, tais
como: o hormonio do crescimento e a insulina; bem como também vem crescendo o consumo
de bebidas ricas em proteinas e a utilizacdo de outras substancias anaboélicas praticadas de
forma desmedida e sem acompanhamento. Esses comportamentos ilegais geram riscos a
saude como, por exemplo, problemas cardiovasculares irreversiveis, aterosclerose,
cardiomiopatia, doengas hepéticas, dentre outras.

Em meio aos inumeros dados pautados neste projeto, procurou-se esquematizar um
panorama geral acerca do tema da pesquisa, abordando sistematicamente, tdpicos
considerados relevantes ao debate da participacdo em academias de ginastica associada ao uso

de suplementos alimentares.
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2. JUSTIFICATIVA

Considerando-se como pratica contemporanea em populacGes jovens as atividades
fisicas realizadas em ambientes de academias de ginastica e a busca por suplementos
alimentares, a realizagdo deste estudo implicara na produgdo de um relevante quadro
epidemioldgico local de uma populacédo universitaria especifica do sul do Brasil.

As praticas vigentes, que vem ocorrendo pela busca por ideais corporais esteticamente
aceitdveis na populacdo, tém atraido um importante grupo populacional e também tém
refletido em grandes modificacdes nas atividades fisicas e nas praticas alimentares. No
entanto, é possivel verificar poucas reflexdes acerca dos aspectos citados e em relacdo aos
jovens. Além disso, dificilmente se encontram estudos que utilizem procedimentos amostrais
adequados e que apresentem instrumentos detalhados em termos de delimitagcdo das praticas
em academias e das especificagdes da suplementagéo alimentar.

A presenca inexpressiva de pesquisas nas areas de educacdo fisica e de nutricdo,
acerca das questdes relevantes ao uso de substancias ilicitas com fins performaticos e estéticos
nas academias de ginastica, deve ser sanada por meio da problematizacdo sobre quais séo as
consequéncias do uso de suplementos alimentares. Portanto, pretende-se tracar um perfil do
uso de suplementos nos praticantes ou ndo de academias de ginastica ja que se sabe que ha
uma linha ténue entre uso de suplementos e o uso de drogas, como, por exemplo, 0s
anabolizantes. E sabido 0 seu uso n&o é restrito apenas aos frequentadores de academia, esta
reflexdo podera fornecer bases a respeito da suplementacdo ndo associada a pratica de
atividade fisica.

Ademais, este trabalho é o primeiro grande esforco dentro da Universidade Federal do
Rio Grande (FURG) para a realizacdo de uma analise aprofundada sobre diversos temas do
processo salde-doenca com os académicos da instituicdo. A universidade procura estabelecer
continuidade entre os achados de estudos pertinentes aos seus pares e, nesse sentido, é de se
prospectar que os resultados desta pesquisa, acerca da salde dos académicos, possam produzir
reflexos no debate, na proposi¢do e na divulgagdo de conhecimentos pertinentes & salde

universitaria e local.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral:

Descrever a utilizacdo de suplementos alimentares em jovens universitarios e a sua
associacdo a participacdo em academias de ginastica, através da pesquisa de dados
relacionados as modalidades praticadas, aos géneros, as faixas etarias e ao perfil

socioecondmico dos entrevistados.

3.2. Objetivos especificos:

e Descrever a utilizagdo e os tipos de suplementos alimentares mais utilizados em
jovens universitarios, participantes ou ndo de academias de ginastica;

e Estimar a prevaléncia da participacdo de jovens universitarios em academias de
ginastica;

e Dos praticantes de academia de ginastica, se pesquisara as modalidades de atividades
fisicas praticadas pelos estudantes que sdo ou ndo consumidores de suplementos
alimentares;

e Apontar as modalidades de atividades fisicas mais frequentadas em academias entre 0s
estudantes universitarios e compara-las de acordo com as seguintes variantes: sexo,

idade e nivel socioecondmico.
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4. HIPOTESES

e A utilizacdo de suplementos alimentares devera estar na ordem de 20%.

e A prevaléncia de participacdo em academias de ginastica devera se apresentar em
torno de 35%.

e As modalidades de atividades fisicas mais frequentes serdo: musculacdo e diferentes
modalidades de ginastica, a partir das quais faremos as distingdes especificas entre as

seguintes variantes: sexos, idade e fator socioecondmico.

e Estima-se que o tipo de suplemento ira variar de acordo com a participacdo em
academias de ginastica, ou seja, entre os praticantes o suplemento mais utilizado sera a

proteina e 0 aminoacido.

e A utilizacdo de suplementos alimentares devera alcancar cerca da metade dos
praticantes de academias de ginastica e também uma parcela de jovens ndo

frequentadores de academias.

e A prevaléncia de uso de suplementos sera 9% entre os jovens gque ndo frequentam

academias de ginastica.

e A prevaléncia de suplementos entre frequentadores de academias serd na ordem de
35%.

e Haverd uma associacdo transversal entre praticantes de academia e 0 uso de
suplementos alimentares; entretanto, ndo podemos excluir a utilizacdo de

suplementacdo entre individuos que ndo frequentam academias.
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5. METODO

O presente projeto de pesquisa esta estruturado em duas etapas: a primeira, realizada
anteriormente a qualificacdo, consistiu no levantamento bibliografico acerca do tema e da
estimativa dos dados a serem analisados, conforme tabelas relacionadas em itens posteriores
do presente projeto, bem como da organizacdo do questionario, dos gastos a serem
empenhados na realizacdo da pesquisa e o levantamento de sua aplicabilidade no contexto
universitario; a segunda etapa, a ser realizada no decorrer do ano de 2015, conforme
cronograma listado na sequéncia sera realizado através da aplicacdo do estudo piloto, a fim de
aprimorar a realizacdo do estudo, e da pesquisa propriamente dita que compreendera a
aplicacdo dos questionarios aos alunos da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), da
organizacdo dos dados encontrados e da analise dos mesmos que culminard na escrita da

dissertacao.

5.1. Delineamento da pesquisa

O estudo que se apresenta é de delineamento transversal, com base universitaria.

5.2. Participantes

Participardo da pesquisa estudantes universitarios, com idade igual ou superior a 18 anos,
de ambos os sexos, devidamente matriculados na Universidade Federal do Rio Grande,
campus situados no Municipio do Rio Grande, no ano de 2015, que concordarem em assinar 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A) e que contemplarem os critérios de
elegibilidade.

5.3. Critérios de elegibilidade
5.3.1. Critérios de inclusao

Serdo elegiveis para participar neste estudo todos os alunos de graduacéo,
regularmente matriculados nos cursos oferecidos por essa universidade nos campi de Rio

Grande.
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5.3.2. Critérios de excluséo

Serdo excluidos da amostra os individuos com idade inferior a 18 anos, pelo fato de

precisarem de um responsavel para assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

5.4. Amostragem

O estudo serd realizado com estudantes dos campi da cidade de Rio Grande da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG matriculados no primeiro semestre de 2015. O
processo de amostragem sera feito em um Unico estagio, a partir da relacdo de todas as
turmas. Para obtencdo da listagem das turmas, sera solicitado a Pro-Reitoria de Graduacgéo
(PROGRAD/FURG) uma lista de todas as disciplinas oferecidas por cada curso de graduacao.
Juntamente com essa lista, serdo solicitadas informagdes, como: numero de alunos
matriculados em cada disciplina, dias da semana e horarios da disciplina, nome do docente

responsavel e localizacdo da sala em que a disciplina sera ministrada.

Como o processo amostral sera feito a partir da listagem das turmas, um mesmo aluno
podera ser sorteado mais de uma vez. Neste caso, quando isto acontecer, eles responderdo o
questionario uma unica vez. Além disso, serd levado em conta o efeito do delineamento
amostral, visto que alunos de uma mesma turma tendem a ser mais homogéneos do que se a
amostra fosse selecionada de forma aleatoria simples. Para o calculo do efeito de
delineamento, precisa-se levar em consideracdo o tamanho do conglomerado (nimero médio
de alunos em cada turma, que sera estipulado em 20) e o coeficiente de correlacdo intraclasse
(a ser assumido como 0,02). Aplicando-se a férmula (SILVA, 2001), o valor obtido para o
efeito de delineamento foi de 1,5. Isso significa que o tamanho calculado da amostra precisara

ser multiplicado por esse fator.

5.5. Calculo de tamanho amostral

Inicialmente, realizou-se um célculo amostral levando em conta a estimativa prevista
para o desfecho: a utilizagdo de suplementos alimentares (TABELA 1); essa estimativa foi
estipulada em 20%. A populacéo total foi estabelecida em 7.000 universitarios. Levando-se

em conta a margem de erro de trés pontos percentuais, um poder de 80% e nivel de
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significancia de 5%, chegou-se a uma amostra (N) de 622 estudantes. Conforme as
estimativas realizadas, acrescentando-se 10% para perdas e recusas, o tamanho da amostra
ficou com 684 universitarios e multiplicando pelo efeito de delineamento, obteve-se um N de
1026.

Um célculo adicional (TABELA 2) foi realizado para estimar associagdes entre a
utilizacdo de suplementos e as exposi¢des (participacdo em academias de ginastica, sexo,
idade e nivel socioecondmico); para esses dados foi mais dificil estabelecer uma estimativa,
pois dificilmente os estudos da revisdo combinavam dados aqui pertinentes para o calculo.
Todavia, € possivel que o célculo seja menos coerente as evidéncias anteriores e mais relatado
a estimativas dos préprios autores.

A tabela abaixo reporta estimativas das proporcdes do desfecho nas exposicdes
(frequéncia em academias de ginastica, sexo, idade e nivel socioecondmico) e os dados
amostrais finais. Os dados finais dessas estimativas estdo apresentados abaixo, sendo que
foram acrescidos 10% para controle de perdas e recusas, 15% para testagem das associacgdes e
50% para efeito de delineamento. Todos os dados foram realizados no programa EPI-INFO,

versao 7.

TABELA 1 — Tamanho da amostra para determinacao da prevaléncia do desfecho (uso

de suplemento) e prevaléncia da exposicdo principal (participacdo em academia de

ginastica).
Variavel Prevaléncia Erro NUamero “NUmero de
Estimada aceitavel sub-total de individuos
(%) (Pontos individuos  total
percentuais)
Uso de suplementos 20 3 622 684
20 2 1260 1386
15 3 505 556
15 2 1042 1146

*Acréscimo de 10% para perdas e recusas.
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TABELA 2 — Tamanho da amostra para determinacéo de prevaléncias das exposicoes.

Variavel  Proporgéo Razdode  Desfech Desfecho Namero  'Namer ~ Namero ~ Namero
(N&o Exp./Exp.)  Prevalénci o Exp. (%) sub-total o de de de
(%) a Nao de Individ  individuo individuos
Exp. individuo  uos s total para efeito
(%) S perda/ de
recusa delineame
nto
Frequénci 0,54 1,86 35 65 108 119 137 205
a em 0,43 2,33 30 70 66 73 83 125
academia
Sexo 0,82 1,22 45 55 832 915 1052 1579
0,67 1,5 40 60 222 244 281 421
Idade 0,54 1,86 35 65 108 119 137 205
0,67 1,5 40 60 222 244 281 421
Nivel 0,25 4 20 80 38 42 48 72
socioecon 0,18 57 15 85 32 35 40 61
dmico

“Acréscimo de 10% para perdas e recusas.
Acréscimo de 15% para fatores de confuséo.
Acréscimo de 50% para efeito de delineamento.

5.6. Instrumentos

O instrumento a ser utilizado consistira de um questionario autoaplicavel contendo
questdes referentes as variaveis demogréaficas e socioeconémicas (que incluem: sexo, idade,
situacdo conjugal atual, nivel socioecondmico, com quem mora, entre outros) e informacdes
académicas que serdo comuns entre os mestrandos participantes do consércio 2014/2015
(ANEXO B). No entanto, para esta pesquisa somente serdo utilizados os dados sobre o0 sexo,
idade e nivel socioecondmico.

O instrumento de coleta de dados para avaliar o uso de suplemento e a participacédo
em academias de ginastica foi construido com base na literatura acerca do tema em questao
(APENDICE A). Os dados serdo coletados através de um questionario dividido em 3 sub-
sessbes: 1) dados pessoais do universitario (como: socioecondmicos, demograficos e
informacdes académicas); 2) dados sobre a pratica de atividade fisica em academias de
ginastica; 3) uso de suplementos alimentares (como: indica¢do do uso de suplemento, tipo de
suplemento usado e associacdo do uso com a prética de atividade fisica).

Cabe ressaltar que os entrevistadores/aplicadores serdo os proprios mestrandos e todos

receberdo um manual de instrucdes para ser utilizado em campo. Esse manual apresentara
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explicacBes sobre cada questdo e as alternativas possiveis de respostas e tem a finalidade de
auxiliar no controle de qualidade dos dados coletados.

5.7. Uso de suplementos alimentares e participacdo em academias de ginastica

As perguntas especificas, destinadas a avaliacdo da suplementacdo alimentar e a
participacdo em academias de gindastica, foram elaboradas pelos autores deste estudo
conforme as variaveis dependentes e independentes (que estdo descritas na definicao
operacional das varidveis). As questdes foram organizadas de forma simples e de fécil
entendimento para o leitor; entretanto, a sua formulacdo ainda podera sofrer alteracdes para a
versao final do instrumento apoés o teste piloto.

Este instrumento conta com sete questes abordando a participacdo atual e passada em
academias de ginastica e 0 uso ou ndo de suplementos alimentares em associacdo a atividade
fisica. Os dados serdo coletados através de um questionario dividido em duas sub-sessdes: 1)
dados referentes a prética de atividade fisica em especial, nas academias de ginastica
(participacdo atual ou ndo e a modalidade frequentada); 2) uso de suplementos alimentares
(como: indicacdo do uso de suplemento realizada por qual profissional, o tipo de suplemento

usado, e se 0 uso da suplementacdo é associado com a préatica de atividade fisica).

5.8. Definicdo operacional das variaveis
5.8.1. Definicéo operacional do desfecho

Neste projeto foi definida como desfecho principal, a utilizacdo de suplementacéo
alimentar (sim ou ndo) (ver secdo instrumento). A tabela abaixo (TABELA 3) indica a

categorizacdo, a forma de coleta e demais informacdes pertinentes as variaveis deste estudo.
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TABELA 3 — Variavel dependente, tipo de varidvel e operacionalizacéo.

Variavel Dependente Tipo de variavel

Operacionalizagéo

Utilizac8o de suplementos alimentares

J& foi orientado a utilizar
suplementos alimentares

Vocé utiliza suplementos alimentares Categdrica Dicotdmica N&o ou Sim
Qual profissional que indicou o uso de suplementacdo alimentar
Professor de educacdo fisica
Médico
Nutricionista
Atendente de loja
Amigo Categdrica Dicotdmica N&o ou Sim
Outro Categdrica Nominal O estudante ira preencher livremente

Suplemento que utiliza

Whey protein
(Concentrado/lIsolado/Hidrolisado)
Albumina

Creatina

Aminoacido

Glutamina

Maltodextrina

Energéticos (Burn/Red Bull/Outro)

Isotbnicos (Powerade/Gatorade/Outro)

Hipercal6ricos

Caseina

Emagrecedores

(L-carnitina/Shake/Oleo de CAco/Outro)

Termogénico

Diuréticos Categdrica Dicotdmica
Outro Categdrica Nominal

N&o ou Sim
O estudante ira preencher livremente

5.8.2. Definicéo operacional das exposi¢oes
As variaveis definidas como exposicéo séo:
e Idade;
e Sexo;
e Nivel socioeconémico;

e Participacdo em academias de ginastica.

No entanto, a varidvel de exposicao central, para este estudo, sera a participagdo em

academias de ginastica. As varidveis independentes, que serdo analisadas, estdo descritas na

TABELA 4.
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TABELA 4 — Variavel independente, tipo de varidvel e operacionalizagéo.

Variavel Independente Tipo de variavel

Operacionaliza¢éo

Demografica

Sexo
Categodrica Dicotémica
Idade
Numérica Discreta

Masculino ou
Feminino
Idade referida em anos
completos

Socioecondmica

Nivel Socioecondmico Categdrica Continua

Rendimento total de todas as
pessoas da familia, em reais,
no Gltimo més

Ja frequentou academia de ginastica

Ja fez ginastica

Jé& fez musculagdo Categorica Dicotdmica

N&o ou Sim

Frequenta academia de ginastica atualmente

Faz ginastica

Faz musculacéo Categorica Dicotdmica

Nao ou Sim

Atividade fisica que pratica na academia de ginastica

Musculacdo/Ginastica

Esteira/Eliptico/Bicicleta ergométrica

Lutas (Boxe/MMA/Muay Thay/Karaté/Outra Luta)

Dancas (Ballet/Jazz/Sapateado/Danga de Saldo/Outra

Danca)

Alongamento/Y oga/Pilates:

Treinamento funcional/TRX/Cross Fitting:

Natacgdo/Hidroginastica

Musculagdo/Ginastica

Esteira/Eliptico/Bicicleta ergométrica

Lutas (Boxe/MMA/Muay Thay/Karaté/Outra Luta)

Dangas (Ballet/Jazz/Sapateado/Danga de Saldo/Outra

Danca) Categorica Dicotdémica
Outro Categ6rica Nominal

N&o ou Sim
O estudante ir4 preencher
livremente

5.9. Logistica e coleta de dados

No processo de planejamento deste projeto foram realizadas reunides com a Proé-
Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), a Pré-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD) e a

Reitoria da Universidade para a viabilidade do estudo.

Esta pesquisa faz parte do projeto intitulado “SAUDE DOS ESTUDANTES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DO EXTREMO SUL DO BRASIL”, que seré realizada através
de um consorcio entre oito mestrandos do Programa de P0s-Graduagdo em Saude Publica

(PPGSP). Este projeto sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa na Area da Satde

(CEPAS) da FURG. Os mestrandos que integram 0 consoOrcio serdo responsaveis pela visita
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as turmas de graduacdo selecionadas para entrega e recolhimento dos questionarios. Oito
mestrandos fardo a coleta de dados, de segunda a sexta—feira, divididos por turnos
(manhé/tarde/noite), sendo que para cada turno ficardo dois responsaveis. Cada dupla
apresentara a pesquisa a turma selecionada de graduandos que receberdo o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Este termo devera ser assinado, caso o aluno
concorde em participar da pesquisa.

Aos graduandos que concordarem em participar, serd entregue 0 questionario
autoaplicavel. Serdo tratados como recusas aqueles que optarem por ndo participar da
pesquisa. Na aplicacdo do questionario, serd verificado se todos os alunos matriculados na
disciplina em questdo responderam a pesquisa. Isso sera feito comparando o nimero total de
matriculas com o total de presentes (respondentes e recusas). ldentificando a auséncia de
graduandos na turma, serd agendada com o professor responsavel uma revisita, com a
finalidade de encontrar estes individuos. Serdo considerados como perdas os graduandos nao
localizados nas duas visitas.

A coleta de dados iniciara a partir de abril de 2015, estimando-se o fim da coleta para
maio do mesmo ano. A cada turno serdo visitadas duas turmas selecionadas, totalizando 30
turmas por semana.

O questionario seguird o modelo auto aplicado, ou seja, cada aluno o preenchera em
sigilo, lacrando o envelope para devolucdo, ao final. Os envelopes serdo depositados pelos
alunos em uma urna. Este método sera adotado por haver questdes com temas potencialmente
geradoras de constrangimento, como o uso de drogas, com o0 objetivo de minimizar o viés em
respostas socialmente aceitas.

Todos os questionarios serdo codificados e revisados, sendo posteriormente entregues
para digitacdo. Oito mestrandos serdo responsaveis por este procedimento bem como pela
tabulacdo dos dados no software livre EPIDATA 3.1 e apds transcricdo para 0 pacote
estatistico STATA 13.1 (Stata Corp., College Station, Estados Unidos) para analise dos dados.
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5.10. Estudo piloto

O estudo piloto serd realizado com alunos de graduacdo da Universidade Federal de
Pelotas - UFPel. O objetivo do estudo piloto sera de estimar os parametros para testar o tempo
de aplicacdo do questionério e verificar problemas com interpretacdo de perguntas ou duvidas
que possam aparecer durante 0 processo.

5.11. Processamento e analise dos dados

Os dados coletados serdo digitados duas vezes e em seguida sera feita a comparacao
das duas digitacGes. Para a digitacdo dos dados sera utilizado o software EPI-DATA versédo
3.1, com checagem automatica de amplitude e consisténcia. Com estas etapas pretende-se
corrigir falhas que possam ter ocorrido durante a digitacdo e/ou que tenham escapado a
correcdo da codificacdo. Ao final deste processo, estara finalizado o banco de dados no
software EPI-DATA 3.1. A analise descritiva sera feita por meio de médias e desvio-padrédo
(para variaveis numeéricas) e prevaléncias e intervalo confianca de 95% (para variaveis
categoricas). Para a andlise multivaridvel, sera empregada regressdo de Poisson (para
variaveis categoricas). O nivel de significancia sera estabelecido em 5% para testes bicaudais.

Sera utilizado o programa Stata 13.1 para as analises estatisticas descritivas,
bivariaveis e multivaridveis. As andlises multivariaveis terdo como desfecho o uso de
suplementos alimentares, e a principal variavel explanatoria sera a participacdo em academias
de ginastica. O modelo de analise esta exposto na Figura 1, disposta abaixo. Usar-se-a a
Regressdo de Poisson do tipo “backward stepwise” — tipo de regressao que possibilita o
controle das variaveis para fatores de confusdo como para interacdo em cada nivel de analise
— com ajuste robusto para variancia. As variaveis de cada nivel serdo introduzidas por niveis
uma a uma, e serdo mantidas ao modelo somente as variaveis com um p<0,2. O ponto de corte

para o teste bicaudal utilizado sera um p<0,05.
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MODELO HIERARQUICO DE ANALISE

FATORES DEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS
Sexo
Idade
Nivel socioeconébmico

1° Nivel
Determinantes
distais

FATORES COMPORTAMENTAIS

29 Nivel
Determinantes
proximais

Modalidades de atividades fisicas
Participacdo em academias de ginastica

Desfecho Uso de suplementos alimentares

Figural
Modelo hierarquico de andlise para investigacdo do uso de suplementos alimentares entre 0s
estudantes universitarios da FURG.




41

6. ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa na Area da
Saude (CEPAS) da Universidade Federal de Rio Grande (FURG), de acordo com a resolucéo
466/12. Abaixo estdo os aspectos éticos a serem considerados:

6.1. Relacdo risco-beneficio

A pesquisa envolve somente um questionario autoaplicavel, a ser utilizado com
universitarios da FURG, em todos os campis da cidade do Rio Grande. N&o havera nenhum
exame e/ou medida invasiva, apenas perguntas sobre caracteristicas socioeconémicas e
demograficas, salde bucal, nutricdo, atividade fisica, uso de alcool e outras drogas, praticas
sexuais e uso de preservativos, e fraturas. Antes da aplicacdo dos questionarios, 0s
participantes serdo informados sobre a pesquisa, tendo livre escolha para assinar o termo de
consentimento. A aplicagdo dos questionarios sera realizada apenas mediante a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido (ANEXO A). Portanto, essa pesquisa representa
risco minimo para os participantes. Apesar de o0 estudo nédo trazer beneficios diretos para 0s
participantes, os resultados poderdo contribuir para auxiliar no mapeamento da salde dos

estudantes universitarios da FURG.

6.2. Responsabilidades dos pesquisadores e da instituicédo

Os pesquisadores envolvidos assumem o compromisso de zelar pela privacidade e
pelo sigilo das informacdes que serdo obtidas e utilizadas para o desenvolvimento desta
pesquisa. As informagdes obtidas no desenvolvimento deste trabalho serdo usadas para atingir
0 objetivo previsto, sempre respeitando a privacidade e os direitos individuais dos sujeitos da

pesquisa.

6.3. Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa

Em caso de suspensdo ou encerramento da pesquisa, € de responsabilidade dos
pesquisadores comunicar ao CEPAS-FURG e apresentar as justificativas que levaram ao

encerramento das atividades.
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6.4. Infraestrutura dos locais de pesquisa

Os locais utilizados para a pesquisa serdo as salas de aula da FURG, em todos 0s
campis de Rio Grande no ano de 2015. Como o instrumento de pesquisa serd apenas um

questionario autoaplicavel, ndo sera necessaria nenhuma estrutura adicional.

6.5. Publicacéo dos resultados

Os resultados desta pesquisa serdo tornados publicos, sendo estes favoraveis ou néo,
por meio de trabalhos apresentados em congressos e artigos publicados em periddicos
cientificos. Também serdo divulgados na Universidade.

6.6. Monitoramento da seguranca dos dados

A validade dos questionarios completados serd verificada semanalmente. Os dados
referentes ao trabalho de campo ficardo arquivados em computador, sob responsabilidade dos

coordenadores do consoércio, pesquisadores e orientadores.
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7. ORCAMENTO

Na tabela abaixo serdo descritos os gastos para o desenvolvimento da pesquisa sobre
a salde dos universitarios da FURG (Polo Rio Grande).

Ao total, os gastos chegam ao valor de R$ 19.926,00, que serdo divididos entre os
oito mestrandos que integram a pesquisa. O valor que cada mestrando tera que desembolsar

sera de R$ 2.490,75, visto que o consorcio ndo conta com financiamento.

TABELA 5 - Gastos no Consorcio 2014/2015.

Descricédo do Quantidade Valor Unitario Gasto Total
Gasto (Reais) (Reais)
Folhas de Oficio A4 10000 35,00 (1000 folhas) 350,00
Impressao dos 1000 (10 péginas cada) 1,60 1600,00
Questionarios
Urna para 0s 3 20,00 60,00
Questionariost
Canetas 50 1,00 50,00
Stata 13.12 8 480,00 3840,00
Stat Transfer? 8 180,00 1440,00
Computador 8 1400,00 11200,00
Deslocamentos dos 504 2,75 (1 passagem 1386,00
Mestrandos* onibus)
Total 19.926,00

! Visto que os questionérios serdo autoaplicaveis, serdo utilizadas urnas para que, ao final do preenchimento, o
participante deposite o questionario diretamente na urna e assim se mantenha o sigilo de suas respostas.

% Licenca para a utilizacdo. Sera utilizado o pacote estatistico Stata 13.1 para serem realizadas as analises
estatisticas.

¥ Licenca para a utilizagdo. O programa Stat Transfer seré utilizado para exportar o banco de dados para o pacote
estatistico Stata 13.1.

* O deslocamento dos mestrandos calculando dois alunos por turno , durante os trés meses de coleta de dados,
totalizando 65 dias e duas passagens por turno para cada pesquisador.
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8. CRONOGRAMA
As etapas, a serem realizadas no decorrer deste estudo, estdo descritas, conforme a
previsdo, no cronograma abaixo (QUADRO 1).

QUADRO 1 - Cronograma de atividades a serem realizados no ano de 2014/2015.

2014 2015
Cronograma de A[M|J|J|A|S|O|IN|D[J[F|IM [A[M [J|J|A|S|O [N |D
atividades
Definicéo do tema de
estudo

Revisdo de Literatura

Definicéo dos objetivos

Anélise viabilidade do
projeto

Definicdo do caminho
metodoldgico
Qualificagdo

Encaminhamento ao
Comité de Etica
Estudo Piloto

Contato com as unidades

Coleta de dados

Tabulacdo dos dados

Anadlise dos dados

Elaboracédo dos resultados

Apresentacdo dos
resultados

Elaboracao relatério final
da pesquisa

Divulgacéo dos resultados

A revisdo da literatura ocorrera durante todo o processo da pesquisa, desde a defini¢do
do tema de estudo até a elaboracéo do relatorio final. Os temas de estudo foram determinados
em agosto de 2014, inicio do segundo semestre, e desde entdo iniciou-se a revisdo de
literatura sobre os temas especificos de cada pesquisador. Em outubro de 2014, foram
delineados os objetivos de acordo com sua viabilidade, tracando o caminho metodologico que
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se adequasse aos variados objetivos e cumprisse com alguns critérios fundamentais, como o
tempo de aplicagdo de questionarios (inferior a 30 minutos) e a sintese de cada questionério
para que ndo ficasse extenso, mas abrangesse todos 0s itens necessarios.

Em dezembro de 2014 foi a qualificacdo de cada projeto para posteriores correcdes de
acordo com as sugestdes das bancas e encaminhamento do projeto maior ao CEPAS da
FURG. Estima-se dois meses para a aprovagdo do projeto pelo CEPAS. O estudo piloto sera
realizado ap0s a aprovacao do projeto. Em seguida se daré inicio ao contato com as unidades
da universidade solicitando a permisséo para a coleta de dados.

Serédo formadas comissdes para a coleta e tabulagdo dos dados que ocorrerdo de abril a
julho de 2015. Os préprios pesquisadores ficardo incumbidos deste processo. As comissdes
serdo divididas por unidades académicas, onde serdo aplicados os questionarios aos
estudantes selecionados para participar da pesquisa.

Os meses de julho, agosto e setembro serdo dedicados a analise dos dados, com
posterior elaboracdo dos resultados em trés meses. Em novembro de 2015 serdo apresentados
0s resultados da pesquisa por meio das defesas das dissertacbes dos
mestrandos/pesquisadores, e em dezembro os resultados serdo divulgados a comunidade
académica por meio da pagina da Universidade na Web e jornal impresso da universidade.
Serdo também gerados artigos cientificos com base nos resultados da pesquisa.
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ANEXO

Anexo A - Termo de consentimento livre e esclarecido do participante da pesquisa

Projeto de pesquisa: “SAUDE DOS ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA
DO EXTREMO SUL DO BRASIL”.

Pesquisadores responsaveis:
Samuel de Carvalho Dumith: scdumith@yahoo.com.br
Silvio Omar Macedo Prietsch: silvio@brturbo.com.br

CEPAS — FURG — End: Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde. Visconde de
Paranagua, 102, CEP 96200-190 Rio Grande/RS. Telefone (53)32330235.

Informacgdes sobre a pesquisa:

Prezado(a) Universitario(a),

Este estudo tem por objetivo investigar temas relacionados a salde dos universitarios da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, nos campus da cidade do Rio Grande. Caso
aceite participar, vocé respondera individualmente um questionério autoaplicavel, com
questdes sobre fatores de risco para doencas cardiovasculares, uso de suplementos
alimentares, uso de &lcool e outras drogas, praticas sexuais e uso de preservativos,
insatisfacdo corporal, fraturas, e salde bucal e qualidade de vida.

Sua participacdo neste estudo é de livre escolha. Em qualquer momento ela poderd ser
interrompida, sem necessidade de esclarecimentos ou aviso prévio. A desisténcia da
participacdo do estudo ndo lhe acarretard nenhum prejuizo.

O participante ndo sera identificado, mantendo-se o carater sigiloso das informacdes. Ndo ha
despesas pessoais. Também ndo ha compensacéo financeira relacionada a sua participacao.

A equipe responsavel se compromete a fornecer esclarecimentos a qualquer davida relativa ao
questionario e demais assuntos relacionados a pesquisa, em qualquer fase do estudo.

Se vocé concorda em participar do estudo, assine o seguinte termo:

Declaro que fui informado(a) de forma clara e detalhada sobre os motivos e os procedimentos
deste estudo, concordando em participar da pesquisa.

Assinatura do participante:
Data: __ / /2015

Declaro que obtive de forma voluntaria o consentimento livre e esclarecido deste universitario
para a participacgdo neste estudo.

Assinatura do aplicador:
Data:__ /__ /2015
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Anexo B - Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
‘ ’ PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE PUBLICA

.

Pesquisa “SAUDE DOS ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO
EXTREMO SUL DO BRASIL”

INSTRUCOES GERAIS

- Este questionario pretende coletar informacdes sobre uso de suplementos alimentares e a
pratica de atividade fisica.

- As respostas sdo confidenciais e o preenchimento € individual. Contamos com a sua
colaboracéo e sinceridade.

- O questionario sera constituido em sua maior parte por questdes de multipla escolha nas
quais vocé deve marcar com um “X” na alternativa que mais se enquadra com a sua resposta.

Data: /[ 12015

DADOS PESSOAIS

1) Qualasuaidade? __ anos (insira um nimero em cada campo)
2) Cidade/Estado onde nasceu:

3) Sexo:
(0) Masculino (1) Feminino

4) Qual a cor da sua pele:
(1) Branca
(2) Preta
(3) Parda
(4) Amarela

5) Qual é a sua situacdo conjugal atual?
(0) Solteiro (a)
(1) Casado (a) ou tem companheiro (a) / “Vive junto”




(2) Separado (a) ou desquitado (a)
(3) Viuvo (a)

6) Atualmente vocé esta namorando?

7)

8)

9)

(0)Né&o (1) Sim

Com quem vocé mora?

(0) Com os pais/ padrasto/madrastra ou parentes
(1) Sozinho

(2) Casa/ apartamento dividido com amigos
(3) Conjuge/ companheiro/ namorado (a)

(4) Pensionato

(5) Casa do Estudante

(6) Qutros

Vocé tem filhos?
(0)Néo (1)Sim

Qual a sua religido?

(1) Catolica

(2) Espirita

(3) Evangélica

(4) Judaica

(5) Umbanda/candomblé
(6) Budismo/ Oriental
(7) Outras

(8) Nenhuma

10) Que importancia a religido tem na sua vida?

(0) muita

(1) mais ou menos importante
(2) pouca

(3) nenhuma
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11) Nao contando situagdes como casamento, batizado e enterros, com que frequéncia

voceé tem frequentado os servigos ou atividades religiosas?

(0) nunca

(1) menos que uma vez ao ano
(2) uma ou duas vezes ao ano
(3) uma vez ao més

(4) duas atrés vezes a0 més



(5) quase semanalmente
(6) uma vez por semana
('7) vérias vezes por semana
12)Qual é oseupesoatual? _  (Kg)

Qual éasuaaltura? _ (cm)

13) Vocé recebe algum tipo de renda fixa (salario, aposentadoria, penséo)?
(0) Nao (1) Sim —» Sesim: Quanto recebe pormés? ___ Reais

INFORMACOES ACADEMICAS

14) Em que ano vocé ingressou (entrou) na FURG?

15) Qual o seu curso atualmente?

16) Em que ano do curso voceé esta?
(1) 1°ano (1°/2° semestre)
(2) 2° ano (3°/4° semestre)
(3) 3°ano (5°6° semestre)
(4) 4° ano (7°/8° semestre)
(5) 5° ano (9°/10° semestre)
(6) 6° ano (11°/12° semestre)
(7) Outros

17) Quantos anos de duragdo tem seu curso? anos

18) Este curso de Graduacdo é:
(1) O primeiro que estou cursando
(2) Ja comecei outro curso, mas nao me formei
(3) Ja sou graduado em outra faculdade

19) Em qual(is) turno(s) vocé estuda? (Marcar mais de um se necessario)
(1) Manha
(2) Tarde
(3) Noite

20) Vocé recebe algum beneficio da FURG (beneficios da PRAE, bolsas ou algum outro
auxilio)?



(0) Néo (pule para a questao 22)
(1) Sim

21) Que tipo de auxilio vocé recebe? (marque mais de um se necessario)
(1) Alimentacgéo

(2) Transporte

(3) Moradia

(4) Bolsa Permanéncia

(5) Bolsa de Ensino, Pesquisa ou Extensao

(6) Bolsa PET

(7) Outro
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APENDICE

Apéndice A — PARTICIPACAO EM ACADEMIAS DE GINASTICA E USO DE
SUPLEMENTOS

AGORA VAMOS PERGUNTAR SOBRE A SUA PARTICIPACAO EM ACADEMIAS
DE GINASTICA E A UTILIZACAO DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR

1) Vocé ja participou, alguma vez na vida, de atividades fisicas como ginastica,

musculacgdo, em alguma academia?
(0) Ndo > PULE PARA A QUESTAO 4 (1) Sim

2) Vocé, atualmente, participa de atividades fisicas como ginastica, musculacao

em alguma academia?
(0) Ndo > PULE PARA A QUESTAO 4 (1) Sim

3) Vocé, atualmente, participa de alguma das atividades abaixo descritas, nesta
academia? Marque 0 (ndo) ou 1 (sim):

VOCE PRATICA?
ATIVIDADE FISICA
NAO SIM

3.1 Musculacdo/Ginastica (0) (1)
3.2 Esteira/Eliptico/Bicicleta (0) (1)
ergométrica
3.3 Lutas (Boxe/MMA/Muay (0) (1)
Thay/Karaté/Outra Luta)
3.4 Dancgas (0) (1)
(Ballet/Jazz/Sapateado/Danca de
Saldo/Outra Danca)
3.5 Alongamento/Yoga/Pilates (0) (1)
3.6 Treinamento (0) (1)
funcional/TRX/Cross Fitting
3.7 Natacdo/Hidroginastica (0) (1)
3.8 Se outro descreve ao lado




57

AGORA VAMOS FALAR SOBRE USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
EM COMPLEMENTO AS ATIVIDADES FISICAS.

PARA RESPONDER A ESSAS PERGUNTAS VOCE DEVE SABER QUE:

- SUPLEMENTOS ALIMENTARES SAO SUBSTANCIAS NA MAIORIA DAS
VEZES VITAMINAS, MINERAIS, PROTEINAS E CARBOIDRATOS QUE
COMPLEMENTAM A SUA ALIMENTACAO ROTINEIRA.

4) Vocé ja foi orientado(a) alguma vez na vida a utilizar suplementos alimentares

em associacdo as atividades fisicas?
(0)  NAO - PULE PARA A QUESTAO 6 (1) SIM

5) Qual profissional indicou o uso de suplementagdo alimentar em associacéo as
atividades fisicas? Marque 0 (n&o) ou 1 (sim):

VOCE FOI
INDICACAO ACONSELHADO?

NAO SIM
5.1 Professor de educacéo fisica (0) (1)
5.2 Médico (0) (1)
5.3 Nutricionista (0) (1)
5.4 Atendente de loja (0) (1)
5.5 Amigo (0) (1)
5.6 Praticante de musculagéo (0) (1)
5.7 Se outro descreve ao lado

6) Vocé utiliza ou ja utilizou suplementos alimentares em associacao as atividades

fisicas?

(0) NAO (1) SIM




58

7) Vocé saberia identificar qual(is) tipo de suplemento utiliza/utilizou? Marque 0

(n&o) ou 1 (sim):

SUPLEMENTO ALIMENTAR

7.1 Whey protein
(Concentrado/Isolado/Hidrolisado)
7.2 Albumina

7.3 Creatina

7.4 Aminoéacido

7.5 Glutamina

7.6 Maltodextrina

7.7 Energéticos (Burn/Red
Bull/Outro)

7.8 Isotdnicos
(Powerade/Gatorade/Outro)
7.9 Hipercaldricos

7.10 Caseina

7.11 Emagrecedores (L-
carnitina/Shake/Oleo de
Cbco/Outro)

7.12 Termogénico

7.13 Diuréticos

7.14 Se outro descreve ao lado

VOCE USA/USOU?

NAO
(0)

(0)
(0)
(0)
(0)
(0)
(0)

(0)

(0)
(0)
(0)

—~
o o
~— —

SIM
(1)

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(1)

(1)
(1)
(1)

—~
N
N N
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2 ALTERACOES EM RELACAO AO PROJETO ORIGINALMENTE APROVADO

Apbs o estudo piloto conduzido na UFPel (Universidade Federal de Pelotas), no dia
30/03/2015, a mestranda e seu orientador perceberam a necessidade de efetuar alterages no
instrumento, a fim de torné-lo mais claro e acessivel aos participantes.

Inicialmente foi modificada a ordem das questdes, deixando dispostas primeiramente
as questdes de pratica de atividade fisica no ambiente de academia de ginastica e apds 0 uso
de suplemento alimentar em associa¢éo as atividades fisicas.

Alguns universitarios participantes do estudo piloto incluiram sugestdes no proprio
questionario para melhoria do instrumento. Também ocorreram sugestdes de mudancas no
instrumento para os aplicadores, as quais foram anotadas e repassadas durante a reunido do
consorcio de pesquisa.

Uma das sugestdes foi incluir nas questdes um espaco para que o aluno preencha
livremente ao invés de dar somente algumas opc¢des de escolha, em funcdo de que alguns
alunos poderiam nédo se sentir contemplados em relacdo a diversidade de atividades fisicas
praticadas no ambiente de academia, origem de orientacdo para a suplementacao alimentar e o
tipo de suplemento utilizado.

Naquele momento ndo foi localizado instrumento para medir as varidveis de interesse
que se ajustasse a proposta do consorcio, levando em conta o nimero de questdes e 0 tempo a
ser dedicado para a aplicagéo. Ent&o, as questdes foram elaboradas com base nos dados gerais
da literatura e na percepcéao dos pesquisadores.

Também o cronograma de atividades apresentado abaixo (Quadro 2) foi alterado
devido a solicita¢do de prorrogacao de seis meses realizado no ano de 2015 em funcdo da data

da prova de qualificacdo que so foi realizada nos dias 25 e 26 de julho de 2016.



QUADRO 2 - Cronograma de atividades a serem realizados no ano de 2014/2016.

2014

2015

2016

Cronograma de atividades

Definicéo do tema de estudo

Revisdo de Literatura

Definicéo dos objetivos

Analise viabilidade do projeto

Defini¢do do caminho metodolégico

Qualificagdo

Exame de Qualificacdo

Encaminhamento ao Comité de Etica

Estudo Piloto

Contato com as unidades

Coleta de dados
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Tabulacdo dos dados

Analise dos dados

Elaboracédo dos resultados

Apresentacdo dos resultados

Elaboracéo relatdrio final da
pesquisa

Divulgacéo dos resultados

Defesa

61



62

3 RELATORIO SOBRE O TRABALHO DE CAMPO DO CONSORCIO DE
MESTRADO 2014/2015

3.1 CONSORCIO DE PESQUISA

O Programa de Po6s-Graduacdo em Salde Publica da Universidade Federal do Rio
Grande (PPGSP-FURG) realizou um consorcio de pesquisa para dissertacdo de Mestrado de
sete alunos no ano de 2014/2015. Este trabalho em equipe serviu para otimizar a logistica e
minimizar os custos da pesquisa. Além disso, possibilitou vivenciar diretamente todas as
etapas de um trabalho de campo. A pesquisa contou com a coordenacdo de dois professores
do PPGSP: Prof. Silvio Omar Macedo Prietsch e Prof. Samuel de Carvalho Dumith. Além
disso, dois bolsistas auxiliaram na digitacdo dos dados e outro mestrando deste programa se

envolveu em todas as etapas da pesquisa.

O estudo foi realizado com amostra da populacdo de graduandos com idade igual ou
maior de 18 anos regularmente matriculados no primeiro semestre de 2015 na FURG, nos
campi de Rio Grande/RS. Foram investigadas varidveis demograficas, socioecondmicas,
comportamentais, informacdes sobre a vida universitaria, além de perguntas sobre 0s assuntos

especificos de cada tema de pesquisa dos mestrandos.

Apds cada mestrando qualificar seu projeto em dezembro de 2014, foi elaborado um
projeto geral do consércio. Este foi feito por todos os envolvidos no estudo e denominado
“Saude dos estudantes de uma universidade publica do extremo sul do Brasil”. Dentre os
assuntos abordados estavam: fatores de risco comportamentais para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, uso de drogas licitas e ilicitas, uso de suplementos alimentares,
fraturas, insatisfacdo corporal, praticas sexuais e uso de preservativos e salude oral. A Tabela 1
descreve os alunos, areas de graduacdo e temas do Consorcio de Pesquisa do PPGSP
2014/2015.
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Tabela 1. Descricdo dos alunos, areas de graduacdo e temas do Consorcio de Pesquisa do
PPGSP 2014/2015. Rio Grande/RS. 2015.

Mestrando Graduacéo Tema de Pesquisa

Adriana Vieira Camerini Odontologia Salde Oral

Adriano Trassantes Psicologia Insatisfacdo Corporal

Oliveira

Daniel Wenceslau Votto Medicina Tabagismo

Olmedo

Ewerton Luiz Porto Fisioterapia Fraturas

Cousin Sobrinho*

Laisa Rodrigues Moreira  Psicologia Préaticas sexuais e uso de
preservativos

Lauro Miranda Demenech  Psicologia Uso de drogas licitas e
ilicitas

Renata Gomes Paulitsch Nutricdo Fatores de risco

Sheynara Emi Ito Mazza

Educacdo Fisica

comportamentais para
desenvolvimento de
doencas cardiovasculares
Uso de suplementos

alimentares

* Apenas participante do consorcio. Sua dissertacdo sera realizada com outro estudo original

conduzido por ele e seu orientador.

Este projeto foi encaminhado em 26/02/2015 ao Comité de ética em Pesquisa na Area
da Saude (CEPAS) /FURG sob ndmero de protocolo 23116.001780/2015-06. Como

instrumento de pesquisa utilizou-se questionario autoaplicavel e confidencial, composto por

blocos de perguntas gerais, comuns aos mestrandos, e blocos de perguntas especificas, para

cada assunto estudado. Ao todo foram formuladas 158 questdes.
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3.2 AMOSTRAGEM

A pesquisa foi realizada com estudantes da FURG dos campi da cidade do Rio
Grande, matriculados no primeiro semestre do ano de 2015. O processo de amostragem foi
feito em um Unico estagio, a partir da relacdo de todas as turmas. Para obtencéo da listagem
das turmas, foi consultado o sistema eletrénico da FURG, onde foi acessada a lista de todas as
turmas de cada curso de graduacdo. Juntamente com essa lista, foram coletadas informacoes,
como: nimero de alunos matriculados em cada turma, dias da semana e horérios da aula,
nome do docente responsavel e localizacdo da sala em que a aula era ministrada.

Como o processo amostral foi feito a partir da listagem das turmas, um mesmo aluno
poderia ser sorteado mais de uma vez. Neste caso, eles responderam o questionario uma Unica
vez. Além disso, foi levado em conta o efeito do delineamento amostral, visto que alunos de
uma mesma turma tendem a ser mais parecidos do que se a amostra fosse selecionada de
forma aleatdria simples. Para o célculo do efeito de delineamento, levou-se em consideracdo o
tamanho do conglomerado (nimero médio de alunos em cada turma, que foi estipulado em
20) e o coeficiente de correlacdo intraclasse (assumido como 0,02). Aplicando-se a formula
(SILVA, 2001), o valor obtido para o efeito de delineamento foi de 1,5. Isso significa que o

tamanho calculado da amostra precisou ser multiplicado por esse fator.

Foram realizados dois calculos de tamanho amostral: um para prevaléncia e outro para
associacdo. No primeiro, utilizou-se uma prevaléncia de 10%, com margem de erro de dois
pontos percentuais e nivel de significancia de 5%, gerando um N de 780 individuos.
Acrescentando-se 10% para possiveis perdas e multiplicando pelo efeito de delineamento,

obteve-se um N de 1.248 individuos.

Para o calculo de associacao, utilizou-se razdo de proporcao expostos/nao-expostos de
1 para 4, razdo de prevaléncia de 1,8, poder de 80%, nivel de significancia de 5%, gerando um
N de 1.035. Acrescentando-se 10% para possiveis perdas e recusas, 15% para fatores de

confuséo e multiplicando pelo efeito de delineamento, obteve-se um N de 1.811 estudantes.

O célculo do tamanho amostral foi feito de maneira que contemplasse todos os estudos

independentes, cujos tamanhos amostrais foram definidos anteriormente. Dia 18/03/2015 foi
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realizada uma reunido do consorcio para definicdo da amostragem, do “pulo” e combinagdes

para a selecdo das turmas.

Através de uma listagem de todas as turmas de graduacao de cursos dos campi Saude e
Carreiros da FURG na cidade de Rio Grande, foi realizada uma amostragem sistematica.
Nesta lista, constavam 2107 turmas. Considerando-se que um mesmo aluno poderia estar em
mais de uma turma e que alguns alunos ndo tinham completado 18 anos, acrescentou-se mais
10% ao tamanho de amostra calculado previamente (N=1811). Sendo assim, seriam

necessarias 100 turmas para compor o processo amostral.

Como a amostragem foi sistematizada, se estabeleceu um intervalo de selegdo (“pulo”)
de 21, calculado a partir da razdo entre o total de turmas da FURG (n=2107) e o numero de
turmas necessarias para este estudo (n=100). Com isto, foi sorteado um numero entre 1 e 21.
A primeira selecionada foi a de nimero 2: Sistemas de Automacdo Il. As demais turmas
foram selecionadas a partir desta (turma n° 2, turma n® 23, turma n° 44 e assim
sucessivamente), tendo sido selecionadas 101 turmas. Esta planilha para a sele¢do das turmas
estava ordenada por instituto (13, no total) e por ordem crescente de numero de alunos

matriculados em cada turma (variando de 1 a 110, conforme o instituto).

3.3 ESTUDO PILOTO
O estudo piloto foi realizado em 30/03/2015 na Universidade Federal de Pelotas

(UFPel). Foram aplicados os questionarios para 20 alunos dos cursos de odontologia e 25
alunos de educacdo fisica. O tempo de aplicacdo do questionario foi verificado em cada turma
e também problemas com interpretacdo de algumas perguntas, as quais foram corrigidas para

a impressao final dos questionarios.



66

3.4 LOGISTICA DO TRABALHO DE CAMPO

Foi enviado um e-mail pela PROGRAD (Pro-Reitoria de Graduacéo) para todos os
institutos da FURG, com o objetivo de facilitar a entrada e acesso dos mestrandos nas turmas
selecionadas.

Uma mestranda ficou responsavel pelo agendamento das visitas a cada turma. Isso foi
feito ao se encaminhar e-mail aos professores regentes das turmas selecionadas. Para 0s
professores que ndo responderam, foi feito um contato via telefone ou pessoalmente, quando
necessario. Este trabalho iniciou em 06/04/2015 e se estendeu durante todo o trabalho de
campo. Os mestrandos trabalharam em duplas durante os trés turnos (manh4, tarde e noite) da
semana (segunda a sexta-feira) em escalas de trabalho pré-definidas. O inicio do trabalho de
campo foi no dia 13/04/2015 e o encerramento, no dia 24/06/2015.

Cada mestrando recebeu uma pasta contendo o “Manual do aplicador” com instrugdes
gerais sobre os procedimentos a serem adotados durante a visita e fichas de controle e registro
de informacgdes sobre a turma (data da visita/revisita, codigo da turma, n® de alunos
matriculados no sistema e na chamada do professor, n° de alunos elegiveis e presentes,
faltantes, recusas, menores de 18 anos, alunos que trancaram ou desistiram, alunos que ja

responderam o questionario em outra turma e total de questionarios aplicados).

As visitas as turmas eram padronizadas, ocorrendo uma apresentacdo do estudo e as
condigbes de sigilo dos questionarios. Ap6s isso, eram distribuidos os termos de
consentimento livre e esclarecido para aqueles que desejavam participar livremente e
respeitando os critérios de elegibilidade. Os questionarios preenchidos pelos alunos eram
colocados em uma urna e depois armazenados em um armario especifico no prédio do curso
de Educacdo Fisica, no campus Carreiros, cedido por um professor orientador do consorcio.
Apos, os questionarios eram numerados e distribuidos em lotes de 100 questionarios cada,
sendo armazenados na Faculdade de Medicina (FAMED) da FURG, em arquivo cedido pelos

professores coordenadores do consorcio.
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Foram realizadas revisitas a partir do dia 15/05/2015. Algumas revisitas foram
agendadas previamente com o0s professores, enquanto outras foram realizadas diretamente no

horério e sala de aula correspondente.

Seis mestrandos organizados em trés duplas e dois bolsistas da FAMED realizaram a
dupla digitacdo dos questionarios, que estavam divididos em 15 lotes. Este processo foi
realizado de 06/05/2015 a 01/08/2015, e depois foi realizada a checagem de inconsisténcias
nas digitagdes. A limpeza do banco de dados ocorreu dia 02/09/2015. O banco de dados final

no software Stata ficou pronto em 28/09/2015.

3.5 NUMEROS FINAIS DO CONSORCIO

Foram sorteadas 101 turmas, das quais oito foram excluidas: cinco por serem
ministradas fora de Rio Grande; uma por tratar-se de uma turma de pés-graduacdo; duas por
ndo conter alunos matriculados. A amostra final contou com 93 turmas. Ao total, foram
contabilizadas 2457 matriculas, sendo 721 ndo-elegiveis (251 alunos estavam matriculados
em mais de uma turma sorteada, podendo ser contados somente uma vez, 54 alunos tinham
idade inferior a 18 anos, 65 haviam pedido trancamento e 351 estavam infrequentes ou
haviam desistido no momento da pesquisa). Assim, o estudo contou com um total de 1736

individuos elegiveis.

Ao final do trabalho de campo foram aplicados 1427 questionarios. Destes, 2
questionarios foram excluidos por serem de alunos matriculados em cursos tecnélogos, e 2 de
alunos com menos de 18 anos de idade, totalizando 1423 questionarios preenchidos por
alunos de 93 turmas. Considerando-se um total de 1.736 alunos elegiveis para a pesquisa
(retirando-se aqueles que estavam matriculados em mais de uma turma, os que tinham idade
inferior a 18 anos e 0s alunos que haviam trancado a matricula ou desistido de cursar), a taxa
de resposta foi de 81,9% (1.423/1.736). Dos 313 alunos néo respondentes (18,1%), houve 43
recusas (2,5%) e 270 perdas (15,6%).
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3.6 CRONOGRAMA

As atividades do consorcio tiveram inicio no dia 26/02/2015 e término no dia 28/09.

Detalhes sobre as atividades estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Cronograma de atividades do Consorcio de Pesquisa do PPGSP 2014/2015. Rio
Grande/RS. 2015.

Data Atividade

26/02 Encaminhamento do projeto geral do consércio para o
CEPAS/FURG

18/03 Reunido para defini¢cdo do tamanho da amostra

26/03 Resposta da apreciacdo do projeto pelo CEPAS

27/03 Reunido com Pré-reitora de graduacgdo

30/03 Estudo piloto na UFPel

01/04 Reunido para acertos para o inicio do trabalho de campo

06/04 a 10/04 Contato com professores das turmas sorteadas para
agendamento das visitas para aplicacdo dos questionarios

13/04 Inicio do trabalho de campo

07/05 Reunido de Digitacao

13/05 Reunido de Digitagao

15/05 Inicio das revisitas as turmas

27/05 Reunido de Trabalho de campo e digitacdo

10/06 Trabalho de campo, digitacdo e combinagdes para o
encerramento da coleta.

24/06 Final da coleta de dados

14/08 Encerramento da digitacédo

20/08 a 31/08 Checagem das inconsisténcias no banco de dados

02/09 Limpeza do banco de dados

28/09 Entrega do banco de dados com as variaveis de todos 0s
mestrandos

3.7 ORCAMENTO DO CONSORCIO

O consorcio de pesquisa foi financiado com recursos dos mestrandos, sendo que dois
destes recebem bolsa de mestrado pela Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal no Nivel

Superior (CAPES), e outros cinco pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio
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Grande do Sul (FAPERGS). Além disso, a universidade forneceu a impressdo de 1600
questionarios. Os gastos finais estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2. Gastos finais do consoércio de pesquisa PPGSP 2014/2015. Rio Grande/RS. 2015.

Item Quantidade Valor Unitario Valor total

Confeccdo de 10 R$ 29,83 R$ 289,30
camisetas brancas

com identificacdo

do consorcio de

pesquisa

Urna da MDF 1 R$ 42,00 R$ 42,00
Canetas e 1 caixa de canetae - R$ 139,30
prancheta 30 pranchetas

Material de escritorio R$ 14,97

Caixa arquivo 15 R$ 1,20 R$ 18,00
Impressdo de 1600 1600 Fornecido pela Fornecido pela
questionarios FURG FURG
Software Stata IC 8 R$ 480,00 R$ 3840,00
13.1

Total - - R$ 4343,57
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4 NOTA A IMPRENSA

SUPLEMENTOS ALIMENTARES SE DIFUNDEM ENTRE JOVENS PRATICANTES DE
ATIVIDADES FISICAS

N&o é incomum vermos praticantes de atividades fisicas ingerindo substancias antes,
durante e ap6s os treinos em academias de ginastica ou fora delas. Os suplementos
alimentares sdo produtos consumidos para complementar a dieta didria que deve ser baseada
em alimentos. Pois a FURG realizou um estudo entre os universitarios da instituicdo para
saber sobre a utilizacdo de suplementos alimentares nos praticantes de atividades fisicas. A
mestranda Sheynara Emi Ito Mazza e o professor da FURG Alan Knuth lideraram o estudo
vinculado ao Programa de P6s-Graduagdo em Saude Publica.

Foram entrevistados 1401 universitarios da FURG. Quase 30% destes ja usaram
suplementos alimentares e aqueles mais comuns sdo o Whey Protein e a Maltodextrina,
relatados por 79% e 48% dos entrevistados que utilizam suplementos, respectivamente. Mas
0s numeros chamam atencdo quando somente frequentadores de academias de ginastica sdo
considerados. Estes praticantes de musculacdo e ginastica em academias tém uma
probabilidade 158% maior de usar suplementos comparados a jovens que ndo praticam

atividades fisicas em academias.

Esta disseminacdo do uso de suplementos tem influéncia do mercado, que se amplia
com novos produtos e propagandas, e incentivo de outras pessoas, pois 0 estudo detectou que
a orientacdo para usar suplementos vem principalmente de amigos e outros praticantes e ndo
de profissionais da area de saude. Tais profissionais poderiam avaliar as necessidades deste

uso de suplementos para cada praticante de atividade fisica.

E preciso colocar o assunto em discussio, pois certamente os praticantes de atividade
fisica tém diferentes objetivos com os treinos e a suplementacao sé é indispensavel em alguns
casos. Entre os universitarios da FURG os maiores relatos de uso de suplementos alimentares

s&o nos homens, jovens entre 20 e 29 anos e naqueles de maior renda familiar.
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5 NORMAS DA REVISTA CIENCIA E SAUDE COLETIVA
INSTRUCOES PARA COLABORADORES

Ciéncia & Saude Coletiva publica debates, analises e resultados de investigacdes sobre
um tema especifico considerado relevante para a salde coletiva; e artigos de discusséo e
andlise do estado da arte da &rea e das subareas, mesmo que ndo versem sobre o assunto do
tema central. A revista, de periodicidade mensal, tem como propdsitos enfrentar os desafios,
buscar a consolidacdo e promover uma permanente atualizacdo das tendéncias de pensamento
e das préticas na salde coletiva, em dialogo com a agenda contemporanea da Ciéncia &
Tecnologia.

ORIENTAGOES PARA ORGANIZAGCAO DE NUMEROS TEMATICOS

A marca da Revista Ciéncia & Saude Coletiva dentro da diversidade de Periddicos da
area é o seu foco temaético, segundo o proposito da ABRASCO de promover, aprofundar e
socializar discussdes académicas e debates interpares sobre assuntos considerados
importantes e relevantes, acompanhando o desenvolvimento historico da saude publica do
pais.

Os nmeros tematicos entram na pauta em quatro modalidades de demanda:
* Por Termo de Referéncia enviado por professores/pesquisadores da area de satide coletiva
(espontaneamente ou sugerido pelos editores-chefes) quando consideram relevante o
aprofundamento de determinado assunto.
* Por Termo de Referéncia enviado por coordenadores de pesquisa inédita e abrangente,
relevante para a area, sobre resultados apresentados em forma de artigos, dentro dos moldes ja
descritos. Nessas duas primeiras modalidades, o Termo de Referéncia é avaliado em seu
mérito cientifico e relevancia pelos Editores Associados da Revista.
* Por Chamada Publica anunciada na pagina da Revista, e sob a coordenacdao de Editores
Convidados. Nesse caso, os Editores Convidados acumulam a tarefa de selecionar os artigos
conforme o escopo, para serem julgados em seu mérito por pareceristas.
* Por Organizagdo Interna dos proprios Editores-chefes, reunindo sob um titulo pertinente,

artigos de livre demanda, dentro dos critérios ja descritos.
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O Termo de Referéncia deve conter: (1) titulo (ainda que provisoério) da proposta do
ndmero temético; (2) nome (ou os nomes) do Editor Convidado; (3) justificativa resumida em
um ou dois paragrafos sobre a proposta do ponto de vista dos objetivos, contexto, significado
relevancia para a Saude Coletiva; (4) listagem dos dez artigos propostos ja com nomes dos
autores convidados; (5) proposta de texto de opinido ou de entrevista com alguém que tenha
relevancia na discussao do assunto; (6) proposta de uma ou duas resenhas de livros que tratem
do tema.

Por deciséo editorial 0 maximo de artigos assinados por um mesmo autor num namero
temaético ndo deve ultrapassar trés, seja como primeiro autor ou nao.

Sugere-se enfaticamente aos organizadores que apresentem contribuicdes de autores
de variadas instituicbes nacionais e de colaboradores estrangeiros. Como para qualquer outra
modalidade de apresentacdo, nesses numeros se aceita colaboragdo em espanhol, inglés e

francés

RECOMENDACOES PARA A SUBMISSAO DE ARTIGOS

Recomenda-se que os artigos submetidos ndo tratem apenas de questdes de interesse
local, ou se situe apenas no plano descritivo. As discusses devem apresentar uma analise
ampliada que situe a especificidade dos achados de pesquisa ou revisdo no cenario da
literatura nacional e internacional acerca do assunto, deixando claro o carater inédito da
contribuicdo que o artigo traz.

A revista C&SC adota as “Normas para apresentacdo de artigos propostos para
publicacdo em revistas médicas”, da Comissao Internacional de Editores de Revistas Médicas,
cuja versdo para o portugués encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral 1997; 14:159-174.
O documento esta disponivel em varios sitios na World Wide Web, como por exemplo,

WWW.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf. Recomenda-se aos autores a

sua leitura atenta.

SECOES DA PUBLICACAO
Editorial: de responsabilidade dos editores chefes ou dos editores convidados, deve

ter no maximo 4.000 caracteres com espaco.


http://www.icmje.org/
http://www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf
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Artigos Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza empirica,
experimental, conceitual e de revisdes sobre o assunto em pauta. Os textos de pesquisa ndo
deverdo ultrapassar os 40.000 caracteres.

Artigos de Temas Livres: devem ser de interesse para a saude coletiva por livre
apresentacdo dos autores através da pagina da revista. Devem ter as mesmas caracteristicas
dos artigos tematicos: méximo de 40.000 caracteres com espaco, resultarem de pesquisa e
apresentarem analises e avaliacGes de tendéncias tedrico-metodoldgicas e conceituais da area.

Artigos de Revisdo: Devem ser textos baseados exclusivamente em fontes
secundarias, submetidas a métodos de analises ja teoricamente consagrados, tematicos ou de
livre demanda, podendo alcancar até o maximo de 45.000 caracteres com espaco.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar o uso de suplementos alimentares em associacdo a
participacdo em atividades fisicas em universitarios do extremo sul do Brasil. O estudo é de
delineamento transversal, realizado em uma universidade publica federal de Rio Grande/RS,
com amostra de 1.401 estudantes universitarios. Um total de 29,7% (1C95%: 27,3-32,1) dos
universitarios relataram ja ter utilizado algum tipo de suplemento alimentar em associacdo as
atividades fisicas. Os suplementos que predominaram foram: Whey Protein (79%),
Maltodextrina (48%) e isotdnicos (45%). As principais fontes de orientacdo para uso de
suplementos foram amigos e outros praticantes de academias. A analise multivariavel apontou
que atuais participantes de academias tém uma probabilidade 158% maior de usar
suplementos em comparacao a ndo participantes de atividades fisicas em academias. Outros
grupos associados ao uso de suplementos sdo os universitarios do sexo masculino, jovens
entre 20-29 anos, maior renda familiar e consumidores de alcool. Conclui-se que um em cada
trés estudantes universitarios ja consumiram suplementos alimentares e tal conduta pode estar
disseminada nos espagos das academias sem maior detalhamento dos cuidados e necessidades

para uso.

Palavras-Chave: Suplementagdo alimentar; Estudantes; Prevaléncia; Fatores de Risco;

Universidade.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the use of food supplements in combination with
participation in physical activity in college students of southern Brazil. The cross-sectional
study was carried out in a federal university of Rio Grande/RS, with a sample of 1,401
individuals. A total of 29.7% (CI95%: 27.3 to 32.1) of individuals reported having used some
type of food supplement in combination with physical activity. The most used type of
supplements was Whey Protein (79%), Maltodextrin (48%) and sports drinks (45%). The
main sources of guidance for the use of food supplements were friends and other
practitioner’s academies. Multivariate analysis showed that current gym members have a
158% more likely to use supplements if compared to non-members. Other groups associated
with the use of food supplements were male, young college students (20-29 years), from higer
family income and alcohol consumers. It is concluded that one in three college students have
consumed food supplements and such conduct may be disseminated in the the gyms without

more detail the care and needs to use.

Keywords: Supplementary Feeding, Students, Prevalence, Risk Factors, Universities.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, a busca por praticas saudaveis como, por exemplo, novas
formas de cuidado, prevencdo, tratamento e promocdo da saude vém se modificando,
conforme o contexto econdmico, politico, cultural e social’. Atualmente, dois
comportamentos, dentre outros importantes, vém sendo associados ao processo de salde-
doenca nas populacBes: a pratica de atividade fisica e o consumo alimentar®®. Tanto o
envolvimento com atividades fisicas* quanto o ato de comer®, envolvem dimensdes sociais e
culturais que se configuram em praticas muito mais complexas do que as investigacdes
apenas no nivel comportamental como geralmente sdo estudadas no campo da saude.

Em 2004, foi publicada, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Estratégia
Global em Alimentacéo Saudavel, Atividade Fisica e Satide®. Em 2006, o Ministério da Satde
do Brasil publicou a Politica Nacional de Promocdo da Saude’, contemplando as praticas
corporais/atividades fisicas e a alimentacdo saudavel como eixos prioritarios de atuacdo na
demarcacao das praticas saudaveis.

Os dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL) demonstram que no Brasil essa busca por praticas saudaveis
vem aumentando. Nos dados da VIGITEL de 2014 a prética de atividade fisica realizada no
tempo livre aumentou aproximadamente 18% nos Gltimos seis anos”.

O consumo de suplementos alimentares vem aumentando e se popularizando®®,
juntamente, com a préatica de atividade fisica nas academias de ginastica®"*%. Os
suplementos sdo substancias que servem para complementar com calorias e/ou nutrientes a

dieta diaria de um individuo saudavel, baseada em alimentos, nos casos onde a alimentacéo
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seja insuficiente, ou quando a dieta requer suplementacdo®® (como nas deficiéncias
nutricionais).

Em 1998, o Ministério da Saude, a fim de evitar o consumo indiscriminado de
suplementos alimentares, considerou necessaria a existéncia de uma regulamentacao para o
uso de suplementos, para isto, publicou a portaria n.222 que define diretrizes para o uso legal
de suplementos alimentares entre os praticantes de atividade fisica. Em 2006, houve mudanca
nessa portaria devido ao consumo abusivo de suplementos, sendo publicada a portaria n.354
que estabelece diretrizes para 0 uso de suplementos para o publico atleta.

A prética de suplementacdo vem adquirindo espaco entre os frequentadores das
academias de ginastica, devido o seu papel auxiliar no reforco do desempenho fisico™, a
maior disponibilidade dos suplementos alimentares no mercado™, a circulacdo de
informag®es em diferentes meios'®, e por questdes estéticas'’, provavelmente reforcadas pelos
dispositivos midiaticos, pelas redes sociais e reproducdo de novos modelos de cuidado em
salde. A difusdo do uso de suplementos entre os jovens vem sendo realizada sem orientacao
profissional*®'®. Estudos relatam que o uso de suplementos se associa com a prética de

atividade fisica®?

, individuos do sexo masculino®, pessoas de menor faixa etaria®’. Nesse
sentido, como exposto inicialmente, tal pratica carrega um sentido cultural, até mesmo por sua
associagdo com as atividades fisicas, penetrando assim os ambientes de movimento e
alcancando aglomerados populacionais, como grupos de jovens, nas academias e fora delas.
Portanto, o0 objetivo deste estudo foi descrever a utilizacdo dos suplementos
alimentares e a associacdo com a participacdo em atividade fisica em adultos jovens

universitarios. Também foram estudados os tipos mais comuns de suplementos utilizados, sua

orientacdo e as atividades fisicas mais frequentes em academias de ginastica.
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METODOS

O presente estudo abrange estudantes universitarios da Universidade Federal do Rio
Grande (FURG), na cidade de Rio Grande, extremo sul do Brasil. Trata-se de um estudo
epidemioldgico com delineamento transversal, desenvolvido como parte de um consorcio de
pesquisa intitulado “Salde dos estudantes de uma universidade publica do extremo sul do
Brasil”.

A FURG é uma instituicdo de ensino superior publica, localizada na cidade de Rio
Grande. No ano de 2014, a populacdo estimada do municipio de Rio Grande/RS foi de
207.036 habitantes®®. O processo seletivo da FURG é através do Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). Nesta instituicdo, hd aproximadamente 8.000 estudantes matriculados nos
campi de Rio Grande, os quais sao distribuidos em 66 cursos.

O processo de amostragem desta pesquisa se deu em um Unico estagio (ou seja, a
partir da relacdo de todas as turmas). Foram sorteadas 101 turmas de um total de 2.107, e a
amostra final contou com 93 turmas. Obtiveram-se todas as informacdes, além da lista de
turmas oferecidas por cada curso de graduacdo da FURG através do sistema eletrénico da

FURG (http://www.furg.br/), a partir desta informacdo foi realizada uma amostragem

sistematica. Juntamente a essa lista, foram solicitadas informacGes, como: a) nimero de
estudantes matriculados em cada disciplina, b) dias e horarios de funcionamento, c) nome do
docente responsavel, d) localizacdo do espaco em que a disciplina era ministrada. Como o
processo amostral ocorreu a partir da listagem das turmas, um mesmo estudante poderia ser
sorteado mais de uma vez, entretanto, para controle de possivel introducdo de vieses na
pesquisa (como a duplicacdo de informagéo), para cada estudante s6 foi permitido responder

uma unica vez o questionario.
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Levou-se em consideracdo o efeito do delineamento amostral (isto porque o0s
estudantes de uma mesma turma sdo mais homogéneos que uma selecdo de amostra aleatoria
simples). Para o calculo do efeito de delineamento, foi necessario considerar o tamanho do
conglomerado (que foi 0 nimero médio de estudantes em cada turma, sendo estipulado em
20) e o coeficiente de correlacdo intraclasse (assumido como 0,02). Aplicando-se a formula®,
o valor obtido para o efeito de delineamento foi de 1,5.

Os dados utilizados neste estudo foram coletados no periodo de abril a junho de 2015.
Para participar do estudo foi necessario estabelecer alguns critérios de elegibilidade. Os
critérios de inclusdo foram: a) somente estudantes da FURG pertencentes aos dois campi de
Rio Grande/RS; b) estudantes matriculados no primeiro semestre de 2015. Os critérios de
exclusdo foram: a) estudantes com idade inferior a 18 anos; b) estudantes matriculados em
cursos tecnologos; c) estudantes matriculados em cursos de outros polos fora dos campi de
Rio Grande/RS; d) trancamentos; e) infrequentes/desistentes. De um ndmero inicial de 2.457
estudantes identificados, ao aplicar os critérios de exclusao acima citados, ficou-se com um N
de 1.736 estudantes.

O instrumento utilizado foi um questionario autoaplicavel. O estudante preenchia em
sigilo o questionario e o depositava em uma urna, sem se identificar. Este método foi adotado,
pois o instrumento do consorcio continha questdes com temas em salde potencialmente
geradores de constrangimento (como o uso de drogas e sexualidade). Antes de iniciar o
trabalho de campo na FURG, o instrumento foi testado em um estudo piloto com 45
universitarios da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

O funcionamento da coleta de dados se deu da seguinte maneira: a) identificacdo das

turmas e dos professores responsaveis diante da listagem de disciplinas obtidas pela
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PROGRAD/FURG; b) agendamento da aplicacdo do instrumento diretamente com o
professor responsavel pela disciplina (via e-mail, telefone ou pela unidade) c) deslocamento
até as turmas selecionadas, de posse dos questionarios, termos de consentimento e urna; d)
apresentacdo dos mestrandos e mestrandas facilitadores; e) explicacdo do objetivo da pesquisa
na sala de aula das turmas selecionadas; f) entrega dos termos de consentimento livre e
esclarecido (s6 ap0s a assinatura dos termos era entregue o instrumento); g) auto-aplicacdo do
instrumento sob facilitacdo dos oito mestrandos participantes do consércio de pesquisa (a
aplicacdo do questionario foi realizada na presenca de, ao menos, dois mestrandos); h)
instrucdo e explicacdo do instrumento aos estudantes participantes; i) ao finalizar o
instrumento o estudante foi instruido a depositar o questionario na uma urna lacrada com
cadeado; j) ao final do dia os questionarios eram recolhidos da urna e armazenados em caixas
(do tipo arquivo morto) contendo o numero de cada lote (cada lote continha 100
questionarios).

Foi realizada pelo menos uma visita em todas as turmas selecionadas, no entanto, nas
turmas em que havia mais de dez estudantes faltantes no dia da aplicacdo do instrumento,
foram revisitados mediante um novo agendamento na turma com o professor responsavel pela
disciplina. N&o houve negativa por parte dos professores para a aplicacdo dos instrumentos
durante as aulas, porém foi concedido aos estudantes o direito de ndo resposta ou de abandono
da aplicacdo a qualquer instante.

Foi realizada dupla digitacdo dos questionarios e a tabulacdo ocorreu no software livre
Epidata 3.1 e transcri¢cdo para 0 pacote estatistico Stata 13.1 (Stata Corp., College Station,

Estados Unidos) para analise dos dados.
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A variavel dependente do estudo foi a utilizacdo de suplementos alimentares em
associacdo as atividades fisicas, formulada a partir da questdao: “Vocé utiliza ou ja utilizou
suplementos alimentares em associacdo as atividades fisicas?”. Desta questdo foram
realizados alguns desdobramentos: se o estudante ja foi orientado a utilizar suplementos, por
quem foi feita a orientacdo, qual suplemento utiliza/utilizou, combinacéo de dois ou mais
suplementos alimentares. As variaveis independentes incluidas neste estudo foram: sexo
(masculino/feminino), idade (em anos completos), cor da pele (branco/ndo branco), renda
familiar, se praticava atividade fisica em academia (“Vocé, atualmente, participa de
atividades fisicas como gindstica e muscula¢do, em alguma academia?’’) modalidades de
atividade fisica praticadas no ambiente de academia de ginastica (musculacdo/ginastica,
esteira/eliptico/bicicleta ergométrica, lutas, dancas, alongamento/yoga/pilates, treinamento
funcional/TRX/CrossFit, natacdo/hidroginastica, outra atividade fisica), consumo de alcool
(consumo de 5 doses ou mais de bebida alcodlica em Unica ocasido nos ultimos 30 dias para
homens e 4 ou mais doses para mulheres), satisfacdo com a imagem corporal (ndo/sim) e dieta
para emagrecimento (ndo/sim).

Para a analise estatistica, utilizou-se o Software Stata IC, versdo 13.0. Primeiro, foram
feitas analises descritivas, reportando as frequéncias absolutas e relativas de cada variavel.
Apos, as associagdes brutas e ajustadas entre as varidveis independentes e o desfecho foram
feitas por meio de Regressdo de Poisson, com ajuste robusto para variancia®®. A anélise
ajustada obedeceu a um modelo hierarquico de causalidade em trés niveis®®?’. No primeiro
nivel (mais distal), foram incluidas as variaveis demograficas dos jovens (sexo, idade, cor da
pele); no segundo (variavel intermediéria), renda familiar; e no terceiro nivel (mais proximal),

as variaveis comportamentais (pratica de atividade fisica em ambiente de academia de
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ginastica, consumo de alcool, satisfacdo com a imagem corporal e dieta para emagrecimento).

A analise multivariavel foi feita usando o método do tipo “Backward Stepwise”?®

— tipo de
regressdo que possibilita o controle das variaveis para fatores de confusdo em cada nivel de
analise. As variaveis de cada nivel foram introduzidas por niveis uma a uma, e foram
mantidas a0 modelo somente as variaveis*® com um p<0,2. O nivel de significancia adotado
para as andlises foi de 5% para testes bicaudais.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da

Saude (CEPAS/FURG), com numero 37/2015.

RESULTADOS

Conforme as informagdes da universidade, o numero estimado de estudantes
matriculados no primeiro semestre letivo de 2015 elegiveis para este estudo foi de 1.736. A
taxa de resposta foi de 82% (N=1.423), com 2,5% de recusas (N=43) e 15,5% perdas
(N=270). Considerando que 22 individuos nao forneceram informacdo para o desfecho, um
total de 1401 universitarios foi analisado neste estudo.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra de universitarios, onde ha uma leve
predominancia de estudantes do sexo feminino. A faixa etéria variou de 18 a 71 anos, com
média de idade de 26 anos (DP=8,3) e mediana de 23 anos. A renda familiar variou de zero a
R$ 60.000 (Média= R$ 4482.14 e Mediana= R$ 3.000), e a maioria dos universitarios se
classificou como tendo cor da pele branca (78,8%). A maioria ndo faz dieta (70,4%) e pouco
mais da maioria dos universitarios relata ndo consumir alcool e responde estar satisfeito com a

sua imagem corporal.
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Um total de 87% dos universitarios relatou ja ter frequentado atividades fisicas em
ambiente de academia (AAFA) alguma vez na vida. Atualmente, 25,7% (1C95%: 23,4-28,0)
relatam praticar AFAA. As trés modalidades de atividades fisicas mais comuns no ambiente
de academia foram: musculacdo/ginastica (85,5%), esteira/eliptico/bicicleta ergométrica
(59,2%), alongamento/yoga/pilates (23,7%). Na sequéncia as atividades fisicas mais relatadas
foram treinamento funcional/TRX/CrossFit (15,4%), lutas (14,2%), natacdo/hidroginastica
(6,7%) e dancas (6,7%).

A prevaléncia de uso de suplementos alimentares em associacdo as atividades fisicas
(SAAF) foi de 29,7% (1C95%: 27,3-32,1). O recebimento de orientacdo para o uso de
suplementos alimentares foi de 36,2% (N=506) (dado apresentado na Tabela 1), sendo que a
maior frequéncia de orientacdo ao uso de suplemento alimentar foi realizada por amigo 65,5%
(N=325), sequido de outro praticante de musculacdo 57,5% (N=283) e professor de educacéo
fisica 52,7% (N=264) (dados apresentados na Figura 1). Os trés tipos de suplementos mais
citados entre os que suplementam foram: Whey Protein 79% (N=328); maltodextrina 48%
(N=199); e isotbnicos 45% (N=184) (dados apresentados na Figura 2). A frequéncia da
combinacdo de dois ou mais tipos de suplementos entre os estudantes que se consideraram
usuarios de suplementos alimentares foi de 36,9% (N=151) (dado ndo apresentado em tabelas
ou figuras).

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia de SAAF em cada variavel independente
(sociodemograficas e comportamentais), a analise bruta e ajustada com a respectiva razao de
prevaléncia e valor p da associacdo. As varidveis: cor da pele e satisfacdo com a imagem

corporal ndo se mostraram associadas ao desfecho. A varidvel uso de dieta teve apenas
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associacdo limitrofe na analise bruta, mas perdeu completamente a significancia na analise
ajustada por niveis.

Estudantes do sexo masculino apresentaram uma razdo de prevaléncia de 1,88
(1C95%: 1,55-2,28) maior do que estudantes do sexo feminino para utilizar SAAF. Estudantes
com idade entre 20-29 anos tem uma razdo de prevaléncia de 1,39 (IC95%: 1,11-1,74) maior
de utilizar SAAF em comparacgdo os estudantes entre idades 18-19 anos. Estudantes do maior
quartil de renda tém uma razdo de prevaléncia de 1,68 (1C95%: 1,29-2,18) para a SAAF se
comparado ao grupo de estudantes do menor quartil de renda. Individuos que faziam AFAA
tém uma razdo de prevaléncia de 2,58 (IC95%: 2,19-3,04) maior de usar suplementos
alimentares em comparacdo aos que ndo estavam atualmente nos ambientes de academia.
Estudantes que consumiam alcool tem uma razdo de prevaléncia de 1,32 (1C95%: 1,08-1,61)

para usar SAAF se comparado ao grupo de estudantes que nao consumiam alcool.
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Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra de estudantes universitarios da Universidade
Federal do Rio Grande (N=1.401)*, Rio Grande/RS, 2015.

N %

Sexo

Masculino 685 49,7

Feminino 694 50,3
Idade (anos)

18-19 anos 207 16,1

20-29 anos 818 63,6

30-39 anos 161 12,5

> 40 anos 101 7,8
Renda (reais)

1° Quiartil (mais pobre) 323 25,0

2° Quartil 345 26,7

3° Quartil 301 23,3

4° Quartil (mais rico) 323 25,0
Cor da pele

Né&o branco 295 21,2

Branco 1.093 78,8
Satisfa¢éo com a imagem corporal

Né&o 600 43,0

Sim 795 57,0
Dieta para emagrecimento

Né&o 972 70,4

Sim 409 29,6
Consumo de alcool

Né&o 765 55,4

Sim 615 44,6
Participante atual de academia

Né&o 1030 74,3

Sim 356 25,7
Orientacéo para o uso de SAAF

Né&o 892 63,8

Sim 506 36,2
Uso atual ou passado de SAAF

Né&o 985 70,3

Sim 416 29,7

SAAF = Suplementos alimentares em associacdo as atividades fisicas

* Para algumas variaveis ha perda de informacdes, foi apresentado o N do desfecho
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Figura 1 - Distribuicéo percentual da origem de suplementacdo alimentar da amostra de
estudantes universitarios da Universidade Federal do Rio Grande (N=1.401)*, Rio
Grande/RS, 2015.

“Permitia marcacao de mais de uma resposta
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Figura 2 — Distribuicéo percentual dos tipos de suplementos alimentares utilizados na

amostra de estudantes universitarios da Universidade Federal do Rio Grande

“Permitia marcacao de mais de uma resposta

(N=1.401)", Rio Grande/RS, 2015.
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Tabela 2 - Analise bruta e ajustada conforme niveis entre a suplementacdo alimentar e

variaveis sociodemogréficas e comportamentais na amostra de estudantes universitarios
da Universidade Federal do Rio Grande (N=1.401), Rio Grande/RS, 2015.

ANALISE BRUTA

ANALISE AJUSTADA

% RP (1C95%) Valor p RP (1C95%) Valor p
SAAF
Sexo <0,01 <0,01
Masculino 38,7 1,88 (1,55-2,27) 1,88 (1,55-2,28)
Feminino 20,6 1,00 1,00
Idade (anos) 0,03 0,02
18-19 anos 22,2 1,00 1,00
20-29 anos 33,3  1,49(1,18-1,89) 1,39 (1,11-1,74)
30-39 anos 304 1,37 (0,99-1,91) 1,25 (0,92-1,70)
>40 anos 158 0,74 (0,39-1,39) 0,73 (0,41-1,33)
Cor da pele 0,45 0,36
Branco 29,3 0,92 (0,74-1,14) 0,90 (0,73-1,12)
Né&o branco 31,9 1,00 1,00
Renda Familiar (reais) <0,01" <0,01"
1° Quartil (mais pobres) 21,1 1,00 1,00
2° Quartil 28,1 1,36 (1,04-1,78) 1,36 (1,03-1,79)
3° Quartil 32,2  1,52(1,14-2,01) 1,42 (1,08-1,86)
4° Quartil (mais ricos) 36,2 1,71 (1,31-2,23) 1,68 (1,29-2,18)
Participacdo atual em AFAA <0,01 <0,01
Né&o 37,3 1,00 1,00
Sim 17,1 2,74 (2,33-3,22) 2,58 (2,19-3,04)
Consumo de alcool <0,01 <0,01
Né&o 23,3 1,00 1,00
Sim 37,6 1,61 (1,33-1,94) 1,32 (1,08-1,61)
Satisfacéo com 0,92 0,13
corporal
Né&o 29,3 1,00 1,00
Sim 29,8 1,01(0,84-1,21) 0,87 (0,73-1,04)
Dieta para emagrecimento 0,05 0,44
Né&o 28,4 1,00 1,00
Sim 33,0 1,18 (1,00-1,39) 1,07 (0,90-1,26)

RP = Razdo de Prevaléncia

Categoria de referéncia = 1,00

“Teste de tendéncia linear

AFAA = Atividade fisica em ambiente de academia
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DISCUSSAO

Em resumo, 29,7% dos universitarios relataram ja ter utilizado algum tipo de
suplemento alimentar quando praticavam atividades fisicas. A orientacdo para este uso foi
predominantemente realizada por amigos, praticantes de musculacdo e professores de
educacdo fisica. Dentre os tipos de suplementos utilizados, 0 Whey Protein foi relatado por
79% dos estudantes que consumiam tais produtos. Os estudantes que frequentam academia de
ginastica atualmente tém uma probabilidade 158% maior de utilizar suplementos, se
comparados a ndo frequentadores de academia. Outros grupos mais expostos ao uso de
suplementos alimentares foram: estudantes do sexo masculino, idade entre 20-29 anos, maior
renda familiar e consumidores de alcool.

Os 29,7% de uso de suplementos alimentares em associacdo as atividades fisicas pode
ser considerado elevado, jA& que em um estudo de conveniéncia em academias de Sao
Luis/MA houve relato de 64,7% de uso de suplementos alimentares°, entretanto tal estudo foi
realizado diretamente com praticantes de musculacdo e ndo permite extrapolacdo
populacional. Em recente revisdo sistematica da de literatura a prevaléncia de uso de
suplementacéo oscilou de 20,5% a 81,2% com estudos de diferentes regides e contextos®. Na
investigacdo Maranhense predominou o uso de suplementos de base proteica, tal qual
aconteceu na presente analise.

Com o aumento da disponibilidade e propaganda de marcas e produtos de suplementos
alimentares no mercado ha uma abundéncia no consumo. Quase 80% dos universitarios que
utilizam suplementos relataram usar o Whey Protein. Dado que a orientacdo vem
principalmente dos pares, ndo havendo nenhuma avaliacdo individual e correta sobre qual

suplemento € o mais adequado para cada individuo, cria-se uma nocdo de que tal suplemento
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atende as expectativas da maioria dos praticantes e isso contribuiu para a difusdo do uso
indiscriminado deste suplemento. A comercializacdo dos suplementos ganha proporcdes téo
significativas que boa parte das academias tem disponibilizado sua venda no préprio espaco
fisico, com lojas, degustacdo, facilidades de pagamento, descontos para alunos. Nao se pode
desconsiderar a multiplicacdo de estabelecimentos que comercializam os suplementos em
outros espacos diversos da cidade, incluindo farmécias e supermercados.

Dessa forma, que tipos de consequéncias se podem ter a partir da utilizacdo de
suplementos de forma indiscriminada? Inexistem estudos até 0 momento avaliando o efeito de
médio e longo prazo. Que ingredientes constam nos rotulos e, de fato, integram tais
suplementos? Com que velocidade tais produtos e novos chegam ao mercado e encontram 0s
consumidores? A autorizacdo destas substancias, sua difusdo e o alcance genérico de muitas
pessoas pode ser motivo de debate mais consistente nas instancias de satide®33%,

O instrumento aqui utilizado permitiu detectar individuos usuarios de suplementos
mesmo em modalidades diversas de atividade fisica. A pergunta que originou o desfecho nao
se restringia a um tipo de ambiente de atividade fisica, como as academias. Individuos podem
fazer isso de suplementos dentro e fora de academias, em distintos ambientes de prética de
atividade fisica. No entanto, é nitido que nas academias concentra-se uma disseminacdo da

pratica de uso de suplementos alimentares®°

. Quase 57% dos universitarios que estavam em
academias ja usaram suplementos alimentares (dado ndo tabelado). O instrumento utilizado
exemplificou como atividade de academia, as modalidades de ginastica e musculacdo, pois
tais atividades séo as predominantes na maioria destes espacos.

Além da presenca marcante dos suplementos alimentares nos ambientes de academias,

ha também outras substancias circulando em alguns destes espacos: 0s esteroides
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anabolizantes, que ndo foram avaliados no presente estudo. Em estudo qualitativo realizado
em Salvador, Bahia®, foi possivel notar a naturalizacdo em certas academias do uso de tais
substancias com o ideal de busca do corpo perfeito, assim sobrando poucos limites para
atingir tal objetivo. Muito mais do que fazer um julgamento de tais praticas ou culpabilizar os
praticantes que o fazem, é necessario compreender se esses ideais e representaces de corpos
tém emergido destes ambientes e destas convivéncias, ja que parecem estar se difundindo e
conquistando novos adeptos. Diferente do uso de suplementos, o indiscriminado uso de
esteroides anabolizantes tem acarretado em consequéncias negativas do ponto de vista clinico-
fisioldgico e tem 0 acesso de compra mais restrito.

Numa sociedade orientada cada vez mais pelo consumo acelerado e por valores
individuais e competitivos, a préatica de atividade fisica, incluindo aquelas realizadas nas
academias, parece atender este cenario de consumo e individualismo. Praticantes pretendem
chegar a um corpo colocado como ideal e que quase sempre escapa, hunca € atingido, ja que o
ideal vai também sofrendo modificacdes. Assim, fazendo emergir uma intensificacdo dos
treinos e do uso de substancias complementares para além da alimentacdo cotidiana que de
certa forma sdo colocados como praticas adicionais a fim de alcancar tais objetivos.

Outros aspectos, como a disponibilidade de informacfes referentes a estratégias de
treinos e alimentacdo também vem se difundido rapidamente, especialmente pelas redes
sociais na Internet (nos chamados “perfis Fitness”) que se alastram, tomando formas e
conteudos, anunciando procedimentos e atrelando as mudangas corporais a diversos produtos
auxiliares, sendo a estética e a saude reduzidas a mercadoriza¢Oes excessivas. Para alguns
autores pode-se falar de uma epidemia do Fitness, em fungdo da alusdo aos habitos e

comportamentos exagerados com os cuidados de satde, beleza e vitalidade® e a Internet se
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encaixa neste contexto, pois vem sendo um meio/ferramenta muito utilizado para obtencéo de
informagdes em satide®.

Neste sentido, os suplementos alimentares vém se destacando dentre as praticas
consideradas essenciais para um corpo treinado. As préticas ditas saudaveis se associam ao
consumo intenso, onde cada individuo é influenciado por amigos, praticantes, frequentadores
dos ambientes das academias e por perfis de Internet. A busca individual para atingir os
resultados desejados € incessante. No presente estudo se identificou essa rede de amigos e
praticantes como aquela que mais orienta sobre o uso de suplementos, a despeito de
profissionais de salide, como nutricionistas. Conforme a revisao de Nogueira et al.*! recursos
como os suplementos alimentares e esteroides anabolizantes se alastraram nas academias de
ginastica, com destaque para a regiao sudeste do Brasil.

O individualismo (ou o auto-controle) imp&e uma saude cada vez mais mercadorizada.
Ja as relacbes de poder estdo muito sujeitas a informacdo e comunicacdo, as quais sdo

pressupostos que Palma et al.*

identificam se relacionar com o que Deleuze caracterizou
como Sociedade de Controle. O fato € que jovens e adultos buscam permanentes
transformacgdes em seus corpos, apostam no consumo de substanciais adicionais para atingir
0s seus objetivos, dispensando o0s conhecimentos dito autorizados como aqueles dos
profissionais da saude. Muitos apelam a diferentes estratégias para alcancar um corpo
considerado mais estético e por vezes saudavel. Mas o saudavel € tdo singelo nessa relacdo
que, por exemplo, individuos que consomem alcool também estdo entre os que mais utilizam

0s suplementos alimentares. Uma interpretacdo para isso € que 0s comportamentos podem ser

adaptaveis, ou seja, ndo necessariamente os adultos jovens universitarios buscam um modelo
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unico de estética e saude. Determinados comportamentos se modificam constantemente, e

nesse caso usar suplementos alimentares e alcool coexistem e se combinam.

|.30 |.31

Assim como nos estudos de Lacerda et al.”” e Nogueira et al.”, no presente estudo os
homens foram os que mais usaram os suplementos. Resultado idéntico em estudo paulista
com frequentadores de academia®. Estes estudos também indicam a associacdo aqui
observada, da relacdo entre a maior renda e uso de suplementos alimentares. Ainda que aqui
seja identificada que uma parte dos estudantes seja dependente financeiramente dos pais e/ou
esteja em formacao para exercer uma atividade profissional remunerada. A associa¢do com a
maior renda €, em parte, previsivel, dado que os gastos para manutencao em dietas a base de
suplementos alimentares ndo sao poucos e o individuo se mantém longos periodos na rotina
de treinos e uso destas substancias, por vezes combinando substancias, como no caso de
36,9% dos universitarios estudados.

Em principio, pode se considerar que a populacdo estudada provavelmente néo
necessite de suplementacdo alimentar, visto que o Conselho Federal de Nutricdo indica
sempre que possivel a estimulacdo da alimentacdo saudavel e equilibrada. Portanto uma dieta
adequada conforme a idade, as caracteristicas fisicas, o tipo de atividade fisica praticada, entre
outros fatores da rotina do individuo sdo importantes e devem ser levados em consideragéo.
Além disso, deve se preservar a variedade de nutrientes e ndo s6 os de base proteica. Este
conselho profissional deixa claro que a suplementagdo alimentar s6 é indicada em situacdes
especiais ou para o publico atleta®. Além disto, uma dieta balanceada com as devidas
quantidades de proteinas, vitaminas, gorduras e carboidratos é suficiente para a obtencdo de

bons resultados no que se trata de aumento de massa muscular em associa¢ao ao treinamento

fisico*.
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Por ser um estudo direcionado a uma populagéo de estudantes universitarios, a sele¢éo
da amostra se deu a partir do sorteio das turmas, portanto, a selecdo néo foi por conveniéncia.
Além disto, para esta selecdo, ndo prevaleceu a escolha por uma ou outra area da salde, mas
que a amostra fosse representativa da populacéo de origem, prevalecendo as diferentes areas
do conhecimento. A escolha da tematica também se beneficiou em funcdo da amostra ser
representativa dos diferentes cursos da instituicdo, pois estudos de suplementos alimentares,
em geral, partem do ambiente das academias, com o viés dos praticantes e normalmente
maiores usuarios de suplementos e/ou outras substancias associadas com rendimento fisico se
encontram nestes ambientes.

Algumas limitacdes do estudo devem ser consideradas, como, por exemplo, o
delineamento transversal que inviabiliza a seguranca absoluta sobre a temporalidade entre
desfecho e exposicdes comportamentais, no caso o uso de suplementos e a pratica de
atividades fisicas, dentro ou fora das academias. A associacdo foi observada, mas é incerto
diagnosticar precisamente se as pessoas iniciam a suplementar para aderir as atividades fisicas
ou ao iniciar as atividades fisicas buscam os suplementos alimentares. Por se tratar de um
instrumento autoaplicavel criado pelos préprios pesquisadores, limitou a comparabilidade
com outros estudos, ainda que a tematica de estudo seja emergente e sem instrumentos
consolidados. Além disto, a forma com a qual o desfecho foi coletado impossibilitou avaliar a
frequéncia e quantidade do consumo de suplementos utilizados nesta populacdo. Mesmo
concentrando esfor¢os para explicar aos estudantes a importancia da participacdo nesta
pesquisa, a taxa de ndo respondentes ficou proxima dos 20% o que poderia acarretar alguma

mudanca nos resultados obtidos.
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Os resultados deste estudo podem inspirar outros trabalhos que aprofundem as
escolhas pelo uso dos suplementos, o fato da orientacdo se dar pela convivéncia e experiéncia
de uso e pratica dos pares, os efeitos a medio e longo prazo da suplementacdo. Parece
importante questionar sobre as consequéncias da orientagdo ndo profissional e da ingestdo
excessiva de suplementos na saude de jovens. IntervencGes na esfera universitaria e em outras
fontes de conhecimento e socializacdo entre os universitarios pode colocar o tema da
suplementacdo em destaque, alertando para que ndo se convencione manuais, para que nao se
priorize um ou outro nutriente e que a individualidade seja considerada. Especialmente
profissionais de nutricdo e educacdo fisica podem se associar para debater esta tematica,

pertinente aos espacos de saude coletiva.
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ANEXO A - QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
‘ ’ PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM SAUDE PUBLICA

.

Pesquisa “SAUDE DOS ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO
EXTREMO SUL DO BRASIL”

INSTRUCOES GERAIS

- Este questionario pretende coletar informacdes sobre uso de suplementos alimentares e a
pratica de atividade fisica.

- As respostas sao confidenciais e o preenchimento é individual. Contamos com a sua
colaboracéo e sinceridade.

- O questionario sera constituido em sua maior parte por questdes de multipla escolha nas
quais vocé deve marcar com um “X” na alternativa que mais se enquadra com a sua resposta.

Data: /[ /2015

DADOS PESSOAIS

21)Qual asuaidade? __ anos (insira um namero em cada campo)
22) Cidade/Estado onde nasceu:

23) Sexo:
(0) Masculino (1) Feminino

24) Qual a cor da sua pele:
(5) Branca
(6) Preta
(7) Parda
(8) Amarela

25) Qual é a sua situacdo conjugal atual?
(0) Solteiro (a)
(1) Casado (a) ou tem companheiro (a) / “Vive junto”
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(2) Separado (a) ou desquitado (a)
(3) Viuvo (a)

26) Atualmente vocé esta namorando?
(0)N&o (1) Sim

27) Com quem vocé mora?
(0) Com os pais/ padrasto/madrastra ou parentes
(1) Sozinho
(2) Casa/ apartamento dividido com amigos
(3) Conjuge/ companheiro/ namorado (a)
(4) Pensionato
(5) Casa do Estudante
(6) Outros

28) Vocé tem filhos?
(0)Né&o (1)Sim

29) Qual a sua religido?
(1) Catolica
(2) Espirita
(3) Evangélica
(4) Judaica
(5) Umbanda/candomblé
(6) Budismo/ Oriental
(7) Outras
(8) Nenhuma

30) Que importancia a religido tem na sua vida?
(0) muita
(1) mais ou menos importante
(2) pouca
(3) nenhuma

31) N&o contando situaces como casamento, batizado e enterros, com que frequéncia
voceé tem frequentado os servicos ou atividades religiosas?
(0) nunca
(1) menos que uma vez ao ano
(2) uma ou duas vezes ao ano
(3) uma vez ao més
(4) duas a trés vezes a0 més
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(5) quase semanalmente
(6) uma vez por semana
('7) varias vezes por semana
32)Qual é oseupesoatual? (Kg)

Qual éasuaaltura? _ (cm)

33) Vocé recebe algum tipo de renda fixa (salario, aposentadoria, pensdo)?
(1) Néao (1) Sim —» Sesim: Quanto recebe pormés? __  Reais

INFORMACOES ACADEMICAS

34) Em que ano vocé ingressou (entrou) na FURG?

35) Qual o seu curso atualmente?

36) Em que ano do curso vocé esta?
(1) 1°ano (1°/2° semestre)
(2) 2° ano (3°/4° semestre)
(3) 3° ano (5°6° semestre)
(4) 4° ano (7°/8° semestre)
(5) 5° ano (9°/10° semestre)
(6) 6° ano (11°/12° semestre)
(7) Outros

37) Quantos anos de duracdo tem seu curso? anos

38) Este curso de Graduacao é:
(1) O primeiro que estou cursando
(2) Ja comecei outro curso, mas nao me formei
(3) Ja sou graduado em outra faculdade

39) Em qual(is) turno(s) vocé estuda? (Marcar mais de um se necessario)
(1) Manha
(2) Tarde
(3) Noite

40) Vocé recebe algum beneficio da FURG (beneficios da PRAE, bolsas ou algum outro
auxilio)?
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(2) Néo (pule para a questéo 22)
(3) Sim

21) Que tipo de auxilio vocé recebe? (marque mais de um se necessario)
(1) Alimentacéo

(2) Transporte

(3) Moradia

(4) Bolsa Permanéncia

(5) Bolsa de Ensino, Pesquisa ou Extensdo

(6) Bolsa PET

(7) Outro
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APENDICE

Apéndice A — PARTICIPACAO EM ACADEMIAS DE GINASTICA E USO DE
SUPLEMENTOS

AGORA VAMOS PERGUNTAR SOBRE A SUA PARTICIPACAO EM ACADEMIAS
DE GINASTICA E A UTILIZACAO DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR

1) Vocé ja participou, alguma vez na vida, de atividades fisicas como ginastica,

musculacdo, em alguma academia?
(0) Ndo > PULE PARA A QUESTAO 4 (1) Sim

2) Vocé, atualmente, participa de atividades fisicas como ginastica, musculacao

em alguma academia?
(0) Ndo > PULE PARA A QUESTAO 4 (1) Sim

3) Vocé, atualmente, participa de alguma das atividades abaixo descritas, nesta
academia? Marque 0 (ndo) ou 1 (sim):

VOCE PRATICA?
ATIVIDADE FiSICA
NAO SIM

3.1 Musculacdo/Ginastica (0) (1)
3.2 Esteira/Eliptico/Bicicleta (0) (1)
ergométrica
3.3 Lutas (Boxe/MMA/Muay (0) (1)
Thay/Karaté/Outra Luta)
3.4 Dancgas (0) (1)
(Ballet/Jazz/Sapateado/Danca de
Saldo/Outra Danca)
3.5 Alongamento/Yoga/Pilates (0) (1)
3.6 Treinamento (0) (1)
funcional/TRX/Cross Fitting
3.7 Natacdo/Hidroginastica (0) (1)
3.8 Se outro descreve ao lado
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES
EM COMPLEMENTO AS ATIVIDADES FISICAS.

PARA RESPONDER A ESSAS PERGUNTAS VOCE DEVE SABER QUE:

> SUPLEMENTOS ALIMENTARES SAO SUBSTANCIAS NA MAIORIA DAS
VEZES VITAMINAS, MINERAIS, PROTEINAS E CARBOIDRATOS QUE
COMPLEMENTAM A SUA ALIMENTACAO ROTINEIRA.

4) Vocé j4 foi orientado(a) alguma vez na vida a utilizar suplementos alimentares

em associacdo as atividades fisicas?
(0)  NAO > PULE PARA A QUESTAO 6 (1) SIM

5) Qual profissional indicou o uso de suplementacdo alimentar em associagao as
atividades fisicas? Marque 0 (ndo) ou 1 (sim):

VOCE FOI
INDICACAO ACONSELHADO?

NAO SIM
5.1 Professor de educacdo fisica (0) (1)
5.2 Médico (0) (1)
5.3 Nutricionista (0) (1)
5.4 Atendente de loja (0) (1)
5.5 Amigo (0) (1)
5.6 Praticante de musculacéo (0) (1)
5.7 Se outro descreve ao lado

6) Vocé utiliza ou ja utilizou suplementos alimentares em associacao as atividades

fisicas?

(0) NAO (1) SIM
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7) Vocé saberia identificar qual(is) tipo de suplemento utiliza/utilizou? Marque 0

(ndo) ou 1 (sim):

SUPLEMENTO ALIMENTAR

7.1 Whey protein
(Concentrado/lsolado/Hidrolisado)
7.2 Albumina

7.3 Creatina

7.4 Aminoacido

7.5 Glutamina

7.6 Maltodextrina

7.7 Energéticos (Burn/Red
Bull/Outro)

7.8 Isotdnicos
(Powerade/Gatorade/Outro)
7.9 Hipercaldricos

7.10 Caseina

7.11 Emagrecedores (L-
carnitina/Shake/Oleo de
Cbco/Outro)

7.12 Termogénico

7.13 Diuréticos

7.14 Se outro descreve ao lado

VOCE USA/USOU?

NAO
(0)

(0)
(0)
(0)
(0)
(0)
(0)

(0)

(0)
(0)
(0)

—~
o o
~— —

SIM
(1)

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)

(1)

(1)
(1)
(1)

—~
N
N N




