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RESUMO

SOUZA, Jociel Lima de. Exposicdo a riscos e doencgas relacionadas ao trabalho de
pescadores artesanais. 2019. 88f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Programa de
Pds-Graduacdo em Enfermagem/Salde, Universidade Federal do Rio Grande — FURG, Rio
Grande.

Introducdo: A pesca artesanal constitui-se em atividade produtiva com médio grau de risco
para os pescadores artesanais. Tem-se identificado uma banalizacdo da exposicéo a riscos, em
diferentes ambientes de trabalho, em decorréncia da necessidade de ampliar a produtividade e
0 acesso a recursos financeiros. Objetivo: Identificar os riscos e as doengas ocupacionais,
autorreferidas pelos pescadores artesanais, relacionados ao exercicio de suas a¢cdes de trabalho.
Metodologia: Investigacdo exploratério-descritiva, do tipo transversal e de carater
quantitativo. Realizada com 250 pescadores artesanais, selecionados por amostragem de
conveniéncia. Para o calculo amostral utilizou-se ferramenta Stat Calc do Programa Epi Info
6.4, com nivel de confianca de 95%. A populacao constituiu-se de 1150 pescadores artesanais,
de acordo com consulta documental nas Col6nias de Pescadores: Z2 do municipio de Sdo José
do Norte e Z11 de Tavares, ambos do Estado do Rio Grande do Sul. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURG e respeitou a Resolugdo n°466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Apoés a coleta e organizacdo dos dados, as informacGes foram digitadas e
analisadas, por meio da estatistica descritiva, no software Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 21.0. As variaveis foram apresentadas por suas frequéncias, absolutas e
relativas e a numérica por meio da média. Resultados: os riscos ocupacionais do tipo fisico
foram os mais frequentes 93,6% (n=234). Os riscos ergondmicos corresponderam a 92,8%
(n=232), o risco de acidentes 50,8% (n=127), os biolbgicos 25,6% (n=64) e 0s riscos quimicos
totalizaram 6% (n=15). Quanto as doencas ocupacionais, as mais frequentes foram as ligadas
a mucosa ocular com 59,6% (n=149). Os disturbios circulatorios 44% (n=110), sendo a
hipertensdo arterial sisttmica a doenca mais frequente 32% (n=80). As alteracdes gastricas
43,2% (n=108) e disturbios enddcrinos 11,2% (n=28). As alteracdes dermatoldgicas 40,8%
(n=102) e os disturbios respiratérios 27,6% (n=69). Os distarbios auditivos 24,4% (n=61) e 0s
geniturinarios 15,6% (n=39). Quanto ao uso do Equipamento de Protecdo Individual, o mais
autorreferido foi a bota de borracha com frequéncia de 72,8% (n=182), seguido pelo protetor
solar com 46% (n=115) e o colete salva-vidas 20,8% (n=52). Conclusdo: Os riscos
ocupacionais do tipo fisico, ergonémico, de acidente, bioldgico e quimico sdo decorrentes dos
varios fatores aos quais os pescadores artesanais estdo expostos. Verificou-se, dessa forma, a
necessidade de realizacdo de atividades de educacdo em saude, adaptada a realidade dos
pescadores artesanais. Por estarem imersos em uma realidade de dificuldade socioambiental e
a baixa adeséo ao uso de Equipamento de Protecdo Individual os pescadores artesanais estdo
mais predispostos a desenvolverem doengas ocupacionais.

Descritores: Riscos Ocupacionais. Doengas Ocupacionais. Saude do Trabalhador.
Enfermagem.



ABSTRACT

SOUZA, Jociel Lima de. Exposure to risks and diseases related to the work of artisanal
fishermen. 2019. 88f. Dissertation (Master in Nursing) — Postgraduate Program in Nursing /
Health, Federal University of Rio Grande — FURG, Rio Grande.

Introduction: Artisanal fishing is a productive activity with a medium degree of risk for
artisanal fishermen. A banalization of risk exposure has been identified in different work
environments due to the need to increase productivity and access to financial resources.
Objective: Identify occupational risks and diseases, self-reported by artisanal fishermen, related
to the exercise of their work actions. Methodology: Exploratory-descriptive research, of the
transversal type and of quantitative character. Made with 250 artisanal fishermen, selected by
sampling of convenience. For the sample calculation, was used a Stat Calc tool from the Epi
Info program 6.4, with a confidence level of 95%. The population consists of 1150 artisanal
fishermen, according to documentary consultation in the Fishermen's Colonies: Z2 of the
municipality of S8o José do Norte and Z11 of Tavares, both of the State of Rio Grande do Sul.
The project was approved by the Research Ethics Committee of FURG and complied with
Resolution 466/12 of the National Health Council. After the collection and organization of the
data, the information was typed and analyzed, using descriptive statistics, in the Statistical
Package for Social Sciences software version 21.0. The variables were presented by their
absolute and relative frequencies and the numerical by means of the mean. Results:
Occupational risks of the physical type were the most frequent 93.6% (n=234). The ergonomic
risks corresponded to 92.8% (n=232), the risk of accidents 50.8% (n=127), the biological risks
25.6% (n=64) and the chemical risks totaled 6% (n=15). Regarding occupational diseases, the
most frequent were those related to the ocular mucosa with 59.6% (n=149). Circulatory
disorders 44% (n=110), being systemic arterial hypertension the most frequent disease 32%
(n=80). Gastric changes 43.2% (n=108) and endocrine disorders 11.2% (n=28). The
dermatological alterations 40.8% (n=102) and the respiratory disorders 27.6% (n=69). Auditory
disorders were 24.4% (n=61) and genitourinary disorders 15.6% (n=39). Regarding the use of
personal protective equipment, the most self-reported was the rubber boot with frequency of
72.8% (n=182), followed by sunscreen with 46% (n=115) and the lifejacket 20.8% (n=52).
Conclusion: Occupational hazards of the physical, ergonomic, accident, biological and
chemical type are due to the various factors to which artisanal fishermen are exposed. Thus, it
was verified the need to carry out health education activities, adapted to the reality of artisanal
fishermen. Because they are immersed in a reality of socio-environmental difficulty and low
adherence to the use of Personal Protective Equipment, artisanal fishermen are more predisposed
to develop occupational diseases.

Keywords: Occupational Risks. Occupational Diseases. Occupational Health. Nursing.



RESUMEN

SOUZA, Jociel Lima de. Exposicion a riesgos y enfermedades relacionadas con el trabajo
de pescadores artesanales. 2019. 88f. Disertacion (Maestria en Enfermeria) - Programa de
Postgrado en Enfermeria / Salud, Universidad Federal de Rio Grande - FURG, Rio Grande.

Introduccion: La pesca artesanal se constituye en actividad productiva con medio grado de
riesgo para los pescadores artesanales. Se ha identificado una banalizacion de la exposicion a
riesgos, en diferentes ambientes de trabajo, como consecuencia de la necesidad de ampliar la
productividad y el acceso a recursos financieros. Objetivo: Identificar los riesgos y las
enfermedades ocupacionales, autorreferidas por los pescadores artesanales, relacionados al
ejercicio de sus acciones de trabajo. Metodologia: Investigacion exploratoria-descriptiva, del
tipo transversal y de carécter cuantitativo. Realizada con 250 pescadores artesanales,
seleccionados por muestreo de conveniencia. Para el calculo muestral se utilizé herramienta Stat
Calc del Programa Epi Info 6.4, con nivel de confianza del 95%. La poblaciéon se constituyé de
1150 pescadores artesanales, de acuerdo con consulta documental en las Colonias de
Pescadores: Z2 del municipio de San José del Norte y Z11 de Tavares, ambos del Estado de Rio
Grande do Sul. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en la investigacion de la FURG
y respetd la Resolucion N°466 / 12 del Consejo Nacional de Salud. Después de la recoleccion y
organizacion de los datos, las informaciones fueron digitadas y analizadas, a través de la
estadistica descriptiva, en el software Statistical Package for the Social Sciences, versién 21.0.
Las variables fueron presentadas por sus frecuencias, absolutas y relativas y la numérica por
medio de la media. Resultados: los riesgos ocupacionales del tipo fisico fueron los mas
frecuentes 93,6% (n = 234). Los riesgos ergondmicos correspondieron al 92,8% (n = 232), el
riesgo de accidentes 50,8% (n = 127), los bioldgicos 25,6% (n = 64) y los riesgos quimicos
totalizaron el 6% (n = 15). En cuanto a las enfermedades ocupacionales, las mas frecuentes
fueron las ligadas a la mucosa ocular con el 59,6% (n = 149). Los trastornos circulatorios 44%
(n = 110), siendo la hipertension arterial sistémica la enfermedad mas frecuente 32% (n = 80).
Las alteraciones gastricas el 43,2% (n = 108) y los disturbios endocrinos el 11,2% (n = 28). Las
alteraciones dermatologicas 40,8% (n = 102) y los disturbios respiratorios el 27,6% (n = 69).
Los disturbios auditivos 24,4% (n = 61) y los geniturinarios 15,6% (n = 39). En cuanto al uso
del equipo de proteccién individual, el mas autorreferido fue la bota de goma con frecuencia del
72,8% (n = 182), seguido por el protector solar con 46% (n = 115) y el chaleco salvavidas 20,
8% (n = 52). Conclusion: Los riesgos ocupacionales del tipo fisico, ergonémico, de accidente,
biol6gico y quimico se derivan de los diversos factores a los que los pescadores artesanales estan
expuestos. Se verifico, de esa forma, la necesidad de realizar actividades de educacion en salud,
adaptada a la realidad de los pescadores artesanales. Por estar inmersos en una realidad de
dificultad socioambiental y la baja adhesion al uso de equipo de proteccion individual los
pescadores artesanales estdn mas predispuestos a desarrollar enfermedades ocupacionales.

Descriptores: Riesgos Laborales. Enfermidades Ocupacionales. Salud Laboral. Enfermeria.
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Resumo

Objetivo: Identificar na produgao cientifica quais os tipos de riscos para doengas e agravos e riscos para acidentes em trabalhadores da pesca
artesanal. Metodologia: Revisao integrativa, realizada entre janeiro e margo de 2018, por meio da combinagao dos descritores “Occupational
Health” and “Fisheries’, nas bases de dados, Medline, LILACS, Scopus, SciELO e internet. Foram encontrados 123 artigos. Apos leitura e
avaliagdo dos mesmos, obteve-se resultado final para analise de 16 artigos. Resultados: A maior parte dos estudos foi indexada na base de
dados Medline (56,3%), no idioma inglés(43,8), com nivel de evidéncia VI (100%). Verificou-se que os trabalhadores da pesca artesanal estéo
expostos a riscos ergondmicos, quimicos, fisicos e de acidentes. Concluséo: Constatou-se caréncia de publicagdes na area da pesca artesa-
nal, inexisténcia de publicagdes cientificas realizadas pela enfermagem e lacunas no conhecimento acerca das estratégias que possam contri-
buir para eliminag&o, minimizag&o ou controle dos riscos inerentes a essa atividade laboral.

Palavras-chave: Salde do Trabalhador. Condigdes de Trabalho. Servigos de Salde do Trabalhador. Riscos Ocupacionais. Enfermagem do
Trabalho. Pesqueiros.

Bibliographic evidence on occupational risks to artisanal fishermen: integrative review of the literatura

Abstract

Objective: To identify in scientific production the types of risks to diseases and injuries and risks to accidents in artisanal fishermen. Methodolo-
gy: Integrative review, conducted between January and March 2018, by combining the descriptors "Occupational Health" and "Fisheries", in the
databases, Medline, LILACS, Scopus, SciELO and the internet. There were 123 articles in the search. After reading and evaluating them, a final
result was obtained for analysis of 16 articles. Results: Most of the studies were indexed in the Medline database (56.3%) in the English langua-
ge (43.8), with level of evidence VI (100%). It was found that the workers of artisanal fisheries are exposed to ergonomic risks, chemical, physi-
cal and accidents. Conclusion: It was found few of publications in area of artisanal fishing, the absence of scientific publications by the nursing
and gaps in the knowledge about the strategies that can contribute to the elimination, minimization or control of the risks inherent to this labor
activity.

Key-words: Occupational Health. Working Conditions. Occupational Risks. Occupational Health Services. Occupational Health Nursing. Fishery.

Evidencias bibliograficas sobre riesgos laborales en los pescadores artesanales: revision integrativa de la literatura

Resumen

Objetivo: Identificar en la produccion cientifica los tipos de riesgos para enfermidades y agravos para acidentes em trabajadores de la pesca
artesanal. Metodologia: Revision integrativa, realizada entre enero y marzo de 2018, por medio de la combinacion de los descriptores "Occupa-
tional Health" y "Fisheries", en las bases de datos, Medline, LILACS, Scopus, SciELO e internet. Se encontraron 123 articulos. Después de la
lectura y evaluacion de los mismos, se obtuvo un resultado final para el analisis de 16 articulos. Resultados principales: La mayoria de los
estudios se indexaron en la base de datos Medline (56,3%), en el idioma inglés (43,8), con un nivel de evidencia VI (100%). Se constato que
los trabajadores de la pesca artesanal estan expuestos a riesgos ergonomicos, quimicos, fisicos y de accidentes. Conclusion: Se constatd
carencia de publicaciones en el area de la pesca artesanal, inexistencia de publicaciones cientificas realizadas por la enfermeria y brechas en
el conocimiento.

Palabras clave: Salud Laboral. Condiciones de Trabajo. Servicios de Salud del Trabajador. Riesgos Laborales. Enfermeria del Trabajo. Pes-
queras.
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Jociel Lima de Souzay cols. Evidéncias bibliograficas sobre riscos ocupacionais aos pescadores artesanais: revisdo integrativa de literatura

Introducio

O trabalho da pesca constitui-se em uma das principais ati-
vidades produtivas que fornece o pescado como fonte nutritiva
para a populagdo em geral.' Os pescadores artesanais que
fazem parte dessa atividade sdo caracterizados por exercerem
seu trabalho de forma autonoma, ou em comunhio na mio-de-
obra familiar, ou, ainda, em parceiros cooperativados, porém
sem vinculo trabalhista.” Outro ponto de destaque, nesta ativi-
dade produtiva da pesca artesanal, sdo as condi¢des de tra-
balho que expdem os pescadores, trabalhadores dessa area, a
uma gama de riscos ambientais e doengas ocupacionais.®> Os
riscos ambientais manifestados através dos agentes quimicos,
fisicos ¢ bioldgicos que sc encontram nos ambicntes laborais ¢
que, por sua natureza, intensidade, concentragdo ou, ainda,
tempo de exposicdo dos individuos, podem causar maleficios
a saiidc dos trabalhadores. A atividade laboral dos trabalhado-
res artesanais € precdria e os pescadores sdo, geralmente, tra-
balhadores informais.’ com responsabilidade propria e indivi-
dual pelo uso dos equipamentos de protecio individual."

Pesquisa do Instituto dc Pesquisa Economica Aplicada-
IPEA, no ano de 2013, demonstrou que os pescadores artesa-
nais brasileiros totalizam 90,3% do total de pescadores, co-
rrespondendo a 440.266 trabalhadores. J4 os pescadores indus-
triais assalariados com ou sem carteira de trabalho assinada
equivalem a uma minoria de 9,7%. ou scja, 47.884 trabalhado-
res.”

Portanto, fica evidente que os pescadores arlesanais se
constituem c¢m grande contingente de trabalhadores, nos quais
estdo incluidos na Politica de Saude do Trabalhador e Trabal-
hadora, com abrangéncia global para todos. Essa politica
orienta as atividades relativas a prevengo, promocio e ateng-
a0 a populagdo dec trabalhadores no Sistema Unico de Satdc,
bem como, a execug¢do da Vigilancia em Saiude do Trabal-
hador, constituindo-se em um dever do Estado.® Porém, desta-
ca-sc quc, atualmente, ndo cxistc uma norma regulamentadora
(NR) especifica de protecio a seguranga individual e coletiva
para esses trabalhadores, como aquelas existentes para o tra-
balho portudrio (NR-29), na agricultura (NR-21), entre outros.

A Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas e
Grau de Risco de Acidente do Trabalho Associado da Pre-
vidéncia Social classifica a pesca artesanal como Grau de
Risco Médio. Demonstra, dessa forma, que o desenvolvimento
da pesca artesanal expde esses trabalhadores a riscos ocupa-
cionais inerentes a sua fungéo.’

Pelo fato de ocorrer, geralmente, em regides ribeirinhas, a
pesca artesanal € bastante afetada pela poluicdo ambiental,
sendo comum que esscs trabalhadores entrem em conflitos
com empresas ou corporagdes que poluem, modificam, debili-
tam o meio ambiente onde trabalham. Ao poluir o seu ambien-
tc laboral, prejudica-sc a captura do pescado ¢, conscquente-
mente, a renda desses trabalhadores. Percebe-se que os pesca-
dores artesanais, que desempenham seu trabalho em areas de
degradacdo ambiental, devido a residuos industriais e também
dom¢sticos, cncontram-sc ¢xpostos a contaminagdo biologica
e quimica de forma direta.!

A Lei 11.959 de 29 junho de 2009 dispde sobre a Politica
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura ¢ da
Pesca e regulamenta as atividades pesqueiras no Brasil. A
referida lei tem como objetivo principal a promogdo do desen-

volvimento sustentavel da pesca ¢ aquicultura, do ordenamen-
to, fomento e fiscalizagdo da atividade pesqueira nacional, da
preservacio, conservacdo e recuperagdo dos recursos pesquei-
ros ¢, ainda, dos ccossistemas aquaticos ¢ do desenvolvimento
socioecondmico, cultural e profissional dos trabalhadores da
atividade pesqueira e suas comunidades.

Durante a revisdo bibliografica foi cncontrado um cstudo
de revisio da literatura’ realizado no ano de 2010 e publicado
em 2011. Desta forma, apreende-se que a presente revisio
venha contribuir as evidéncias encontradas no estudo anterior,
ndo somentc em relagdo ao periodo temporal ¢ a particularida-
de do trabalhador da pesquisa artesanal, como também, em
relagdo as evidéncias relacionadas aos riscos para acidentes de
trabalho que ndo fizeram parte do objetivo investigativo.

Diante da preocupacdo com o trabalhador pescador artesa-
nal, que devido as condigdes laborais, pode sc encontrar ex-
posto aos riscos ocupacionais, assume-se como questio nor-
teadora: quais os tipos de riscos que influenciam no apareci-
mento de doengas ¢ agravos ¢ acidentcs ocupacionais nos
pescadores artesanais? Desse modo, objetivou-se identificar
na producdo cientifica evidéncias relacionadas aos riscos para
doengas e agravos e para acidentes na pesca artesanal.

Metodologia

Trata-sc dc uma rcvisdo intcgrativa, a qual percorrcu os
passos definidos por Whittmore:'” estabelecimento da questéio
norteadora, coleta dos dados. avaliacdo dos dados, andlise e
interpretagdo dos dados coletados ¢ apresentagdo dos resulta-
dos. Destaca-se que a selegdo por este tipo de desenho de
revisdo, permite a integragdo de todo o tipo de estudos, sejam
qualitativos, quantitativos, somados os estudos de intervengao.
Tais caracteristicas permitem ampliar a exploragdo das
evidéncias, descritas em artigos publicados em periodicos
cientificos.

A busca para a selecdo dos estudos ocorreu entre janeiro ¢
margo de 2018. O processo adaptou-se conforme particulari-
dades das bascs dc dados cm pesquisa, sendo nortcado pclo
objetivo do estudo. Foram determinados como critérios de
inclusdo: artigo original de base empirica. ou seja, estudos que
possuiam amostra constituida dc trabalhadorcs da pesca arte-
sanal, disponiveis on/ine e na integra, indexados nas bases de
dados referidas. nos idiomas inglés, espanhol e portugués que
respondessem a questdo norteadora, publicados a partir do ano
de 2009, tendo em vista ser este 0 ano da sangdo da Lei 11.959
de 29 de junho de 2009, a qual dispde sobre a Politica Nacio-
nal de Desenvolvimento Sustentdvel da Aquicultura e da Pes-
ca, regulando as atividades pesqueiras no Brasil. Como crité-
rios de exclusio foram estabelecidos os textos do tipo: revisao
de literatura, reflexivo e nota prévia. Destaca-se que os dois
primeiros, quando encontrados, foram utilizados na discussdo
do presente estudo.

A colcta dos dados foi rcalizada por meio da busca nas ba-
ses Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saiide (Lilacs), Scil’erse Scopus (Scopus), na bibliote-
ca virtual Scientific Electronic Library Online (Scielo) ¢ na
internet. Para as buscas, utilizou-se a combinagdo de descrito-
res do Medical Subject Heading (Mesh) com o operador boo-
Icano “and”. resultando cm: “Occupational Health” and “Fis-
heries”. Na busca inicial, foram encontrados 123 estudos
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clegiveis para a revisdo. Desses 108 na Medline, quatro na
Scielo, cinco na Lilacs, cinco na Scopus € um na internet.

Para avaliacdo dos dados, foi elaborado instrumento
proprio, cnglobando as scguintes varidveis: titulo, ano dc
publicagdo, metodologia, objetivos e principais resultados.
Nessa etapa, apos a leitura dos titulos, resumos e adequacdo,
dc acordo com as varidveis de interesse, permancccram 36
artigos potenciais para andlise. Apos a leitura dos textos na

integra ¢ aplicagdo dos critérios de inclusdo ¢ exclusdo, obte-
ve-se um total de 16 artigos para andlise, conforme apresenta-
do na figura 1.

Os aspectos éticos foram mantidos dentro das cxigéncias
formais que estabelecem o respeito a autoria e a valoragdo
académica de cada um dos estudos que compuseram o conjun-
to dos dados para a presentc analisc.

Figura 1. Fluxograma da selegéo de estudos que compuseram a reviséo integrativa a partir da utilizagéo das bases Medline, Lilacs, Scopus e SciELO, com base no PRISMA

Estudos identificados nas bases de
dados (n=122)

Medline (n=108)

Lilacs (n=5)

SciELO (n=1)

Scopus (n=5)

Critérios de exclusio

1. Revisdo de literatura
2 Reflexivo

3. Notaprévia.

v

Aurtigos identificados pela pesquisa na intermet
@®=1)

Critérios de Inclusio

1. Revisdo de Literatura abordando 2
pesca artesanal

2. Publicado: no periodo deeta
Tevisio

- = — =
I Artigos duplicadoa excluidos (n—15)

Artigos analieados na integra (n=108) |

v

| Artigos excluidos apés andlise (n=92)

Estudos incluidos na revisio (n=16) |

Resultados

Do total de 16 artigos analisados, a maior parte deles foi
indexada na base de dados Medline, correspondendo a nove
(56.3%) artigos. Na base de dados Lilacs foram encontrados
oito artigos (50%), na Scopus foi encontrado um artigo
(6.3%). na Scielo foram encontrados dois artigos (12.5%) ¢ na
interne! um artigo (6.3%).

O pais com o maior nimero de publicagdes sobre a temati-
ca foi o Brasil, com um total de 11 artigos (68.8%). Publica-
ram-se artigos na Espanha, Grécia, China. India e Turquia.
apresentando um artigo cm cada pais (31.3%). Quanto ao
idioma, dos 16 artigos selecionados, sete foram escritos em
inglés (43.8%). seis em portugués (37,5%), dois artigos esta-
vam disponiveis cm inglés ¢ portugués (12,5%) ¢ um artigo
escrito na lingua espanhola (n1=6,3%). Em relacdo ao ano de
publicacao verificou-se que a maioria foi publicada no ano de
2014, com um total de cinco (31.3%) estudos publicados.
scguido pelos anos de 2012 ¢ 2016 com o total de trés (18.8%)
estudos cada. Os estudos foram classificados conforme os
niveis de evidencia.!" Verificou-se 16 (100%) artigos com
nivel de evidéncia VI, correspondendo a estudos qualitativos ¢
transversais, de acordo com o quadro 1. Salienta-se a auséncia,
nos estudos consultados, de pesquisas realizadas por pesquisa-
dores enfermeiros. Somente um estudo.' (6,3%) citou agdes de
enfermagem dos 16 estudos pesquisados.

Os cstudos avaliados abordaram a pesca artesanal, de for-
ma heterogénea, quanto as fungdes ocupacionais, nos respec-

tivos ambientes de trabalho. Alguns estudos apresentaram
mariscadeiras,'>*'*"* catadores de carangucjos.*® pescadores
em locais de dgua doce,"'™'” outros em locais de agua salga-
da, 34613141820 janoadeiros,'” e pesca em pequenos barcos.”

Os profissionais da pesca artesanal apresentam significati-
vo potencial para a exposi¢cdo ocupacional a riscos quimi-
cos, M HISIETE figicos, 18022 piologicos, ! ergondmicos'”
2,4,6,12-13,18-20 e de accidenles.1.6.]4-15.18.20

Discussao

Construiu-se a discussdo em duas secdes: Riscos laborais
que influenciam as doengas ¢ agravos no trabalhador da pesca
artesanal e Riscos para acidentes na pesca artesanal.

Riscos laborais que influenciam as doengas e agravos no
trabalhador da pesca artesanal

Nas bibliografias consultadas foi evidenciado, que na area
da pesca artesanal, existe a presenca de riscos ocupacionais.
principalmente, para os riscos crgondomicos,' ¢! F131920
sendo esscs 0s mais prevalentes, nos cstudos avaliados. Tal
fato decorre da necessidade, neste trabalho, de ritmos exte-
nuantes, bem como outras imposi¢des laborais prejudiciais a
saudc, nas quais sc aprescntam na forma de riscos para o dc-
senvolvimento dos distarbios musculoesqueléticos.' #1132
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Quadro 1. Caracterizagéo dos estudos: ano de publicagéo, pais de pesquisa, base de dados, periédico publicado, deli to do estudo, riscos ocupacionais e nivel de
evidéncia (NE)
Ano/Pais/Base de dados Periédico Tipo de estudo Riscos Ocupacionais NE
2014/Brasil/LILACS/SciELO Ciénc. Saude Colet Qualitativo Quimico \
Fisico
Ergondmico
De acidentes
2012/Brasil/LILACS Rev Soc Bras Med Trop Qualitativo Quimico Vi
Biologico
De acidentes
2011/BrasillLILACS Ciénc. Satide Colet Qualitativo Ergondmico \
2011/Brasil/LILACS An Bras Dermatol Transversal Prospectivo Fisico '
2010/Brasil/LILACS Rev Soc Bras Med Trop Quantitativo Quimico V'
Transversal Biologicos
De acidentes
2010/Brasil/ LILACS Ciénc. Satide Colst Quanti-qualitativo Exploratério Quimico Vi
Fisico
Ergonémico
2014/Espanha/Scopus Gac Sanit. Quantitativo Transversal Ergonémico \
2016/Grécia/Medline Satde Int Marit Quantitativo Transversal Biolégico \
Ergondmico
De acidentes
2016/Brasil/Medline Int J Environ Res Saude Publica Quantitativo Ergondmico \i
Transversal
2016/Brasil/Medline Rev Bras Epidemiol Qualitativo Quimico
) Transversal
2014/India/Medline Satide Int Marit Quantitativo Fisico \
Descritivo
Transversal
2014/Brasil/LILACS/Medline Ciénc. Satide Colet Qualitativo Quimico Vi
Transversal Fisico
Biolégico
Ergondmico
De acidentes
2014/China/ Medline Environ Sci Technol Qualitativo Quimico Vi
Transversal
Qualitativo \
Transversal
2012/Brasil/ Medline Work Ergondmico
2012/TURQUIA/ Medline Ocupar Med (Lond) Quantitativo Fisico Vi
Transversal Ergondmico
De acidentes
2013/Brasil/LILACS/SCELO Reuvista Brasileira de Satide Ocupacional Qualitativo Ergondmico \
Transversal

Os riscos ergondmicos foram evidenciados, também, por
meio das precdrias acomodagdes para os trabalhadores, em
pequenos barcos de pesca' ¢ sobrecarga de peso no transporte
de materiais e equipamentos.*'*!'? Foi expressivo o nimero de
cstudos que evidenciaram a necessidade desscs trabalhadores
de aumentar a sua jornada de trabalho,'>%'*'® devido a sobre-
carga de atividades a serem desempenhadas e, concomitante-
mente, convivéncia com os ritmos acelerados, impulsionados
pelas condigdes sociais™*'*'® ¢ a busca pela sobrevivencia.'”
+1 Soma-se a isso. as posturas prejudiciais, bem como, rela-
cionados ao excesso de movimentos com esforgos repetitivos
que, possivelmente, desencadcaram  disturbios musculocs-
queléticos, nos trabalhadores dos estudos.'>*!*'*% Foj salien-
tado, ainda, em alguns estudos, os riscos da sobrecarga de
peso nas atividades desempenhadas. Esse fator pode levar ao
adoecimento musculoesquelético, podendo desencadear re-
clamagdes algicas ¢ problemas na coluna vertebral®® ¢, conse-
quentemente, afastamento da atividade laboral por dias ou

Incscs.l]x.l()

Os pescadores artesanais, em geral, convivem diariamente
com o transporte de cargas pesadas, posturas inadequadas ¢ a
excessiva carga de trabalho, por meio de movimentos com
esforgos repetitivos apresentam ainda, particularmente, evi-
dentes condigdes crgondmicas desencadcadoras de riscos para
as lesdes por esforgos repetitivos e distirbios osteomuscula-
res.! As questdes de género apresentaram-se como um item
relevante na divisdo social do trabalho, dentro da area da pes-
ca artesanal, nos cstudos avaliados. Foi demonstrado quc
fungdes como a captura e o preparo de mariscos sdo realiza-
das, principalmente. por mulheres e criangas,>'>" favorecen-
do o desenvolvimento de doengas ocupacionais do tipo csfor-
cos repetitivos e distirbios osteomusculares.'>*!* Paralela-
mente, estudo realizado na Espanha' verificou como evidén-
cias desses disturbios dores cervicais, dorsais, nos ombros ¢
quadris, além de prejuizos da fun¢do social, levando a neces-
sidade de procura pelos servigos de atengdo a saude.

Quanto aos riscos quimicos, esses ocorreram de varias
formas. Por vezes, apresentaram-se decorrentes dos fumos,
pelo cozimento dos mariscos.'° Tal exposicdo pode desenca-
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dear, nesses trdbdlhddorcs da pesca, maiores possibilidades de
doengas respiratorias, especxalmente as do tipo rinites ¢ sinu-
sites alérgicas, além de outras.”

Também foram cncontrados cstudos que rclataram contato
com substancias toxicas advindas dos animais pescados ou
alteracdes de saude pelo contato com essas substancias na
rotina laboral," """ além dc contato com residuos indus-
triais,™'® advindos da poluicio ambiental em geral"*'® e va-
zamento de produtos quimicos nas aguas.*'® A exposicio a
lama, comum entre os catadores de caranguejos, por exemplo,
cstiveram associadas a manifestagdes dermatologicas de der-
matites micéticas e, ainda, onicomicoses, inflamagdes génito-
urinarias, e diversas alergias, sendo comum o desenvolvimen-
to de dermatites, devido ao contato laboral com animais ¢
plantas marinhas.! Além disso, esludos realizados com trabal-
hadores de regides de mangucs ¢ evidenciaram a ocorréncia
de doengas parasitdrias, decorrentes da falta de saneamento
basico. nos ambientes de (rabalho.*

No que sc refere aos riscos ocupacionais do tipo fisico, nos
estudos avaliados, foi evidenciada a exposicdo a radiagdes
solares."*'#!* podendo acarrelar no desenvolvimento do
cancer de pele” e catarata.' Os riscos fisicos manifestaram-se,
também, devido a alta pressdo atmosférica nas atividades de
mergulho,' estando relacionadas a possiblidade do desenvol-
vimento de doencas descompressivas, barotraumas, labirinti-
tes. além de distirbios da audigio.! Ademais, a exposicio a
ruidos continuos, advindos da motorizagio de barcos,'**
podem ocasionar distirbios da audigdo.'®* Outras evidéncias
de riscos fisicos foram as intempérics, como o frio ¢ as tem-
pestades,”'® a umidade"*'**** ¢ a baixa luminosidade.'*
1318 Esses podem contribuir para o desenvolvimento de in-
fecgdes respiratorias,' faringites' ¢ doengas similares.

Cabe ressaltar, também, pesquisa™ realizada com 1166
pescadores arlesanais de pequenos barcos, na Turquia, de-
monstrou que 84% dos pescadores pesquisados declararam
possuir alguma doenga, sendo que 37% deles frequentavam
algum centro de saude. Foi evidenciado, ainda, que 85% dos
pescadorcs relataram doengas ocularcs decorrentes da reflexao
da luz sob a superficie maritima, sendo que, apenas 34% de-
clararam o uso de 6culos de sol, o que pode somatizar os ris-
cos ocupacionais da pesca.

Salienta-se que, apesar da evidéncia de riscos ergonomi-
cos, quimicos e fisicos no ambiente de trabalho de pescadores
artesanais, esses trabalhadores nem sempre os percebem dessa
forma. Para clcs, cssas situagdes inadcquadas de trabalho sdo.
de certa forma, naturalizadas, ou seja. eles entendem que sdo
condigdes cotidianas tipicas do trabalho didrio e o costume a
clas sc faz necessario.'® Em decorréncia, o uso de Equipamen-
tos de Protegdo Individual (EPI) entre esses profissionais €
baixo, aumento as chances de doencgas ¢ agravos relacionados
ao trabalho da pesca.™®

Riscos para acidentes na pesca artesanal

Os resultados. dos estudos avaliados. apresentam a pesca
artesanal como uma atividade ocupacional predisponente a
ocorréncia de doengas ocupacionais ¢ accidentes.® O Risco de
Acidentes, no ambiente laboral dos pescadores artesanais,
evidenciou-se de varias formas. Por vezes, a convivéncia dia-
ria dos pequenos barcos de pesca cm um mesmo ambicnte,
simultaneamente com navios/barcos maiores, conflagram

conflitos socioambientais que podem ocasionar acidentes.
como colisdes, e prejudicar os resultados do trabalho dos pes-
cadores artesanais.'® Tais profissionais, em muitas ocasides,
cstdo sujeitos, ainda, a um importantc componentc psicosso-
cial, comportando o sofrimento e o estresse. advindo da baixa
produtividade da drea da pesca e ao constante afastamento da
familia'®

Além disso, durante o desenvolvimento do processo de
trabalho da pesca artesanal, ha o risco para a ocorréncia de
acidentes de trabalho, como quedas e afogamentos."'®
Também foram cvidenciados os riscos de intercorréncias, por
meio do contato com materiais e equipamentos utilizados na
pesca (apetrechos).™ Soma-se a isso o contato diario com
animais potencialmente cortantes ¢ que podem provocar per-
furagdes na pele dos pescadores’ %% ¢ ocasionar o afas-
tamento do trabalho, por longos periodos de tempo. "' %'

Estudos relatam casos de acidentes com esses trabalhado-
res, os quais desenvolveram infec¢des baclerianas secundarias
¢, como conscquéncia, lesdes fisicas que podem alterar sua
ergonomia, facilitando acidentes no trabalho. A ocorréncia de
acidentes com o pescado ¢ elevada em comunidades pesquei-
ras e a [alta de informacdes sobre esse problema impulsiona os
trabalhadores a adogdo de medidas, como a utilizagdo dc
remédios populares ou caseiros. podendo ocasionar o agrava-
mento das lesdes.' "

Os acidentes de trabalho na arca da pesca artcsanal retra-
tam a realidade vivenciada cotidianamente por esses trabal-
hadores. Geralmente, ndo possuem vinculos empregaticios e
convivem com a informalidade. Esses, por necessitarem aten-
der as demandas de manutengdo familiar,**'* parecem estar
mais expostos a acidentes de trabalho, devido a priorizagdo da
subsisténcia familiar, em prol do uso de todos os EPI adequa-
dos a Slld atividade, seja por questdes econdmicas ou culturais
de uso."+15%°

Em decorréncia, o trabalho informal mostra-sc o principal
vinculo desses trabalhadores, sendo a forma mais evidente
praticada. E a maneira como as pessoas encaram a vida e co-
mo uma forma de sobrevivéncia. Ndo ¢ uma forma mcnos
nobre que a formal, porém, conclusivamente. ¢ mais penosa,
mais sacrificante e, de certa forma, mais injusta.

A informalidade, na prdtica, além de retirar os dircitos do
trabalhador, condiciona esse profissional a uma maior expo-
si¢do ocupacional e aos muitos riscos € aos agravos a saude
dos pescadores artesanais.>*%'*'*% Diferindo-se das catego-
rias assalariadas dos trabalhos nas industrias, o ritmo acclera-
do de trabalho ocorre niio por imposicoes das geréncias admi-
nistrativas, mas devido as exigéncias individuais, familiares
ou coletivas, visando minimizar a miséria ¢ a fome.">*"3

Na pesca, a nocividade do trabalho nio ¢ manifestada ape-
nas nas colisdes, afogamentos ¢ quedas, mas, também, pela
gestdo do trabalho. Nesse sentido, resulta das condigdes
econdmicas e das precarias infraestruturas de trabalho, aos
quais expdc o corpo.”'” Acresce-se a imperativa necessidade
da captura de maiores quantidades de pescado, contrapondo-se
a queda da producdo e do preco do pescado capturado,
que impulsionam os pescadores artesanais a aumentarem suas
jornadas dc trabalho ¢ a cxcederem scus limites fisicos. cx-
pondo-se aos riscos de acidentes ocupacionais,'>'® na busca
pela sobrevivencia.'®
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Conclusio

Este estudo permitiu identificar os riscos para doengas,
agravos ¢ acidentes a que cstdo cxpostos os trabalhadorcs na
pesca artesanal. Evidenciou-se que esses trabalhadores estdo
expostos a riscos ergondmicos, quimicos e fisicos, como as
precarias acomodagdes das cmbarcagdes, as radiagdes solarcs,
fumos, substancias toxicas, intempéries. umidade, baixa lumi-
nosidade e outros. Constataram-se, ainda, como riscos de
acidentes ocupacionais, 0 manuseio de materiais e peixes
potencialmente cortantes, o baixo uso de EPI ¢ as cxtensas
jornadas de trabalho.

Destaca-se, também, a caréncia de publicacdes na area da
pesca artesanal ¢ a inexisténcia de publicagdes cientificas
realizadas pela enfermagem. justificando a realizacdo deste
estudo. Além disso. verificaram-se como lacunas no conheci-
mento as estratégias que possam contribuir para a eliminagéo,

minimizagdo ou controle dos riscos identificados na referida
atividade profissional.

Com as evidéncias desle estudo, percebe-se a possibilidade
dc subsidios para o aperfcigoamento de politicas publicas ¢
acdes intersetoriais da Vigilancia em Saide do Trabalhador,
visando a perspectiva da melhoria nas condicdes de trabalho
dc pescadores artesanais. Além disso, acredita-sc que csscs
achados possam contribuir, como subsidios para a atuagio dos
profissionais de saude da atengdo comunitaria, em especial o
enfermeiro, no que se refere ao desenvolvimento de praticas
dec cducagdo popular, junto a csscs trabalhadores, de forma a
reduzir as doencas, agravos e acidentes relacionados ao tra-
balho da pesca. Salienta-se como agdes prioritdrias a introdug-
40 da cultura de seguranga no trabalho, por meio da exposi¢do
didético dialogada acerca dos riscos ocupacionais, do processo
de trabalho, do estimulo ao uso de EPI ¢ da mecanica corporal
adequada, durante as atividades laborais.
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