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RESUMO

Ao ingressar na Educacéo Infantil as criancas encontram um lugar desconhecido e, a partir das
interacdes, v@o construindo e (re) significando o ambiente. O novo contexto permeia as
aprendizagens das criancgas, que compartilham suas descobertas, suas inquieta¢des, seus medos
e seus significados. Essas potencialidades sdo capazes de sensibilizar essas criancas perante
suas escolhas e em suas relagdes, o que corroboram em suas decisdes e auxiliam na construgédo
de sua personalidade. O brincar é a linguagem ludica das criangas que se comunicam, interagem
e constroem aprendizagens ao se relacionar com o ambiente e com 0s outros, permitindo ainda
gue se percebam enquanto sujeitos no e com o mundo. Sendo assim, a pesquisa buscou adentrar
nesse universo, analisando ecologicamente o brincar por meio da estratégia pedagogica de
intervencdo denominada Psicomotricidade Relacional, tendo por base tedrica e metodoldgica a
Bioecologia do Desenvolvimento Humano, de Urie Bronfenbrenner (2011), no contexto
escolar. Dessa maneira, 0 objetivo principal do trabalho foi analisar os processos proximais nas
sessOes de Psicomotricidade Relacional com um grupo de criancas da Educacdo Infantil, com
vistas a compreender as implicagdes da brincadeira como atividade de sensibilizacdo da
Educacdo Ambiental no contexto escolar. Apos, buscamos entender por meio da Insercéo
Ecoldgica, como acontecia a rotina escolar das criangas com anotacfes das observagdes
naturalisticas feitas em diario de campo. Posteriormente, foi realizada a intervencéao
denominada: “Projeto de Psicomotricidade Relacional na Educacéo Infantil (PP-REI)”, em que
ocorreram sessdes que foram fotografadas, apontadas em didrio de campo e na Pauta de
Observacdo. Por meio das sessdes de Psicomotricidade Relacional as criancas foram levadas a
vivenciar uma rotina diferenciada, enfrentando desafios Iudicos, jogos simbolicos, bem como
o trabalho de suas interacBes com o outro, com o préprio ser e com a relacdo do individuo-
ambiente. Por conseguinte, para a andlise dos dados foram utilizados os principios da
Grounded-theory (CHARMAZ, 2009). Os resultados levaram a trés categorias: Saber Cuidar,
Brincar e Pertencer, que dialogaram entre si e permitiram compreender que a Psicomotricidade
Relacional € propulsora de Sensibilizacdo Ambiental, revelando os potenciais da intervencdo

em suas interagdes, no respeito e no cuidado de si mesmo, com o outro e no contexto de vida.

Palavras chave: Sensibilizagio Ambiental. Educacdo Infantil. Bioecologia do
Desenvolvimento Humano. Psicomotricidade Relacional. Educagdo Ambiental.



ABSTRACT

Upon entering Child Education, children find an unknown place and, together, start building
and finding a new meaning for the environment. The new context permeates children’s learning
who share their discoveries, their worries, their fears and their meanings. These potentialities
are capable of raising children’s awareness about their choices and their relationships, which
corroborate their decisions and help them to build their personalities. Playing is the recreational
language of children who communicate, interact and build their learning when relating with the
environment and with the others, still allowing them to perceive themselves as subjects in and
with the world. Thus, this research aimed at entering this universe, by environmentally
analyzing the playing through the pedagogical strategy of intervention called Bioecology of
Human Development, by Urie Bronfenbrenner (2011) in the school context. This way, the main
goal of this work was to analyze the proximal processes in the Relational Psychomotricity
sessions with a group of children in child education, aiming at understanding the implications
of a play as an activity to increase the awareness on Environmental Education in the school
context. Afterwards, it was aimed to understand, by means of ecological insertion, how the
children’s school routines took place, with notes of naturalistic observations done in field diary
to, subsequently, from the intervention called: “Relational Psychomotricity Program on
Children’s Education (PP-REI)”, have the sessions, which were photographed, written on a
field diary. The Observation agenda was also used. Through the Relational Psychomotricity
sessions, the children were taken to experience a different routine, facing recreational
challenges, symbolic games, as well as the work of their interactions with the other, with
himself and with the environment-subject relation. Therefore, to analyze all the data, the
principles of Grouded-Theory (CHARMAZ, 2009) were used. The results led to three
categories: Knowing how to care, play and belong, which talked among themselves and allowed
to prove, through the collected data with the children, that the Relational Psychomotricity is the
propeller of environmental awareness, revealing the potentials of intervention in their

interactions, in the respect and the care of itself, with the other and in the context of life.

Key-words: Environmental Awareness. Children’s Education. Bioecology of Human
Development. Relational Psychomotricity. Environmental Education.
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1. INTRODUCAO

“Mesmo quando tudo parece desabar, cabe a mim decidir entre rir ou
chorar, ir ou ficar, desistir ou lutar; porgue descobri, no caminho
incerto da vida, que o mais importante € o decidir”. (Autor
desconhecido)

1.2 Relatos Pessoais: a pesquisa e a relacdo com minha vida

O universo de significados que permeiam o mundo das criancas sempre esteve
presente na minha vida, pois o magistério foi minha primeira formacéo docente, numa
escola publica da cidade do Rio Grande RS, habilitando-me a ministrar aulas para
criancas da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Posteriormente, fiz a graduacéo em
Educacao Fisica (EF) Licenciatura pela Universidade Federal do Rio Grande- FURG.
Enquanto cursava, tive a oportunidade de ser estagiaria numa escola de natagdo, onde o
publico eram bebés a partir de 6 meses até criancas de 12 anos incompletos. Por meio de
leituras e conexdes com a Educacdo Fisica, percebia que se tornava muito mais facil
ensinar e envolver as criancas nas atividades quando usava a linguagem delas, ou seja por
meio do brincar, do ladico, bem como seus personagens infantis, suas imaginacdes nos
movimentos e assim, conseguia atingir os objetivos especificos da natacéo.

Ja formada e atuando em escola como professora de Educacéo Fisica, cursei uma
especializacdo em Psicopedagogia Clinica e Institucional, onde me identifiquei muito
com a Psicomotricidade Relacional (PR), uma das disciplinas do curso. Durante as aulas,
fui relacionando a teoria @ minha pratica, visualizando que o ato de brincar na Educacéao
Fisica tinha um objetivo a ser atingido. E nesse sentido a Psicomotricidade Relacional era
uma forma potente de analisar e auxiliar as criancas nesse processo de construcdo do
conhecimento, na relagdo com outros sujeitos, na construcdo de valores, de regras, bem
como adentrar na liberacdo do imaginario da crianca. A imaginacéo, segundo Lapierre
(2010) é um mergulho no inconsciente ou semiconsciente do individuo, fazendo com que
a caixa se torne um submarino, o bastdo seja uma espada e assim 0s objetos séo, para cada
um, a evocacao de seus fantasmas ou uma forma de satisfazer seus desejos proibidos.

Partindo dessas ideias, como professora de Educacdo Fisica desde 2010 (como
estagiaria desde 2008), no ano de 2015, ja inserida nos estudos do Mestrado, fiz algumas
investigacGes com meus alunos da Educacdo Infantil (El), estimulando seus imaginarios

através de jogos como o faz de conta e disponibilizando objetos como: tecidos, caixas de
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papel&o, dentre outros recursos, com 0s quais a crianga criava aquilo que sua imaginagao
permitisse e/ou ousasse desafiar. Aproveitando essa imensa magia das criangas, percebia
que algumas ficavam isoladas com os objetos, enquanto outras queriam ser sempre 0S
lideres das brincadeiras e ainda, outras assumiam um papel submisso.

Desta forma, pesquisar esses diversos e multiplos comportamentos que acontecem
no ambiente prdprio da crianga — 0 ambiente do brincar — possibilitou a concretizagao de
um desejo, que era o de utilizar as sessdes de Psicomotricidade Relacional como
estratégia de descoberta e promocdo de um desenvolvimento harmonioso e sadio com as
criangas. Pois, esta € uma possibilidade de educar pelas relagbes e procurar a
problematizacdo de comportamentos nocivos para a construgdo do sujeito em sua
individualidade, além de respeitar suas peculiaridades, que envolvem: egoismo, cilmes,
agressividade, hiperatividade, introspeccdo, dentre outras emocBes inerente ao ser
humano. Além disso, o método de intervencdo pode contribuir para desenvolver o
sentimento de pertencimento ao lugar, tendo um sentido transformador, o que contribuiu
para o0 desenvolvimento das criangas, as quais poderdo construir uma sociedade
ecologicamente equilibrada em todos os seus ambientes, preservando o saber cuidar.

E nessa perspectiva que este estudo se insere, com o intuito de investigar a
contribuicdo da Psicomotricidade Relacional no processo de desenvolvimento
bioecoldgico das criangas no microssistema escola. Além disso, identificar a interlocucéo
dos principios da Educacdo Ambiental (EA) por meio do Projeto de Psicomotricidade
Relacional na Educacdo Infantil (PP-RELI).

Portanto, minha intencdo como pesquisadora se da por esse olhar bioecoldgico,
adentrando no universo do brincar e procurando analisar as inter-relagcdes decorrentes da
aplicacdo do projeto nas atividades com as criancas, identificando assim, se a
Psicomotricidade Relacional pode ser considerada como processo de intervencao
educativa e/ou reeducativa. A minha insercdo na escola como Educadora Fisica, permitiu

a conexdo entre a Educacdo Fisica, o PP-REI e a Educa¢do Ambiental.

1.2 Tematica e objetivos do estudo: articulando as rela¢des da pesquisa

Percebemos que, por meio do ato de brincar as criangas se comunicam com 0
mundo e o constroem. Situacdo em que elas se percebem enquanto ser, se colocando e

estando em movimento no e com o mundo. As criangas ndo sdo explicitamente ou
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formalmente ensinadas a brincar, vao construindo suas historias e a partir de suas
vivéncias aprendem a (re)construir e neste (re)fazer demonstram angustias, dificuldades,
habilidades, alegrias, potencialidades.

O brincar deve ser a centralidade da infancia, permitindo que as criancas se
percebam enquanto sujeitos, construam suas perspectivas de mundo, se relacionem com
0 ambiente e com 0s outros. Nesse movimento, o corpo da crianga busca estratégias para
que adquira autoconfianca e autoestima. Fato que abre um mundo de possibilidades
criativas de troca, de amor, de riso e de extravasamento de seus medos, sendo o brincar

um recurso de descarga e liberacdo do imaginério:

O jogo espontaneo, assim como a brincadeira da crianga, é, por
natureza, imaginario e onipotente. Negando o principio da realidade, o
jogo remete ao principio do prazer, portanto, aos processos primarios.
(...) Ele apela as analogias conscientes ou semiconscientes: o bastdo se
torna fuzil, espada; a caixa se torna casa, barco, carro (...). Ou qualquer
coisa, segundo a fantasia do momento. (LAPIERRE, 2010, p. 248)

Em vista disso, a crianga se desenvolve tanto no aspecto motor quanto no aspecto
psicomotor, pois 0 corpo é 0 meio de interagdo e comunicacdo. Sabemos que quanto mais
estimulos recebemos, mais interagdes nervosas estdo acontecendo no nosso cérebro.
Portanto, um ambiente estimulador, pode ser um grande caminho de possibilidades pelo
ato de aprender brincando. E € exatamente isso, que mobilizou, inquietou e possibilitou
chegar ao problema de pesquisa: Sera que a Psicomotricidade Relacional é uma estratégia
possivel de sensibilizacdo ambiental: o que as criancas expressam?

A pesquisa € de grande relevancia a comunidade cientifica, pois procura adentrar
no mundo em que jogos e brincadeiras trazem o movimento corporal como pano de fundo
e podem contribuir nos processos de Educagdo Ambiental na infancia no contexto escolar.
Ou seja, quanto mais experiéncias corporais temos, possivelmente melhor serd o
equilibrio harmdnico das minhas relagbes com o mundo. Essas interagdes que acontecem
entre as criangas, delas com elas mesmas, com 0s outros e com 0s objetos que compdem
o ambiente, inseridos nesse microssistema®! (BRONFENBRENNER, 2011) escolar,

podem contribuir para ajudar o seu pensar, permitindo que as crian¢as problematizem

1 O ambiente mais imediato, denominado microssistema, é constituido por padrdes de atividades, papéis e
relagdes interpessoais experienciados pelos individuos, no qual suas caracteristicas fisicas, sociais e
simbolicas particulares funcionam de maneira a estimular ou inibir as relagdes interpessoais. (DESSEN;
COSTA JUNIOR, 2005, p. 79)
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seus comportamentos visando ao seu desenvolvimento de forma mais solidéria, justa e
sadia.

Segundo Boff, estamos diante do que pede a Carta da Terra, quando diz que
“devemos cuidar da comunidade de vida com compreensdo, com compaixao e amor”
(BOFF, 2012, p.27). Nessa relacdo, as criancas sdo levadas ao entendimento da ética do
cuidado, que ainda segundo o autor, € indispensavel para a vida humana e ndo humana.
Cita que “sem cuidado, especialmente, nos seus inicios, ela enfraquece e morre. De tudo
que cuidamos, amamos, e 0 que amamos também cuidamos. O cuidado faz as coisas
durarem muito mais e permite dar aos homens paz e seguranca” (BOFF, 2012, p.27).

O universo de jogos e brincadeiras permite que as criangas problematizem o seu
préprio agir e pensar e o fazer se torna mais significativo, pois elas se sentem parte do
processo construido horizontalmente, sendo protagonistas de sua propria caminhada.
Nessa intra e inter relagfes das criangas e com 0 ambiente ao seu redor, a problematizacao
de atitudes e comportamentos vai ao encontro de uma Educacdo Ambiental na infancia e
colaborando com esse pensar, o que afirma, mais uma vez, a Carta da Terra, quando trata

de mudanca na mente e no coragao:

(...) é o surgimento de um vigoroso despertar para um relacionamento
benevolente para com a Terra, para com 0s ecossistemas e para com 0s
demais seres humanos como forma de salvar nossa Casa Comum e de
garantir a nossa sobrevivéncia. (...) Ao mudarmos nossa mente e nosso
coracdo, estamos criando as bases para a construcdo de uma sociedade
humana na qual a populacgéo, o uso racional dos recursos, 0 cuidado
com os residuos e a preservacdo do meio ambiente estejam em sintonia
fina e num equilibrio saudavel. (BOFF, 2012, p. 23-24)

Perante essa discussdo, o objetivo principal da pesquisa foi analisar o0s
processos proximais nas sessées de Psicomotricidade Relacional em um grupo de
criancas da Educacdo Infantil, com vistas a compreender as implicacdes da
brincadeira como atividade de sensibilizacdo da Educacdo Ambiental no contexto
escolar. A partir da intervengdo denominada “Projeto de Psicomotricidade Relacional na
Educacdo Infantil (PP-REI)”, também pretendemos averiguar as atividades promotoras
de processos de desenvolvimento bioecologico das criancgas e identificar a interlocucéo
entre a brincadeira na infancia e os principios da Educacdo Ambiental, destacando-se a
sensibilizacdo, a solidariedade, a cooperacéo e a participacao.

O PP-REI € uma estratégia de intervencdo na qual a tonica é o brincar.

Geralmente, utilizamos atividades ludicas previamente planejadas com uso de materiais
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néo estereotipados, como: caixinhas diversas, rolos de papel higiénico, caixas de ovos,
dentre outros materiais, ou seja, nenhum objeto que caracterize de imediato o que fazer
como por exemplo, boneca e carrinho. Desta forma, os participantes precisam se
relacionar, dialogar e fazer combinados assim, sdo construidas as estratégias do que e de
como irdo fazer para brincar. Os encontros sdo denominados sessdes com ritos
preestabelecidos desde a entrada até a saida. Geralmente, tem a duracdo de 1 (uma) hora
e podem acontecer em qualquer espaco designado para a atividade, podendo, inclusive,
ocorrer ao ar livre. Especificamente neste estudo, foi utilizada uma sala de aula.
Partindo da ideia de escutar a “voz” e fazer a leitura da linguagem corporal das
criangas, a utilizacdo de jogos e brincadeiras através das sessdes de Psicomotricidade
Relacional, é uma possibilidade da emergéncia desses discursos sobre as diversas
situacbes que podem ocorrer. Segundo Francischini; Campos: (2012) “a crianga pode
produzir discursos sobre si mesma, sobre o(s) outro(s) e sobre os eventos, de forma que
possa existir a partir de seu proprio discurso, de sua maneira propria de ver ¢ de pensar”
(FRANCISCHINI; CAMPQOS, 2012, p.108). Por isso, pretendemos também, com essa
pesquisa, investigar a contribuicdo PP-REI na perspectiva das criancas, identificando os
potenciais dessa intervencédo para as interagdes entre as criangas, o respeito e cuidado com

0 outro, consigo e com o contexto de vida.
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2. AEDUCACAO AMBIENTAL: ARTICULACOES TEORICAS E REFLEXOES

O cuidado com a Terra representa o global. O cuidado com o proprio
nicho ecoldgico representa o local. O ser humano tem os pés no chéo
(local) e a cabeca aberta para o infinito (global). O coracéo une chéo
e infinito, abismo e estrelas, local e global. A l6gica do coracdo
capacidade de encontrar a justa medida e construir o equilibrio
dindmico. Para isso cada pessoa precisa descobrir-se como parte do
ecossistema local e da comunidade bidtica, seja em seu aspecto
natureza, seja em sua dimenséo de cultura. Precisa conhecer os irmaos
e irmas que compartem da mesma atmosfera, da mesma paisagem, do
mesmo solo, dos mesmos mananciais, das mesmas fontes de nutrientes;
precisa conhecer o tipo de plantas, animais e microorganismos que
convivem naquele nicho ecolégico comum; precisa conhecer a histéria
daquela paisagem, frequentar aquelas cascatas e cavernas; precisa
conhecer a historia das populagdes que ai viveram sua saga e
construiram seu habitat, como trabalharam a natureza, como a
conservaram ou a depredaram, quem s&o seus poetas e sabios, herdis
e heroinas, santos e santas, os pais/maes fundadores de civilizacao
local. (BOFF, 2012, p. 157)

2.1 Psicomotricidade Relacional como Expresséo da Educagdo Ambiental:
entrelacamentos sobre Pertencimento e Circunstancialidade

A Psicomotricidade Relacional como estratégia de intervencdo com criancas da
Educagéo Infantil pode adentrar nesse ambiente do microssistema escolar de forma a
contribuir com os processos proximais (BRONFENBRENNER, 2011) que acontecem na
relacdo entre pares, individualmente e com o lugar, consequentemente o ato de brincar
podera sensibilizar a promoc¢édo de Educacdo Ambiental. Assim, poderemos perceber de
que forma essa estratégia de intervencao influencia o desenvolvimento humano, além da
relacdo das criangas com o lugar e vice-versa. Fato que podera promover o sentimento de
pertencimento a esse ambiente mediante o significado que a crianca estabelecera com ele,
numa relacéo de afetividade, reciprocidade e equilibrio de poder (BRONFENBRENNER,
2011). Nesse ambiente relacional, com situacdes competitivas e cooperativas
evidenciadas nas interacGes escolares, as criancas modificam pensamento, aspiracoes e
condutas. Como nos diz Bronfenbrenner (1979/1996), aquilo que importa para o
comportamento e desenvolvimento é o ambiente conforme ele é percebido.

A insercdo da Educagdo Ambiental na disciplina de Educagdo Fisica é
denominada por Tavares (2002), como ambientalizacdo das aulas de Educacédo Fisica.
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Esta tem em seu eixo principal a ética como proposicdo fundamental da Educacgéo
Ambiental, no intuito de educar em valores que pressupdem respeito, equidade,
solidariedade, oportunidade e acesso ao conhecimento das praticas corporais como
fatores indispensaveis as relacdes entre os seres humanos e destes com a natureza,
propiciando uma melhor qualidade de vida para a populacdo, no caso desta pesquisa,
criancas da El.

A aproximacao que se pretende fazer se refere a questdo da Educacdo Ambiental

no ambito da Educacdo Fisica, ora compreendida como:

(...) a arte e a ciéncia do movimento humano que, através de atividades
fisicas especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres
humanos, renovando-os e transformando-os no sentido de sua
autorrealizagdo e em conformidade com a propria realizacdo de uma
sociedade mais justa e livre (MEDINA, 2002, p.81-82).

Por ser uma préatica a qual tem por base a construcdo de possibilidades de
aprendizagens, a Psicomotricidade Relacional se insere por meio de uma sistematica
dialdgica. O processo proximal proporcionado pela PR como estratégia de percepcgédo
corporea pelas relacdes é uma oportunidade de identificacdo do corpo como agente
relacional. Assim, a tarefa do Educador Ambiental nesse espaco se da também em ir de
encontro aos pensamentos de descorporificacdo, de um corpo que nao sente frio, calor e
etc., portanto esse corpo ndo valorizara a natureza, as outras espécies, os lugares e 0s
sujeitos. A Educacdo Ambiental deve permear os curriculos escolares e possibilitar que
as criangas compartilhem conhecimento e vivéncias a fim de que habitem e aprendam a
residir na Terra, com a esperanca de criangas que Vo crescer mais conscientes de suas
decisbes e atuardo de modo mais justo e sadio na sociedade que vivemos atualmente.
Como postula Boff (2012), herdamos um tipo de sociedade globalizada que se disp6s a
explorar essa casa compartilhada, como se a Terra fosse ilimitada, tudo em prol do capital

e da lei do consumo:

Notamos que a mesma légica que leva a explorar as pessoas, as classes
sociais, 0s paises e 0s continentes, leva também a explorar a natureza.
A propria Terra foi transformada numa banca de negécios. De tudo se
faz mercadoria e oportunidade de ganho — até com realidades de sumo
valor, mas que ndo podem ter preco, como 6rgdos humanos, agua
potavel, sementes e genes, bem comum natural e vital. Até com a
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religido e a caridade se faz comércio e se ganha dinheiro. (BOFF, 2012,
p.16)

Segundo Mourdo (2005), a crise ambiental que vivemos se manifesta na
perspectiva do individuo, cuja ideologia individualista pode ser observada - a cultura do
capital - ignorando tudo que nédo esteja vinculado ao seu proprio interesse e bem-estar.
Assim, ha uma degradacdo socioambiental, ou seja, a perda de saberes que sustentavam
as relacdes de matuo pertencimento entre 0 humano e seu meio. Essa crise ambiental,
mediada por um sistema de producéo que visa a idealizacao dos saberes tecno-cientifico-
informatizados como instrumentos neutros, ao passo que desenraizam 0s humanos de seu
solo bioldgico e planetério, ocultam a complexidade da vida e desvinculam o humano de
sua ordem césmica.

Atuar com as crian¢as da Educacdo Infantil, por meio da Psicomotricidade
Relacional é o oposto ao que foi citado anteriormente, pois as sessfes visam potencializar
as relacdes entre pares, as afinidades de respeito, de solidariedade, de cooperacéo e de
auxilio através, de jogos e brincadeiras, tendo o ludico como esséncia. Inclusive, o
material proposto para as sessdes é planejado para a valorizacdo do ser e ndo do ter, pois
sdo usados jornais, copinhos de iogurte, papeldo e etc., ou seja, materiais “pobres”, na
visdo capitalista, mas “ricos” na visdo ecoldgica, ao permitir o reaproveitamento e o
desenvolvimento de relages.

Sendo assim, as relagcdes nas quais as criancas Sao e estdo imersas numa sessao de
Psicomotricidade Relacional, também sdo provaveis (e é o que se procura identificar com
0 projeto) de promover reflexdes acerca de comportamentos nocivos, cuidando para
enaltecer o positivo, exaltando o que essa crianca tem de melhor, fortalecendo sua
autoestima e assim colaborando com a construcdo de sua identidade e identificacdo com
ela. O olhar do Educador Ambiental Ecomunitarista (VELASCO, 2008), embasado na
ética argumentativa da libertacdo €, esse olhar cuidadoso na formacéao da crianca durante
as sessOes de Psicomotricidade Relacional.

O ambiente enriquecido por simbolos e objetos numa relacdo entre os sujeitos
com eles mesmos, com o0 outro e com 0 proprio ambiente é o propdsito da Educagédo
Ambiental. Esta pode ser potencializada, por intermédio das sessfes de Psicomotricidade
Relacional, em que as criancas interagem e constroem significados ao longo de sua
formacdo numa perspectiva da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano,
desenvolvida por Bronfenbrenner (1974, 1979, 1986, 1999, 2001, 2004). Teoria que
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integra as reflexdes sobre a importancia das caracteristicas individuais e nos mecanismos
dos processos proximais primarios (lugar e simbolos) como motores do desenvolvimento
psicoldgico.

Considerando esse contexto das sessdes de Psicomotricidade Relacional,
articulamos com o entendimento de Berdoulay e Entrikin (2014) quando dizem que 0s
lugares permeiam nossa existéncia (e as existéncias que permeiam os lugares), a
identidade do sujeito se firma entre/com as relacGes que acontecem em determinados
espacos. Nesse emaranhado de relacdes entre sujeitos e lugares, o individuo toma
consciéncia de si mesmo, de seu papel na sociedade, de seus afetos, suas relagdes consigo
mesmo, bem como com o outro.

Pelo advento tecnoldgico e a vida extremamente atarefada em que vivemos, somos
levados a pensar na individualidade, corpos fechados em si mesmos. Ao invés de
pensarmos a qual sociedade pertencemos, pensamos na prépria pessoa, isolada
individualmente, como se ndo precisassemos das relagdes corpo-a-corpo, huma troca de
afetos para constituir sua propria identidade, questdo essa que tem papel fundamental hoje
no mundo. Temos que criar nossa prépria identidade, ndo a herdamos. Em nossa vida,
somos influenciados o tempo todo por diversas atitudes, agdes, ideias, fatos que nem
sempre acontecem nos nossos contextos de vida. Estilos de vida, formas de vestir, comer,
agir, ou relacionamentos, novelas, filmes, realitys..., 0s quais atuam e podem modificar
com o tempo, assim influenciam nossa forma de pensar e agir cada vez mais cedo e, ndo
podemos esquecer que essas aprendizagens e modifica¢bes passam pela via corporal.

Os lagos humanos, que estabelecemos e que nos influenciam na construcao de
guem somos, sdo minados por relagdes frageis e “descartaveis”. A Psicomotricidade
Relacional procura justamente o contrario: favorecer os lagos humanos, permitir que as
emoc0Oes sejam valorizadas e que a afetividade seja cultivada. Isto é, durante as sessdes,
0 Objetivo ¢ oposto, visto que procura promover o “encaixe” dos individuos para que se
sintam mais seguros de suas decisfes e assim desenvolvam o pensamento critico para
futuramente serem contestadores do modelo de producéo vigente que, para se emancipar,
precisa de individuos que queiram “estar sempre um passo a frente dos outros” ou
queiram “levar vantagem”.

Partindo da ideia de mundanidade a qual nos fala Marandola (2014), sendo tudo
que estd no mundo — 0 universo, as relacdes mais amplas que nos afetam e o lugar se
referindo a mundanidade de nosso cotidiano — todos os lugares contribuem para nosso

desenvolvimento humano de acordo com a forma como os percebemos. A possibilidade
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de viver e experimentar corporalmente uma sessao de Psicomotricidade Relacional atribui
para esse lugar a responsabilidade social na construgdo dos sujeitos envolvidos, sendo
mais um lugar de afetos. Nossos lugares de afeto sdo sempre lembrados pelas vivéncias.
A forma como o sujeito constitui sua presenca nesse ambiente vai constituir a maneira
como Vvai ver e atuar no mundo, contribuindo para a ideia de que o lugar esta diretamente
ligado ao nosso ser e estar no mundo.

Segundo Fonseca: “A psicomotricidade constitui uma abordagem multidisciplinar
do corpo e da motricidade humana. Seu objeto é o sujeito humano total e suas relacdes
com o corpo, sejam elas integradoras, emocionais, simbodlicas ou cognitivas (...)”
(FONSECA, 2004, p.12). O corpo é o veiculo para dar sentido aos lugares, ¢ uma poténcia
de transformacdo. Dessa forma, assume também a posicao de ator de todas as relacdes e
interacdes no lugar. Assim como nos diz Chaveiro (2014) ele (o corpo) assume um
conceito de “guardador de lugares” por todas as relagdes que temos ao longo de nossa
vida, sejam por liga¢Bes simbdlicas ou concretas.

A sala de Psicomotricidade Relacional sendo o lugar de intervencédo, procura ser
o lugar significativo para as criangcas como um ambiente de experimentacdo de si mesmo,
um projetar da consciéncia-mundo-lugar (CHAVEIRO, 2014). Esses lugares ficam
registrados na nossa histdria de vida e sdo responsaveis pelo curso de vida dos individuos,
como corrobora Chaveiro (2014):

Lugares insalubres ou lugares de confinamento, lugares de registro ou
lugares indefesos, por certo proclamam necessariamente desvelos
simbdlicos de producdo de sentido em forma de medo, fobias,
desmotivagdes, traumas, egoismos, transtornos etc. Essas pecas
invisiveis dos lugares agem no que é fundamental no corpo: contamina
a sua capacidade de agir, de conviver, de potencializar forgas no
coletivo. O corpo doente encerra em suas dores, esmaece diante de
obstaculos pessoais. (CHAVEIRO, 2014, p. 255)

Assim sendo, buscar esses lugares significativos em suas corporeidades € a
esperanga promotora de reacdes positivas frente as adversidades, num processo de
recuperacdo, como um dispositivo interno possivel de construir sujeitos capazes de
enfrentar e superar sofrimentos e criar espacgos de prazer inclusive em lugares internos, o
eu interior de cada sujeito visando a um estado psicoldégico mais sadio que nao seja
tomado pelo mundo frenético em que vivemos. Nas sessdes de Psicomotricidade
Relacional, o corpo e as emocg6es tém espacos 