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RESUMO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica que teve como objetivo identificar e analisar o conhecimento sobre
epidemiologia produzido e publicado pela enfermagem brasileira, no periodo de janeiro de 2002 a maio de 2007. A
coleta de dados foi realizada nas bases seguintes: Base de Dados em Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic Library Online. Os 105 trabalhos encontrados foram analisados
segundo o método estatistico e a técnica de analise de contetdo. Os resultados apontaram cinco categorias tematicas:
avaliagdo do cuidado; avaliagdo da satde do trabalhador; anéalise do perfil socioeconémico e de morbidade; ensino; e
producdo de conhecimento. A realizagdo deste estudo demonstrou a importancia da epidemiologia na produgdo do
conhecimento da enfermagem brasileira e sua utilidade para intervir nos desequilibrios do processo saude/doenca da
populacao.
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ABSTRACT: This purpose of this literature review was to identify and analyze knowledge on epidemiology produced
and published by Brazilian nursing institutions in three databases in the past five years. Data collection involved searching
the BDENf, LILACS and Scielo databases. The 105 studies encountered were examined using statistical methods and the
content analysis technique proposed by Bardin. The results pointed to five broad thematic categories: evaluation of care,
evaluation of worker’s health, analysis of socioeconomic profile and morbidity, teaching, and knowledge production.
This study demonstrated the importance of epidemiology in knowledge production by Brazilian nursing and its usefulness
in this profession’s day-to-day work.
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RESUMEN: Se trata de una investigacion bibliografica que tuvo como objetivo identificar y analizar el conocimiento
sobre epidemiologia producido y publicado por la enfermeria brasilefia, en el periodo de enero de 2002 a mayo de
2007. La recogida de datos fue cumplida en las bases siguientes: Base de Datos en Enfermeria; Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud; y Scientific Electronic Library Online. Los 105 trabajos encontrados fueron analizados
segun el método estadistico y la técnica de analisis de contenido. Los resultados sefialaron cinco categorias tematicas:
evaluacion del cuidado; evaluacion de la salud del trabajador; anélisis del perfil socioeconémico y morbosidad; ensefianza
y produccién de conocimiento. La realizacion de este estudio demostré la importancia de la epidemiologia en la produccion
del conocimiento de la enfermeria brasilefia y su utilidad para intervenir en los desequilibrios del proceso salud/enfermedad
de la poblacion.
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INTRODUCAO

A Epidemiologia aplica-se ao estudo de todas as
condigdes que afetam ou se relacionam com a situa-
¢do de saude de grupos e sociedades, incluindo-se
ai, entre outras: a ocorréncia de doencas de um modo
geral (morbidade, mortalidade, incapacidade); o es-
tudo de relagdes causais; a distribuicdo, a qualidade
e a adequacdo dos servicos de salide; a supervisao,
avaliacdo e vigilancia do processo saude-doenca;
testes terapéuticos?.

Ha quase meio século tem-se apontado para o
uso da epidemiologia na descricao e analise das do-
encas e dos agravos a satide da comunidade, na iden-
tificacdo de grupos vulneraveis e na avaliagdo de
servicos e programas de satide®. No entanto, a cons-
tituicdo da epidemiologia como disciplina cientifica
e a reflexdo epistemolGgica sobre esse conhecimen-
to seguiram, por algum tempo, 0s seus proprios ca-
minhos, sem um vinculo mais consistente com a or-
ganizacdo social dos servicos de satide, dada a relati-
va autonomia dos campos cientificos.

Ao longo da construcao histérica do conheci-
mento humano, particularmente da salde, a
epidemiologia conquistou um lugar na comunidade
cientifica de tal forma que, de modo implicito ou
explicito, esta presente, de forma significativa, no
cotidiano das praticas de sade, subsidiando pesqui-
sas. E uma ferramenta de grande utilidade para sani-
taristas, médicos, enfermeiros e todas as demais ca-
tegorias que trabalham na area da satde.

A epidemiologia constitui um dos pilares fun-
damentais na formacéo dos profissionais de salde,
pois € o0 instrumento que permitira; conhecer a situ-
acdo de saude da comunidade; especificar os fatores
causais determinantes do mecanismo de producéo
das enfermidades; identificar os grupos mais sujeitos
aos riscos e as areas prioritarias de acdo; colaborar e
participar na avaliacdo do processo de controle das
enfermidades; gerar conhecimento facilitando a com-
preensdo da complexidade do processo salide-do-
enca como um todo e conhecer o contexto no qual
se geram e explicam os fendbmenos de satide?.

Este estudo surgiu através da disciplina Proces-
so de Viver e Saide Humano do Curso de Doutora-
do em Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Catarina no &mbito da reflex&o acerca da ciéncia
epidemioldgica e na contribuigdo para o entendi-
mento do processo de viver de individuos e grupos
sociais e da relacdo entre vida e satde.

Ainda que vérias disciplinas possam trazer con-
tribuicGes valiosas para o cuidado de enfermagem a

Souza SS, Costa R, Nascimento KC, Francioni FF, Pires DEP

individuos ou grupos, a epidemiologia se destaca pelo
seu emprego e/ou utilizacdo para planejar, imple-
mentar e avaliar o cuidado a salde a individuos e
populacdes, e pelo seu significativo papel na comple-
mentaridade de &reas de conhecimento.

Considerando o aspecto global do trabalho do
enfermeiro, como suas a¢des na vigilancia epidemio-
l6gica, na administracéo de servicos e na assisténcia
de enfermagem, a epidemiologia tem um importan-
te papel nesses processos, Ndo somente nos aspectos
de prevencdo e vigilancia das enfermidades ou ocor-
réncias, mas também na avaliac@o e analise do im-
pacto de suas agdes. E aplicada para identificar ne-
cessidades, riscos, definir prioridades em salde da
populagéo, melhorar a utilizagéo dos recursos dispo-
niveis, entre outros.

Assim, este trabalho permite uma visdo da
integracdo da enfermagem com as ciéncias epidemio-
l6gicas, especialmente no &mbito da pesquisa. Parte
do seguinte questionamento: Como a epidemiologia
tem se constituido em um instrumental utilizado pela
enfermagem na producéo de conhecimentos? Com
0 prop6sito de responder tal questionamento, o pre-
sente estudo objetivou: analisar a influéncia da
epidemiologia no conhecimento produzido pela
enfermagem brasileira, através da identificacdo des-
sa temética na producdo cientifica publicada em trés
bases de dados.

REerFereNncIAL TEORICO-METODOLOGICO

Trata-se deuma pesquisa bibliogréafica, com apli-
cacdo do método estatistico e analise de conteudo,
cujos dados foram coletados através do levantamen-
to das publicacfes da enfermagem brasileira que
explicitaram a utilizacdo da abordagem epidemio-
l6gica, e que foram divulgadas no periodo de janeiro
de 2002 a maio de 2007.

Para a coleta dos dados, foram utilizadas as ba-
ses: Base de Dados em Enfermagem (BDEN(), Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCielo), consideradas as principais da area
dasaude brasileira.

Essa busca ocorreu no periodo de maio a ju-
nho de 2007, cruzando os seguintes descritores:
epidemiologia, enfermagem e dados epidemioldgicos.
Como critérios para a selecdo dos resumos, foram
considerados apenas os estudos realizados por enfer-
meiros (isoladamente ou em parceria com outros
profissionais) que versassem sobre a tematica. Tam-
bém optou-se por analisar apenas as publicacfes
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nacionais. Esses resumos constituiram a base da infor-
macéo do presente trabalho, totalizando 105 textos
(excluidas as duplicac@es entre as bases de dados).

Em seguida os resumos foram organizados em
funcdo do ano de publicacdo e conforme o tipo de
producdo, ou seja, informagao primaria—monografia,
dissertacdo de mestrado e artigo de pesquisa de re-
vistas. Concluida a fase de classifica¢do do tipo de
publicacéo, iniciou-se o processo de classificacdo dos
resumos quanto aos temas que faziam alusdo a
epidemiologia. Esses dados foram submetidos & ana-
lise estatistica e apresentados em gréfico.

Outra parte da pesquisa exigiu um tratamento
de natureza qualitativa, do tipo analise de contetdo
proposto por Bardin?, com leitura exaustiva dos re-
sumos, procurando determinar qual a abordagem
epidemioldgica utilizada para producéo do conheci-
mento no contexto dos trabalhos.

Nessa analise, o material foi organizado a par-
tir de dados evidentes nos resumos (elementos com-
ponentes), agrupados por semelhancas, construin-
do-se cinco categorias teméticas amplas: avaliagdo
do cuidado, avaliacao da satde do trabalhador, ana-
lise do perfil socioecondmico e de morbidade, ensi-
no e producdo de conhecimento.

ResuLTADOS E DiscussAo

A\o se discutir o uso da epidemiologia nos siste-
mas e servigos de satide, € comum ressaltar o papel
da disciplina na producéo de conhecimentos para a
tomada de decisBes no que se refere a formulagéo de
politicas de saude, a organizagdo do sistema e as in-
tervenc0es destinadas a dar solugdo a problemas es-
pecificos®. Destacam-se o grande dinamismo da pro-
ducdo cientifica da area no Brasil e a contribuigdo
da epidemiologia ao desenvolvimento teorico-
metodoldgico do planejamento de satde. Conside-
ra-se que a reorientacdo da gestdo, do financiamen-
to, da organizagéo e do modelo assistencial do siste-
ma de servicos de salide constitui processos que ndo
podem prescindir da epidemiologia, como saber ci-
entifico e préatica instrumental que confere
especificidade aos objetos de conhecimento e de
intervencdo no ambito da satde em sua dimensao
populacional, isto é coletiva®.

No periodo de janeiro de 2002 a maio de 2007
foram encontrados, nas bases de dados estudadas,
105 trabalhos da area da enfermagem que utilizam a
abordagem da epidemiologia: 9,5% em 2002; 24,8%
em 2003; 15,2% em 2004; 23,8% em 2005; 22,9%
em 2006; e 3,8% em 2007. Em 2003, houve predo-
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minancia desse tipo de pesquisa, ressaltando-se, em
ordem decrescente de frequiéncia a produgdo de 2005
e 2006. A reducdo de publicacdes em 2007 € devida
ao fato de a coleta de dados ter sido encerrada em
maio, conforme previsto no projeto desta pesquisa.

Observou-se que os artigos de pesquisa com
abordagem epidemioldgica foram publicados em 26
periddicos diferentes. Apenas trés dos trabalhos ana-
lisados resultaram de outros tipos de publicagdes: duas
dissertac6es de mestrado e uma monografia de espe-
cializagdo. Constatou-se que o periddico que publi-
cou 0 maior nimero de artigos de pesquisa sobre o
tema foi 0 da Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro — Revista Enfermagem UERJ (38,1%), seguin-
do-se: a Revista de Saude Publica da Universidade
de S&o Paulo (13,0%); a Revista Latino-Americana
de Enfermagem (6,7%); Caderno de Salde Publica
(5,7%); a Revista Brasileira de Enfermagem (4%); a
Revista Brasileira de Epidemiologia (3,8%) e outras.
As revistas que publicaram de um a trés artigos de
pesquisa foram agrupadas como outras (25,7%).

Da andlise dos contetidos dos trabalhos encon-
trados, foi verificado que a epidemiologia tem influ-
enciado os estudos da enfermagem em cinco tépicos,
aqui organizados como categorias tematicas: avalia-
¢ao do cuidado, avaliagdo da saude do trabalhador,
analise do perfil socioeconémico e de morbidade, e
producdo de conhecimento, que expressam as areas/
campos do conhecimento produzido pela enferma-
gem brasileira com aplicacdo da epidemiologia como
referencial tedrico-metodoldgico. E importante res-
saltar gue um mesmo artigo pode ter sido inserido em
mais de uma categoria. A distribuicdo quantitativa
dos trabalhos por categoria tematica pode ser
visualizada através da Figura 1.

O maior enfoque do uso da epidemiologia na
enfermagem esté centrado nos estudos sobre avalia-
¢ao do cuidado que propdem um olhar diferenciado
para a assisténcia e um redirecionamento da pratica
em saude, correspondendo a 41,3% do total. Ao se-
rem analisados os conteldos, os textos revelaram
diferentes areas do processo de viver e cuidar: nas
unidades de aten¢do primaria a satde e instituicbes
de atendimento especializado e de maior complexi-
dade; na promocao/protecéo e recuperacao da sal-
de; abrangem tanto profissionais de saide como cli-
entes. E preciso destacar que foram identificados tra-
balhos voltados para a avaliacdo da qualidade das
acoes dos profissionais de enfermagem (que podem
adotar outros referenciais teoricos ao invés da abor-
dagem epidemioldgica) como: o acolhimento aos
usudrios; o planejamento dos cuidados; a orientagdo
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FIGURA 1: Distribuicdo de publicacdes sobre epidemiologia por categoria
tematica desenvolvida pela enfermagem brasileira, 2002 a 2007.

do acompanhante para sua contribui¢do para o cui-
dado; e o preparo do doente para alta hospitalar.

A partir desses achados, infere-se que o uso da
epidemiologia possibilita um pensar sobre o que fa-
zer em termos de promog&o da salde, prevencéo de
riscos e assisténcia diferenciada aos individuos e gru-
pos, de acordo com suas necessidades, em busca de
respostas compartilhadas por profissionais e usuarios
dos servigos de salde.

Corroborando Barreto®, a epidemiologia tem
dado importantes contribui¢des, ndo s6 para o co-
nhecimento do processo salide-doenca, como tam-
bém para a formulacéo de alternativas direcionadas
para o combate de diversos problemas mérbidos que
afligem a sociedade humana. Nesse sentido, a
epidemiologia contribui tecnologicamente para o
planejamento das a¢des de salide, a organizacdo e a
avaliacdo do trabalho na enfermagem no controle
das doencas e de agravos a satide da populagdo®*°.

Com relacéo aos estudos que avaliam a satde
do trabalhador (8,4%), eles trazem a discussao as si-
tuacdes do trabalho de enfermagem que represen-
tam risco ocupacional, tais como acidentes com
materiais perfuro-cortantes, aos quais os profissio-
nais estdo mais expostos e, conseqlientemente, mais
vulneraveis & contaminagdo por Virus da Hepatite
C e/ou do HIV, além dos riscos envolvendo ativida-
des que expdem os profissionais a radiacao ionizante.
Foram identificados, também, trabalhos que abordam
fatores relacionados ao sofrimento psiquico e estresse
de trabalhadores de enfermagem em servigos como
unidade de terapia intensiva e emergéncia. Ainda
nessa categoria foram agrupados os textos relativos a
fatores de risco como o uso e abuso de drogas entre
os profissionais de enfermagem.

Em todos esses estudos foi constatado que ha
uma preocupacdo com o trabalhador da enferma-
gem freqlientemente exposto ao risco bioldgico/qui-
mico pelas caracteristicas peculiares de seu trabalho.
A epidemiologia tem um papel importante nesta
categoria, pois, além de quantificar os acidentes dos
trabalhadores de enfermagem, ela instrumentaliza os
profissionais para o estabelecimento de medidas de
prevencao e enfrentamento da problemética dos
acidentes de trabalho.

Uma outra categoria que emergiu dos dados
coletados foi a analise do perfil socioeconémico e de
morbidade da populacdo, também com incidéncia
importante, agrupando 37,4% dos trabalhos. Desta-
cam-se entre os achados diferentes eventos mérbi-
dos, tais como baixo peso ao nascer, prematuridade,
anemia, hipertensdo arterial, doencas renais, HIV/
AIDS, hanseniase, tuberculose, depressdo, obesida-
de, envelhecimento da populacéo entre outras, dan-
do énfase aos fatores de risco que influenciam na
determinag&o das doengas.

Com base nesses estudos, a epidemiologia, como
instrumental para produgéo de conhecimento, con-
tribui para a enfermagem compreender o0 processo
de viver humano em mdltiplas dimensdes e no con-
texto das relac6es sociais e do processo satide-doen-
ca, em toda sua diversidade e complexidade, identi-
ficando diferentes questdes de género, caracteristi-
case culturas.

Conforme assinalam Pires e Carraro’, o viver
humano é um processo com mdltiplas dimensoes, que
tem uma singularidade bioldgica e subjetiva, mas tam-
bém uma dimenséo coletiva e historico-cultural. Des-
se modo, o olhar epidemiolGgico permite perceber que
a singularidade ¢, também, parte de uma totalidade
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que se expressa no perfil demografico e de morbidade
das populag¢des nos micro e macroespagos sociais.

Na categoria ensino (8,4%), sob a Otica da
epidemiologia, esses trabalhos apresentam o olhar
sobre o comportamento dos docentes e discentes
diante das novas perspectivas metodoldgicas e sua
aplicabilidade, no sentido de modificar pensamen-
tos e agdes ou propor alternativas que desenvolvam
0 senso critico e reflexivo.

No que tange a produc&o do conhecimento, 4,5%
dos textos analisados foram agrupados nessa catego-
ria. As discussdes apresentadas nos artigos se refe-
rem a descrig&o e analise dos conhecimentos produ-
zidos principalmente pela enfermagem e utilizaram
a epidemiologia como referencial tedrico e/ou
metodoldgico. Nessa categoria, estdo incluidos os es-
tudos comparativos a fim de dar melhor sustentacéo
ao objeto investigado, outras vezes corroborando es-
tudos ja realizados.

A compreensao da enfermagem como trabalho
profissional do campo da saude inclui as dimensGes
do cuidar, do educar, do gerenciar e da produgéo do
conhecimento que o enfermeiro enfrenta cotidiana-
mente no desafio de construir conhecimentos que
fundamentem o seu saber e fazer. Nesse sentido, a pro-
ducéo do conhecimento de enfermagem tem repre-
sentado um dos pilares na sustentacdo, qualificacdo e
inovag&o da pratica profissional, contribuindo, dessa
forma, para o fortalecimento do seu compromisso so-
cial com a saude e a qualidade de vida das pessoas.
Vale salientar que, no processo de construcao do co-
nhecimento da enfermagem, as revistas cientificas
desempenham um papel relevante na disseminagéo
da producéo cientifica dos enfermeiros.

Destaca-se também que o cenario, em que se
da a producdo cientifica, aponta alguns aspectos
determinantes da producéo da ciéncia em geral e na
enfermagem em particular e os tipos de conhecimen-
to aplicados por seus profissionais que tém acompa-
nhado a evolucdo cientifica e tecnoldgica.

E importante enfatizar que a pesquisa em en-
fermagem legaliza o fazer, busca novas formas de cui-
dar e a0 mesmo tempo proporciona uma aproxima-
¢ao entre a teoria e a pratica, garantindo sua susten-
tacéo e contribuindo efetivamente para a qualidade
do exercicio profissional. Mendes® refor¢a a impor-
tancia da inter-relacdo e interdependéncia entre a
teoria e a pratica, por considerar que na enferma-
gem a validacao experimental € fundamental para a
construcédo do seu corpo de conhecimento.

Entende-se a divulgacdo dos resultados como
parte do processo de investigacéo, e por essa razéo
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alguns autores®*° realcam como desdobramentos da
divulgacéo a possibilidade de o conhecimento ser
apreciado, analisado e criticado, o que favorece sua
reformulago.

ConNcLusAo

A realizago deste estudo demonstrou a impor-
tancia da epidemiologia na producéo do conheci-
mento da enfermagem brasileira e sua utilidade para
o trabalho cotidiano desse grupo profissional.

Cabe ainda reconhecer que a presente analise
pode conter algum viés em relacdo a distribuicdo e
categorizacdo dos dados uma vez que este estudo foi
construido a partir da leitura dos resumos das publi-
cacOes encontradas, representando uma limitagéo
desta pesquisa.

O conjunto de trabalhos analisados revelou a
importancia da articulagdo entre a epidemiologia e
a enfermagem na produc¢do do conhecimento, bus-
cando a integracdo e complementaridade entre as
diversas areas do saber.

A epidemiologia contribui como um instrumento
de investigac&o que possibilita: avaliar o cuidado pres-
tado aos usuarios dos servicos de satide, analisar o per-
fil socioecondmico e de morbidade de uma determi-
nada populacao, refletir sobre as condi¢Ges de salde
dos trabalhadores e aliar o ensino a producéo de co-
nhecimento na enfermagem. Assim, a epidemiologia
se configura num instrumento valioso para utilizacao
dos enfermeiros quer seja no ensino, Nos servigos, nas
suas atividades administrativas e nas investigacoes,
pois oferece subsidios indispensaveis para interven-
¢Oes de enfermagem mais afetivas e conscientes nos
desequilibrios do processo satide/doenca que acome-
tem a populagéo.

Por isso, a epidemiologia é uma indispensavel
ferramenta de trabalho, cabendo aos profissionais usa-
la da melhor forma, conscientes dos seus limites,
aperfeicoando-a no que for possivel.
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