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A educacdo em saude constitui papel do enfermeiro nos diferentes contextos de trabalho. Observa-se que
essas acdes nem sempre sdo adequadas. Pressupfe-se, como uma das causas para isso, 0 despreparo teorico |
profissionais. O objetivo deste artigo, é refletir como um curso de graduagdo em enfermagem vem abordando a
educacao em salde junto a seus alunos. Trata-se de uma pesquisa documental sendo os dados coletados nos pl:
nos de ensino de um curso de bacharelado em enfermagem. A andlise evidenciou que o tema ndo é abordado
adequadamente em todas as disciplinas como deveria. Conclui-se que a formacéo deve ampliar o aporte tedrico
das praticas de educacgdo em salde

Descritores: Educacédo em salde. Educacao em enfermagem. Educacéo. Enfermagem. Curriculo.

La educacion en salud constituye el papel del enfermero en los diferentes contextos del trabajo, pero
en la practica se observa que esas acciones ni siempre son adecuadas. Se presupone que unas de las causas
para eso es la escasa contribucion tedrica de los docentes. El objetivo de este articulo es reflexionar como un
curso de graduacion en enfermeria viene abordando la educacion en salud junto a sus alumnos. Es una pes-
quisa de documentos siendo los datos colectados en los planos de ensefianza de un curso de licenciatura en
enfermeria. El analises evidencio que el tema no es abordado adecuadamente en todas las disciplinas como de-
beria. Se concluye que la formacion del enfermero necesita de un soporte teérico mas amplio que dé susten-
tacion a las practicas de educacion en salud.

Descriptores:Educacion en salud. Educacion en enfermeria. Educacion. Enfermeria. Curriculum.
Titulo: La educacion en salud en el curriculo de un curso de enfermeria: el aprender para educar.

The education in health constitutes the role of the nurse in the different contexts of the work but in practice
it has been observed that these actions not always are adequate. It is assumed that one of the causes is the scarce
theoretical contribution of the teachers. The objective of this article is reflecting on how a graduation course of
nursing has been approaching the health education with its pupils. It is a documental research being the data
collected in the teaching plans of the nursing graduatin course. The analysis evidenced that the subject is not
approached adequately in all of the disciplines, as it should be. The drawn conclusion is that the education of
the nurse must broaden the theoretical information on the practices in health education.

Descriptors:Health education. Education, nursing. Education. Nursing. Curriculum.
Title: Education in health in the curriculum of a nursing course: learning for teaching.
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1 INTRODUGCAO dizagem de competéncia dos sujeitos com sua
saude®),

A dimensdo da educac¢do, enquanto area De fato, considera-se que uma das razbes
cooperadora na atuacdo da Enfermagem, é plera o descompasso da educacdo em saude pode
grande relevancia, devendo ser tomada como iser o desprepardos profissionais queraalizam.
dispensavel na pratica profissional. Pode-se dizEambém épossivel que o conhecimento que com-
gue constitui papel intrinseco do enfermeiro fgpds o aporte tedrico desses profissionais, durante
mentar as questdes educacionais em saude gua formacado, nao tenha produzido maior estimu-
envolvem seus diferentes contextos de trabalho.no sentido de incorporar teorias de educacéo em
Portanto, faz-se coerente transpor didaticamerdalide como uma estratégia para a promocao da
para a Enfermagem alguns preceitos pedagdégaude na pratica profissional.
cos e entrelaca-los com a pratica profissional em As recentes experiéncias das autoras como
saude. alunas da graduacéo, as fazem entender que nao

E indispensavel a apropriacdo de referemouve aporte tedrico suficiente acerca da educa-
ciais tedricos sobre promocao da salude e educ@o emsalde em seu curso de formagéina vez
cdo em saude durante o curso de graduacao que o assunto fora abordado mais na forma de
Enfermagem, considerando que atividades contécnica de grupo ou oficina do que na forma dos
orientacdes a pacientes e familiares, observaveiessupostos tedricos que deveriam nortea-la.
tanto na assisténcia hospitalar quanto ambulato- Nesse sentido, a fim de dinamizar a discus-
rial eeducacéo continuada junto a equip&déer- sao imposta, realizou-se uma pesquisa documen-
magem, fazem parte do cotidiano do enfermeirotal com o objetivo de revisdo dos planos de ensi-

As discussbes oportunizadas na disciplinao das atuais disciplinas que compdem o curricu-
“Educacado, Saude e Enfermagem” do Curso de de um curso de bacharelado em Enfermagem.
Mestrado em Enfermagem, pautadas no conhBessa forma, foi visualizado, no nivel do plane-
cimento cientifico atualizado dessa area, despgamento das disciplinas, como o tema “educacédo
taram o interesse em abordar o cenario da edam saude” encontra-se distribuido entre as mes-
cacdo em saude em um curriculo de graduacé@s, atentandtambém para oeeferenciais teo-
em Enfermagem, no intuito de refletir sobre cardcos sugeridos, além de resgatar algumas expe-
mo os estudantes do curso vém sendo prepari@&nciaspessoais que ilustram @amoamaencon-
dos para desenvolver educagdo para saude jmado.Assim, o objetivo do presengstudo € apon-
to aos usuérios dos servicos de saude. tar, sobre como um curso de graduagdo em En-

A educacdo, especialmente as demandas féamagem vem abordando a educacdo em saude
educacdo em saude, vem sendo reconduzida jaoto a seus alunos.
sentido de ampliar sua margem de alcance nos
servicosPode-se défi-la com umadisciplina que 2 INFLUENCIAS E PRATICAS DAS TEO-
estabelece um campo de pras que acontecem RIAS DE EDUCACAO EM SAUDE
no nivel das relagbes sociais, nhormalmente estru-
turadas pelos profissionais siaide, entre si, com As consideracfes lancadas até o momento
as instituicbes e com os usuarios dessas institdemandam uma breve revisdo sobre os modelos
¢cOes, no desenvolvimento cotidiano das suas atbnceituais da educacdo em saude que podem
vidade$. embasar as praticas.

No entanto, ao observar os diferentes arran- Um olhar analitico sobre a origem do tema
jos no ambito da saude, no que tange a resolu@ducacdo em saude” permite constatar que sem-
vidade e prevencao de danos, se faz necessdme houve uma tendéncia a estruturar as acdes
guestionar se educacao em saude, diante de suaslucativas no sentido de ampliar informac6es da
proposicdes inovadoras, esta sendo empreendfat#pulacdo sobre os principais danos/agravos. Pa-
adequadamente. Muitos profissionais da area da operacionalizar essas questdes, lancavam-se a
saude tém abordado a questdo da educacdo mopulacdo inUmeras recomendacdes sobre com-
saudecom a populagdo mais como “um ritual de inportamentos “certos” ou “errados” relacionados a
formacdes do que um encontro promotor a aprevivéncia das doengas e a sua preveficdo
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O tema educacdo em/para a saude € aladicular saberes técnicos e populares, além de
de muitasandlises no panorama atual, @mc¢do mobilizar recursos institucionais e comunitarios
da necessidade de repensar o conceito, primad sentido de minimizar e enfrentar os determi-
ramente, de salde e os que dele suscitam. Desantes do processo saude-doé&hca
modo, sdo elementos correlacionais a doenca, Em meio a promocdo da saude, principal-
processos de cura e prevengdo e mais contemptente no que se refere a articulagéo entre os sa-
raneamente, a promoc¢ao e educagdo em saldeberes, destaca-se a educacdo em saude e a dis-

Os modelos explicativos acerca do surgieussédo dos modelos pelos quais essa se manifes-
mento das doengas, inicialmente se constituiraian Constata-se que ha sobreposicao de préticas
em explicacdes unicausais. Nesse sentido, os fe qual se verifica a ascensdo de um modelo mo-
tores externos exerciam papel fundamental nederno — modelo radical — que surge em resposta ao
se processo deletério ao ser humano. Primeir@ovimento pela promoc¢ao da salude, e a constan-
mente, o ambiente é tomado como fator Unioda do modelo tradicional — modelo preventivo. De
causador de doencgas e, apés, passa-se a coiage, € dificil visualizar as diferencas entre um e
derar o social. Nessa ldgica perpassa a anal@m#tro, sendo que persiste uma visivel distancia
das condicdes de vida e trabalho do ser humaentre as inten¢des progressistas e a reallade
como condi¢des desencadeadoras das dd€ncas O carater unidimensional impera na forma

A multicausalidade surge como um modeldradicional de materializar a educagdo em saude.
explicativo mais completo no que tange ao suNa pratica, o individuo é considerado culpado
gimento das doenc¢@&s Ha o entrelacamento en-pelos seus problemas de salude e, na maioria das
tre fataes externos, fisioldgicos, socia@)tre ou- vezes, as partes do corpo que compdem esse in-
tros, para séuscarem respostas queluenciem dividuo séo o alvo da assisténcia. Verifica-se uma
as condutas no processo saude-doenca. Consiaplificacdo dualista sob os aspectos que envol-
ta-se que ainda hoje os modelos unicausais iwem o processo saude-doenca: médico-paciente,
peram na forma como a saude é abordada e disencga-cura, mal-comportamento-doenca, medi-
como sdo pensadas as acdes para a resolucdoadgdio-cura, pobreza-doenca, entre outros. Ou se-
problemas nesse ambito. ja, nesse modelo é negada@nplexidade das es-

Assim, um dos aspectos do modelo unicatruturas socio-histéricas e culturais para a cons-
sal é a culpabilizacdo do individuo que ndo dgeucao dos modos de vida que repercutem na
comportou de forma adequada diante dos fatsalde e na doenca.
res de risco das doencas. O carater punitivo, for- No modelo radical, as inter-relacdes pes-
temente arraigado na forma de pensar a saudsoais sdo tomadas como ponto de partida para
a educacdo em saude conduz as praticas assfetivar a educacdo em saude. Assim, o alvo da
tenciais e a propria concepc¢do da populagdo sassisténcia recai sobre os grupos e no potencial
bre a saude, sendo essa definida como a ausgue tém para promover a troca de idéias entre os
cia de doenca. sujeitos. O dialogo criado em tal contexto resulta-

O cenério aponta para uma renovagdo d@ deuma conscientizacao letiva sobre ascon-
discurso e, sobretudo, das praticas. Doencas igdes de vida e na compreensao do potencial do
fecciosas novas e reemergentes e o maior redodividuo e do grupo para promover a mudé&hca
nhecimento sobre os problemas de saude mental O modelo radical represtaria uma alterna-
requeremurgentes providéncias. Os fatotean- tiva, entdopara o enfoque que centralizadasen-
sacionais também representam um impacto sigas em causas individuais. A multidimensionali-
nificativo para a saude. Incluem-se entre essesdemde das situacdes de vida, tanto nos aspectos
relacbes da economia global, os mercados finamateriaisquanto os imateriais, nos remetgen-
ceiros e 0 comércio, 0 acesso a tecnologia e & que 0 que existe é a interdependéncia entre
meios de comunicacdo de massa e a degradaedopartes (contexto econdmico, social, politico,
ambiental devida ao uso ndo sustentavel dos efetivo) formando um “tecido interdependente,
Cursos. interativo e inter-retroativo entre as partes e o

Assim, o campo da promocéo da saude afltedo e o todo e as partés?. O ser humano e suas
ra em meio a esse panorama com a propostaatvidadesbiolégicas elementarescemer, beber,
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defecar — estdo estreitamente ligadas a norméisacdes curriculares. Atualmente, tem duracéo
proibicdes, valores, simbolos, mitos, ritos, entrde nove semestres, tendo no curriculo obrigaté-
outros. Portanto, ha duas esferas conceituais i@ 37 disciplinas, dentre as quais 15 séo ofereci-
condicdo humana, uma biofisica e outra psicodas pela Comissdo de Graduacdo em Enferma-
sociocultural, sendo que as duas remetem-se ngem. Essas disciplinas séo de responsabilidade de

tuament®, guatro departamentos especificos, que represen-
Dessa forma, ndo se pode negar o panoram areas de conhecimento na Enfermagem.
ma da complexidade tanto no contexto aqali- De todas as disciplinas analisadas, apenas

sado — a infléncia psicossociocultural da formatrés apresentam alguma referéncia ao tema edu-
cao profissional — quanto no resultado dessa faracdo em salde, duas delas sob responsabilida-
macdo — a materialidade da atividade profissigle da comissdo de graduacdo em Enfermagem.
nal. Nesse caso, o que se espera de um resultBdsas disciplinas sdo apresentadas seguindo a
a parte desses conceitos é deparar-se com ardem com que séo oferecidas por semestres, ao
problema ainda maior: a multiplicacdo do conhdengo do curso.
cimento fragmentado, a desresponsabilizacdo, A primeira das trés disciplinas acima men-
contribuindo para a perpetuacdo da falta de reionadas é “Educacdo em Saude”. A mesma é
solutividade no que tange a educacdo em saudeferecida pela Faculdade de Educacdo no se-
gundo semestre da graduacdo de Enfermagem,
3 METODOLOGIA com dois créditos académicos. Tanto na simula,
objetivos, conteddos como nas referéncias en-
Foi realizada uma pesquisa documéftalcontram-se contempladas as questfes que este
tendo com fonte os planos de ensino das dise@studo propde-se a abordar. Na simula consta
plinas do curso de enfermag@mos quais pro- como area tematica “o entrelacamento das poli-
curou-se identificar apontamentos sobre o tenti@as sociais de salde e educacdo, historicamen-
“educacdo em saude” nas sumulas, objetivo® situadas®s®. Dentre os objetivos destaca-se o
conteudos e literatura de cada disciplina do cude “construir um quadro referencial de educa-
riculo. ¢cdo e saude na perspectiva do aprendizado do
A coleta das informacg@es referentes aos tauto-cuidado e de uma ag¢ao pessoal e profissio-
picos relevantes a serem estudados, foram am@al consciente e transformadd?d®. Nos con-
tados em fichas, constando de identificacdo deldos listados pode-se destacar “Educacao em
disciplina, semestre, simula, objetivos e referésalde e a questdo da comunicadd’Esse to-
cias que indicassem o tema de Educac¢do em spico pode ser considerado relevante no que tan-
de. Os dados foram analisados segundo a técgé a problematizacdo aqui apresentada, pois, ao
ca de analise de conteudo, sendo realizadas leise- propor a tratar da comunicacdo na educacao
ras e interpretac6es do material, a luz do refereem saude, requer que sejam desenvolvidos con-
cial e conforme as experiéncias vividas pelas atetdos referentes aos modelos de educacdo em
toras. saude supra apresentados. Assim, é oportuno
A seguir,sera apresentada a andlise dias questionar se tais modelos realmente fazem par-
ciplinas de um curso de bacharelado em Enfele dos contetdos desenvolvidos em sala de aula,
magem em relacdo ao tema educacdo em sajdejue ndo estdo explicitos no plano de ensino. Is-
bem como as reflexdes acerca do que se ensfitaremete a pensar que a comunicacdo na edu-
para capacitar os graduandos a realizar uma ef&cdo em saude talvez ndo esteja sendo aborda-
tiva educacdo em saude, alcancando a almejattada maneira mais adequada. A bibliografia re-

resolutividade. comenda diversas obras que contemplam o as-
suntd®.
4 O APRENDER PARA EDUCAR Considera-se essa uma disciplina de exce-

Iéncia ao tratar do tema educacdo em saude, po-

O curso de bacharelado em Enfermageném faz-se a ressalva que o contexto ndo favore-
escolhido para analise estruturou-se a partir da o aproveitamento potencial do que é ofereci-
década de 50, tendo passado por diversas madid>. O fato de ser desenvolvida no inicio da gra-
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duacdo dificulta a aplicacéo pratica das reflexdea saude, sendo também abordadas atividades
proporcionadas, bem como seu aprofundameem grupos e oficinas. As bibliografias sugeridas
to. Além disso, é uma disciplina da area da edne plano de ensino também indicam diversos ti-
cacdo, apresenta articulacao indireta com as digtos que abordam educacao e s&ude
ciplinas de Enfermagem. Nessa etapa da graduacao, os alunos desen-
Uma disciplina que aborda conteddos queolvem atividades de forma mais autdnoma em
introduzem o aluno no campo da Salde Comtelacédo a disciplina do terceiro semestre. A¢des
nitaria é oferecida pela Comissao de Graduac@e educacdo, como oficinas com a comunidade,
da Enfermagem no terceiro semestre do cursmnsultas de Enfermagem, entre outras, sdo pla-
Consta de 15 créditos, e as atividades de ensingjadas e executadas pelos académicos. Nessa
tém carater tedrico-pratico. A simula ndo se relisciplina o aluno tem um contato maior com as
fere especificamente a educacdo em saude, ngaestées que envolvem a educacdo em saude,
cita a busca de “referéncias para embasar o teendo que se faria necessario que ele tivesse um
balho na comunidad&*® a partir da qual se ima- aporte te6rico que pudesse guia-lo no planeja-
gina que venha a abordar a educacdo em satento-realiza¢do das atividades. Mesmo havendo
de. O Unico objetivo relevante ao tema se refe-indicacdo de bibliografia na area, a discussao
re a “analisar a pratica cotidiana do enfermeirda aplicabilidade das teorias e modelos deveria
de saude comunitaria nas abordagens educacéxistir, de forma a contribuir no desenvolvimento
nais, a partir das referéncias teoricas de eddas acdes.
cacdo e saudé*®. Quanto aos contetdos desen-  Variassao as disciplinas do curriculo em que
volvidos, existe uma unidade exclusiva para se poderia trabalhar o tema educacédo em saude,
tema, intitulada “Abordagens educativas em saé@tém das trés acima citadas. Porém, é importante
de comunitaria®®”, que trata de conceitos, comu-apontar outras duas disciplinas, especificamente,
nicacdo, compromisso social do enfermeiro, temas quais se entende que o tema deveria constar
déncias pedagogicas e técnicas para educacaentre os conteudos programaticos. O primeiro ca-
saude. A bibliografia sugere diversas obras q® seria uma das disciplinas que aborda questdes
abordam a temati€a sobre a saude do adulto, a qual se constitui princi-
O primeiro contato dos académicos com palmente em consultas de Enfermagem no ambu-
area da saude coletiva no curso ocorre nesta datorio de ambiente hospitalar. Ora, entende-se a
ciplina, na qual situagdes praticas, que podeconsulta de Enfermagem como um dos momen-
contemplar a educacdo em saude, sao introdutis no qual mais se evidencia o papel de educador
das. Evidencia-se que o aluno, nesse contextly enfermeiro, e que essa assisténcia deveria ser
possui um papel mais voltado a observar ativplanejada levando em conta tais pressupostos. Pa-
dades como consultas de Enfermagem e grup@stanto, considera-se que os alunos devem ser
educativos, porém nas aulas tedricas ha a abadequadamente preparados tanto no que se re-
dagem técnica de como realizar grupos e oficiere a questédo clinico-bioldgica quanto ao aspec-
nas para educagdo em saude. to educativo. A preocupacdo recai sobre como
Outra disciplina que ocorre no sétimo seas orientagfes sdo dadas aos pacientes, ou seja,
mestre do bacharelado e que trata sobre assurqaal modelo tem embasado a pratica educativa
de Enfermagem na comunidade, € desenvolviéan salde dos alunos.
com atividades teoricas e praticas em 15 créditos. Da mesma forma, na disciplina que aborda
A sumula da disciplina ndo faz referéncia a eda satde da mulher, na qual se realizam diversas
cacao ensaude. Nos gétivosespecificos spro- atividades educativas com gestantes e puérperas,
pbe a “desenvolver habilidades para executar destacando a préatica de oficinas e consultas de
fungbes do Enfermeiro em salde comunitariEnfermagem. As oficinas sdo comumente desen-
enfatizando consulta de Enfermagem, visita deolvidas com puérperas e tratam de amamenta-
miciliar, trabalho em grupo, imunizagfes e educgfo, midados com o corpo e comeacrém nascido.
cdo para saudé™t, Nos conteudos programati-As consultas se destinam a assisténcia pré-natal,
cos consta o desenvolvimento de abordagens s@as quais, além de se verificar aspectos clinicos
bre modelos técoo-asistenciais e edacdo pa- da gestagdo, sdo prestadas orientacdes gerais pa-
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ra a gestante, tais como alimentacéo, vacinac&w, de Enfermagem de uma Universidade da re-
importancia dos exames, manejo de sinais e sigiio metropolitana de Porto Alegre, RS. Tal
tomas fisiolégicos, entre outras. pesquisa propfs-se investigar, junto aos alunos

A andlise da grade curricular do curso dde graduacdo, formas metodologicas de traba-
Enfermagem em estudo evidenciou que na grirar a educagdo em saude em ambito hospitalar.
duacéo os alunos tém pouco ou nenhum contd®ermeando as falas desses sujeitos, identificou-
com a reflexdo tedrica e a discussdo que h4 em a necessidade de uma participagcdo mais ati-
torno dos modelos de educagdo em saude exis- do meio académico no que tange as acgbes de
tentes, ja mencionados neste estudo. O cursducacdo para a saude. Por fim, as autoras aten-
de mestrado fundamentou a realizagcdo da andlisen para reviséo e realizacdo de uma analise cri-
agui exposta. Nesse ambito, as autoras se depl@a em torno das propostas das disciplinas que
raram com a importancia de reveramidianos compunham o curriculo da Universidade em fo-
cuidadores/educacionaise a repensar o0 poten-col,
cial de resolutividade das praticas de educacao De fato, ha necessidade de revisar conceitos
em saude, que depende da forma como séo @epréticas referentes ao campo de atuacao da En-
senvolvidas. fermagem. Nesse caso, entrelagar a educacéo e a

Ha que se ponderar, contudo, que um cursaude, compreendendo e aglutinando-as em um
de mestrado académico, tem entre seus objetivosico instrumento tecnoldgico, remonta a apre-
fomentar o espirito critico dos seus alunos, o qemsédo das necessidades socialmente impostas e
faz com que a apreciacdo em relagédo a experi@gnuma nova modelagem nos processos de produ-
cias em outras instancias de aprendizado ocogao em saud@.
de forma mais contundente. Nesse caso, em se A transgressao dos limites entre considerar
tratando da area da saude, mantém-se a mesmser humano de uma forma integral ou fragmen-
postura, pois a sua histéria — intrinsecamente tada, muitas vezes impostos artificialmente, pode
gada a historia da medicina — imp0s-se a partir depresentar a ascensao de novos parametros
preceitos técnicos, fundamentados em uma pecsxriculares e novas opgdes de aprendi2ddo
pectiva da dualidade causa-efeito e que, mesmgsim, para a Enfermagem, considerar integral-
predominante, necessariamente vém sendo refarente o aprendizado dos seus alunos, resultara
mulados para um método cientifico pautado n@a posterior consideracao integral desses alunos
amplitude dos fatos. para com seus pacientes.

A relacdo que pode ser feita aqui, aproprian- A partir da leitura de um estudo com profes-
do-se do referido espirito critico, permite inferisores de uma escola para criangas com dificul-
gue, ao mesmo tempo em que uma grande patiide de aprendizagéf) propde-se aqui uma ana-
das atividades sociais exige homens capazesldgia entre o aluno e o paciente: ambos se encon-
um angulo de visdo muito mais amplo, que posram em uma posicdo semelhante. O aluno, na sua
sam enfocar os problemas em profundidade, pesicdo de aprendiz de conhecimento, seja para
universidades continuam a formar uma propoum futuro trabalho, seja para o simples aprender;
cdo demasiado grande de especialst#ssim, o0 paciente, na posicao de aprendiz de qual a me-
0 que se percebe no curso de Enfermagem é der forma de cuidar de sua saude. Ambos estédo
€ direcionada uma atencao grande aos aspedagitos ao mesmo risco: de serem desconsidera-
técnicoeientificos dos processos de sauden- dos enquanto sujeitos individuais, com desejos,
ca e as teorias de cuidado, mas que uma dasaencas, valores e conhecimentos prévios. A su-
mensfes mais relevantes do cuidado aos sepesacdo de tal risco depende, em grande parte,
humanos, que é a educagédo para a promocaodds profissionais envolvidos — no caso, professor
sua saude, especialmente na realidade da saédprofissional de saude — e de como esses vao
publica no nosso pais, ndo é abordada adeqeanduzir o ensinar, seja qual for ele.
damente, nem tem énfase nos modelos que a su- Dessa forma, é possivel tracar um paralelo
portam. em relacdo a educacgdo que o aluno de Enferma-

E possivel constatar postura semelhantgem recebe na graduacdo e de como esse mes-
em um estudo realizado com discentes decum  mo aluno serd enquanto educador em saude. O
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