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RESUMO

A neurociéncia, ao propiciar um melhor entendimento do funcionamento do cérebro,
tem sido objeto de interesse ndo s6é do meio académico, sendo perceptivel que
guestdes e curiosidades acerca desse tema costumam ser muito comuns entre a
populacdo em geral. Esses assuntos, facilmente aproximados do cotidiano das
pessoas, também geram davidas nas criancas. Considerando que atualmente a
neurociéncia tem sido altamente divulgada pela midia, a presente dissertacdo teve
como objetivo investigar, através de pesquisa bibliografica, revistas e livros voltados
ao publico infantil e infantojuvenil que trouxessem conteudo na area da neurociéncia,
em especial relacionado a questbes educacionais. A pesquisa envolveu analise
gualitativa e quantitativa das revistas “Ciéncia Hoje das Criancas” e “Mundo
Estranho” e dos livros “Pisando no freio”, “Jogos e treinamentos de inteligéncia:
como ter a mente de um génio” e a colecao “Aventuras de um neurénio lembrador”.
Em relacdo as revistas, foram consideradas as edicdes referentes ao periodo de
janeiro de 2010 a dezembro de 2013. Quanto aos livros, consideramos publicacbes
a partir de 2004. Ao fim do estudo, concluimos que a abordagem dessa tematica
ocorre, mas com limitacbes. Nos livros, de origem nacional e internacional,
escolhidos por estarem disponiveis no mercado brasileiro, caracterizamos os textos
apresentados, sendo observados pontos principais como: conteddos, recursos
visuais, linguagem e existéncia ou ndo de historias e personagens. Consideramos
gue as publicacbes, além de ter autores que sdo autoridades cientificas, sao
apoiadas em estudos no campo da neurociéncia, o que, somado a bons projetos
graficos e a exploracdo do conteudo vinculado ao cotidiano do leitor, se revelam
como meios eficazes de divulgacédo cientifica. Por fim, concluimos que os artefatos
analisados estdo dando conta de uma divulgacédo eficiente dos conhecimentos
neurocientificos, abordando diversos assuntos, como comportamento, emocdes,
sentidos e memoria. Porém, acreditamos que a exploragdo de questdes
educacionais atreladas a neurociéncia poderia ser inserida em uma intensidade

maior.

Palavras-chave: Neurociéncia. Divulgacdo cientifica. Revistas. Literatura
infantojuvenil. Autopercepcao.



ABSTRACT

Neuroscience, by providing a better understanding of brain function has been an
object of interest not only in the academic field, being noticeable that questions and
curiosities about this issue tend to be very common among the general population.
These issues, easily approximated to the daily lives of people, also raise doubts in
children. Considering that neuroscience has currently been highly publicized by the
media, this dissertation’s purpose was to investigate, through literature, magazines
and books for children that brought content in neuroscience, particularly related to
educational issues. The research involved qualitative and quantitative analysis of the
journals “Ciéncia Hoje das Criancas” and “Mundo Estranho” and the books “Pisando
no freio”, “Jogos e treinamentos de inteligéncia: como ter a mente de um génio” and
the collection “Aventuras de um neurbnio lembrador”. Regarding the journals, we
considered the editions relating to the period of January 2010 to December 2013. As
for the books, were considered editions printed from 2004 to 2013. At the end of the
study, we concluded that this thematic is indeed discussed, but with limitations. In the
books, from national and international origin, chosen because they were available in
the Brazilian market, we characterized the texts, with main points being observed
such as: content, visual resources, language and whether or not they presented stories
and characters. We considered that the publications, in addition to having authors who
are scientific authorities, are supported by studies in the neuroscience field, which,
added to good graphic designs and the exploration of content linked to the to the life
of the reader, reveal themselves as effective scientific media. Finally, we concluded
that the artifacts analyzed are doing an efficient dissemination of neuroscientific
knowledge, addressing various issues such as behavior, emotions, senses and
memory. However, we believe that the exploration of educational issues linked to

neuroscience could be presented more often.

Keywords: Neuroscience. Science popularization. Journals. Children’s literature.

Autoperception.
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1 INTRODUCAO

O progresso atingido no campo neurocientifico, ao propiciar um melhor
entendimento do funcionamento do cérebro, tem sido objeto de interesse ndo s6 do
meio académico, sendo perceptivel que questdes e curiosidades acerca desse tema
costumam ser muito comuns também entre a populacdo que ndo esta inserida no
nacleo cientifico. Isso acontece porque esses assuntos podem ser facilmente
aproximados do cotidiano das pessoas, uma vez que tratam de questdes que
envolvem aprendizagem, sono, memaria, entre outros. Tais temas também geram
davidas e curiosidades nas criancas, 0 que torna necessaria uma maior divulgacao
desses conhecimentos em todas as faixas etarias.

Nesse sentido, a educacdo informal tem um importante papel na
disseminacdo desses conhecimentos, ja que muitas vezes a mesma acaba
sobressaindo-se a educacdo escolar. A sociedade atual é permeada por diversos
conhecimentos e significados provenientes de distintos artefatos que fazem parte da
nossa cultura e do nosso cotidiano, caracterizando desse modo artefatos culturais.
Inclui-se ai a midia, que assume, hoje em dia, o compromisso de divulgar o
conhecimento cientifico emergente. E possivel observar que sdo muitos os
programas de televisdo, bem como revistas e jornais impressos e ainda sites na
internet que se dedicam a tematicas nessa area.

Reconhecer esse papel pedagdgico da midia implica em refletir sobre como
0s temas no campo da neurociéncia tém sido apresentados as criancas, em especial
em revistas direcionadas a esse publico. Afinal, conhecer neurociéncia nos
possibilita obter um melhor entendimento de como geramos comportamentos,
melhora a percepcdo pessoal, a cognicdo social e o comportamento interpessoal.
Dessa forma, propicia o desenvolvimento da autoconsciéncia, tornando o senso do
self o objeto de atencéo, o que influencia na formacdo de memodrias, crencas e
generalizacdes sobre quem somos, atingindo o autoesquema, que nos ajuda a
perceber, organizar e interpretar e usar informacdes sobre o self. (JOHNSON, 2008;
GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005).

Paralelamente, a literatura infantil e infantojuvenil* também podem constituir

um meio de divulgacgéo cientifica, uma vez que, como artefato cultural, através de

! O termo aqui usado refere-se a faixa etéria de 10 a 14 anos.
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seu discurso, é capaz de nao sé apresentar conhecimento cientifico, mas também
influenciar comportamentos. O publico que faz uso dessas publicagbes é muito
suscetivel as influéncias advindas das informagfes nelas contidas.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo principal investigar a
divulgacdo da neurociéncia para o publico infantil e infantojuvenil na educacéo
informal, especificamente na revista “Ciéncia Hoje das Criangas”, na revista “Mundo
Estranho” e na literatura voltada para esses leitores, caracterizando essas
producdes. Para tal, foi levantado o niumero de edi¢Bes das revistas acima citadas
gue traziam matérias com a tematica neurociéncia; a partir dai, foi feita a analise e
caracterizagcdo dessas matérias. Quanto a literatura, foi analisada a colegdo “As
aventuras de um neurdnio lembrador”, de autoria de Roberto Lent (2005), o livro
“Pisando no freio”, de Patricia O. Quinn e Judith Stern (2010), e o livro “Jogos e
treinamentos de inteligéncia: como ter a mente de um génio”, de autoria de John
Woodward (2010) e consultoria de David Hardman.

Sobre a estrutura dessa dissertacéo, o corpo da mesma compde-se de dois
artigos. Convém salientar que a escolha desse formato se justifica pelo fato de que
este tipo de apresentacdo permite a divulgacdo do trabalho em eventos e em
revistas, possibilitando que um publico maior tenha acesso aos resultados obtidos.
Entretanto, € perceptivel que a escrita assim feita pode acarretar possiveis
sobreposicoes e repeticbes, mas, em prol de minimiza-las ao maximo, os artigos tém
abordagens distintas. Também € importante destacar que, considerando que 0s
textos ainda ndo foram submetidos a revistas cientificas, tiveram sua redacéo
direcionada pelas regras da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
sendo, em momento apropriado, adaptados a normatizacdo das revistas para as
guais seréo enviados.

O primeiro, tendo sua constru¢do baseada na interlocucéo tedrica nas areas
da divulgacado cientifica da neurociéncia e da importancia dos artefatos culturais
como meio de apresentacdo de conhecimento cientifico, acrescida de levantamento
em revistas, tem como titulo “A divulgacéo cientifica da neurociéncia em revistas
voltadas ao publico infantojuvenil”. O segundo, intitulado “A literatura e a divulgacéo
cientifica da neurociéncia: uma possibilidade de contribuir para a autopercepc¢éo no
publico infantojuvenil”, envolve um estudo com o objetivo de verificar a abordagem
de temas advindos da neurociéncia na literatura infantil e infantojuvenil disponivel no
mercado nacional, analisando qual a contribuicdo de tais publicacdes para a vida

11



das criancas e jovens. O texto é embasado na articulacéo tedrica entre divulgacao
cientifica, em especial no campo da neurociéncia, e a importancia da literatura para
a disseminacgdo desses conhecimentos e para o cotidiano desse publico.

Concluindo, retomando a problemética e 0s objetivos, sdo apresentadas
consideracoes finais a respeito da realizacédo do trabalho somadas a exposicéo de

possiveis implicacfes e sugestdes para a educacao.
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2 A DIVULGACAO CIENTIFICA DA NEUROCIENCIA EM REVISTAS VOLTADAS
AO PUBLICO INFANTOJUVENIL

Resumo: A neurociéncia, ao propiciar um melhor entendimento do funcionamento do
cérebro, tem sido objeto de interesse ndo s6 do meio académico, sendo perceptivel que
guestdes e curiosidades acerca desse tema costumam ser muito comuns entre a populagéo
em geral. Esses assuntos, facilmente aproximados do cotidiano das pessoas, também
geram duavidas nas criancas. Nesse sentido, considerando que a revista “Ciéncia Hoje das
Criancas” é de responsabilidade do Instituto Ciéncia Hoje (ICH), uma sociedade vinculada a
Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e tem como objetivo a divulgagéo
cientifica para as criangas, e que a revista “Mundo Estranho” traz diversas curiosidades dos
mais variados assuntos, utilizando-se de uma linguagem voltada ao publico jovem, o texto a
seguir apresenta um levantamento de artigos publicados por essas revistas que abarcam a
tematica neurociéncia, em especial vinculados a questdes educacionais. Foram analisadas
as edicoes referentes ao periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2013. Ao fim do estudo,
concluiu-se que a abordagem dessa tematica ocorre, mas com limitacdes.

Palavras-Chave: Neurociéncia. Divulgagédo cientifica. Revistas.

Abstract: Neuroscience, by providing a better understanding of brain functioning, has been
the subject of interest not only in academic level, being perceptible that questions and
curiosities about this subject tend to be very common among the general population. These
issues, that can easily approximate the daily lives of people, also generate doubts in
children. Therefore, considering that the journal “Ciéncia Hoje das Criancas” is responsibility
of the Instituto Ciéncia Hoje (ICH), a company linked to the Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia (SBPC) and is aimed at popularization of science for children, and that
the journal “Mundo Estranho” brings several curiosities about various subjects, using a
language adapted to young audiences, the text below presents a survey of articles published
in the journal covering the theme neuroscience, specially linked to educational issues. We
analyzed the editions relating to the period of January 2010 to December 2013. By the end of
the study, it was concluded that the approach of this issue occurs, but with limitations.

Key words: Neuroscience. Popularization of science. Journals.
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2.1 Introducéo

Como se sabe, a ciéncia produzida nos laboratérios de pesquisas das
universidades nédo é exclusividade do meio académico. E necessario, portanto, que
haja uma abertura a um publico diferente, que ndo faz parte dessa instancia. Dai a
necessidade da divulgacao cientifica, que se compromete a tornar acessivel, para o
publico leigo, o conhecimento produzido na academia.

Nessa direcdo, o discurso midiatico tem grande responsabilidade devido a
sua dimensado social, jA que, através de textos, pode apresentar a ciéncia em
contato com a vida cotidiana, exercendo papel fundamental de divulgar a ciéncia na
educacédo informal. Um exemplo concreto sdo as revistas, que, como artefatos
culturais de facil acesso, sdo capazes de apresentar a ciéncia a partir de uma
linguagem adaptada a um leitor especifico, com textos que oferecem uma leitura
prazerosa. Mais do que isso, um item lexical, uma ilustracdo, uma metafora, a
medida que constituem linguagem, séo interpretadas e interpelam a mente dos
outros, contribuindo para gerar determinados comportamentos. Os infograficos, por
exemplo, transformam textos que poderiam ser longos e de dificil compreensdo em
esquemas ilustrados e coloridos que proporcionam um facil entendimento do
assunto tratado.

Contudo, ainda é limitada a preocupacdo de analisar a qualidade das
informacfes cientificas oferecidas, mas €& imprescindivel que avaliemos o
conhecimento divulgado, tendo em mente que o0 mesmo é levado a sério pelo seu
publico.

No caso da divulgacédo cientifica no campo da neurociéncia, area que tem
como interesse desenvolver estudos que descrevam e expliguem 0s mecanismos
cerebrais que sdo subjacentes aos atos cognitivos, perceptivos, motores e
emocionais, essa preocupacdo é fundamental. Afinal, assuntos como inteligéncia,
memoria, sono, tomada de decisdo, estados emocionais, etc. sdo objetos de
interesse do publico em geral, inclusive das criancas e jovens.

Essas informacdes muitas vezes sao utilizadas pela populacéo, orientando,
assim, percepgbes e comportamentos, em especial o publico infantojuvenil, o qual

se encontra numa fase em que esta muito suscetivel as informacdes da midia.
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Nessa seara, este trabalho teve como objetivo principal investigar a
divulgacdo da neurociéncia para o publico infantil e infantojuvenil na educagéo
informal, em especial nos artefatos culturais: revista Ciéncia Hoje das Criancas e
revista Mundo Estranho, caracterizando essas produgoes.

2.2 Educacao informal e divulgacdo da neurociéncia

E possivel perceber a necessidade de que sejam popularizados o0s
conhecimentos produzidos pela ciéncia para que 0sS mesmos possam contribuir
diretamente com as nossas vidas e também para que a visdo dogmatica da ciéncia
seja desfeita. Segundo Wolton (2011), os professores universitarios precisam
reconhecer o poder da revolucédo da informacao e, pensando assim, atuarem como
intermediarios prioritarios para o mundo da informacdo jornalistica. Conforme

Germano (2012, p. 2) aponta,

[...] se articulam os varios discursos e praticas de popularizagdo da ciéncia,
e embora as justificativas e interesses sejam distintos, todos concordam,
pelo menos em tese, com a necessdria democratizacdo do acesso ao
conhecimento cientifico. E dentre os varios argumentos imputados ao
porqué de popularizar a ciéncia, os mais freglentes estdo relacionados
com: incluséo social, controle popular da ciéncia e tecnologia, erradicagdo

de mitos, desenvolvimento econémico, dentre outros.

Para Motta-Roth (2012), popularizar a ciéncia € imprescindivel para a
sobrevivéncia da propria ciéncia, pois concretiza o espaco para guestionamentos e
debates sobre os atores, as instituicdes e as formas de autoridade envolvidas na
producédo de conhecimento, de modo a mostrar a face da ciéncia como uma ordem
do discurso, um terreno de praticas que competem entre si pela prevaléncia e
hegemonia, em vez de uma ciéncia monolitica, com carater de verdade definitiva.

Nesse sentido, a educacdo informal tem como possibilidade usar os
artefatos culturais como meios de popularizar a ciéncia, contribuindo
significativamente para que a divulgacdo cientifica atinja diferentes publicos,
inclusive o infantil e o infantojuvenil.

Entre os principais artefatos culturais que fazem parte da educagéo informal

estdo as revistas, meios de comunicagao populares e de facil acesso, carregados de
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saberes que também contribuem para formar opiniées sobre diversos assuntos. Para
Silva (2004), tais artefatos permeiam os saberes da sociedade, pois também ajudam
a constituir formas de ser e agir dos sujeitos. Assim como a educacgao, eles possuem
uma pedagogia, ensinam algo.

Tais conhecimentos envolvem a &rea da neurociéncia, presente no nosso
dia a dia e também tépico emergente na midia. A década de 1990, conhecida como
a “Década do Cérebro”, foi marcada pelo grande nimero de pesquisas dedicadas a
investigagdo do sistema nervoso, envolvendo as instancias que englobam a
neurociéncia, como a psicologia e a genética (TROPIA, 2008).

Por esse motivo, é importante que se propicie uma divulgacao voltada para
todas as faixas etarias, incluindo aqui as criancas. Uma maneira de abordar o
assunto é por meio de revistas voltadas a esse publico. As revistas podem
facilmente aproximar a ciéncia do mundo infantil por utlizar uma linguagem
apropriada e ainda por poder servir-se de personagens e histérias que facilitam a
compreensao. Assim, criam uma conexao emocional com a crianca, apresentando o
conhecimento de forma atraente e divertida, o que facilita a aprendizagem.

Nesse aspecto, as mesmas tém sido grandes colaboradoras para a
popularizacdo da ciéncia. Ja existem até mesmo revistas voltadas exclusivamente
para a disseminacdo de conhecimentos acerca da mente que sdo de interesse geral
da populacgéo por tratarem de assuntos recorrentes. Tal fato contribui para aproximar
a ciéncia daqueles que nao estdo inseridos no meio cientifico, uma vez que para

Massarani e Neves (2008, p. 10),

[...] experiéncias educacionais vém demonstrando que o publico infantil tem
grande capacidade de lidar com temas de ciéncia. No entanto, essa
capacidade ndo tem sido explorada em sua plenitude, especialmente fora
do espaco escolar. A divulgacdo cientifica bem feita pode ser um
instrumento Gtil para a consolidacéo de uma cultura cientifica na sociedade.
Mas, enquanto a educacdo cientifica formal tem encontrado féruns
importantes de discussdo, sdo reduzidos os espacos para discutir a
divulgacéo cientifica para o publico infantojuvenil.

De acordo com Germano (2012, p. 5), “[...] a popularizagdo da ciéncia
assume um carater fundamental [...] porque permite uma proximidade do povo com
o discurso da ciéncia, revelando o seu carater histérico e humano, a sua
proximidade com o senso comum, sem o qual perderia todo o sentido”.

Desse modo, realmente cumpre-se o0 papel da ciéncia em produzir

conhecimento ndo apenas por simplesmente produzir, mas sim para que o resto da
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populacdo possa tirar proveito de tais conhecimentos, que sao capazes de contribuir
para uma melhoria de vida e para a compreensdo do mundo e de n0s mesmos.
Germano (2012, p. 4) também lembra que “[...] a popularizagdo pode ser util para
erradicar mitos, combatendo a visdo da ciéncia como algo muito além do
conhecimento do cidaddo comum [...]".

Quando pensada a divulgacao cientifica para criancas, Torok (2008) ressalta
gue a mesma tem conquistado cada vez mais espaco. Complementando essa ideia,
Lent (2012), diante da experiéncia de escrever sobre neurociéncia para criangas e
defendendo que essas devem conhecer neurociéncia, assevera que todos que
trabalham com ciéncia devem se engajar na sua divulgacéo, pois, segundo o autor,
todo o conhecimento pode ser decodificado, basta buscar uma linguagem adequada.

2.3 O discurso cientifico nas revistas e a neurociéncia

Conforme Scalzo (2011), a intencéo das revistas atende a dois caminhos: o
da educacéo e do entretenimento. Como possibilidade de diversdo, trazem fotos e
gravuras que distraem os leitores e, como meio educativo, auxiliam na formacéao e
na educacdo de grandes parcelas da populacdo que precisa de informacfes
especificas, mas que ndo querem — ou nao podem — dedicar-se aos livros. A autora
ressalta que “[...] as revistas acabam tomando para si um papel importante na
complementacao da educacao, relacionado intimamente com a ciéncia e a cultura”
(2011, p. 21).

Na verdade, quando pensado o poder das midias, as revistas tém grande
potencial de manipular e direcionar as interpretacdes sociais. Para Dijk (2008), as
midias impressas geralmente sdo mais lembradas e se apresentam qualitativamente
superiores, pois, de acordo com Scalzo (2011, p. 13), “ainda hoje, a palavra escrita é
0 meio mais eficaz para transmitir informacées complexas”.

As revistas cumprem func¢des culturais que transpdem a mera transmissao
de noticias; elas auxiliam na interpretacdo dos acontecimentos, geram
comportamentos, fundamentam opinides, etc. Segundo Magalhdes (2008, p. 27),
“tais artefatos contém pedagogias culturais que ensinam modos de ser e estar no
mundo, construindo e reproduzindo significados sociais”.
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Atualmente, a neurociéncia tem sido assunto recorrente tanto na midia
impressa como na midia falada. Isso se da devido ao progresso atingido no campo
neurocientifico, resultando numa producdo crescente de conhecimentos que
propiciam um melhor entendimento do funcionamento do cérebro. Tal fato contribui
para que seja desenvolvido o autoconhecimento, por isso, adquirir esses saberes
pode proporcionar um dominio de si. De acordo com Johnson (2008), a neurociéncia
tem muito a nos ensinar sobre como geramos nossos comportamentos, podendo
colaborar para um novo tipo de autoconhecimento. Sao conhecimentos que
transformam tanto quanto informam. Como bem salientam Gazzaniga e Heatherton
(2005), ao conhecermos a neurociéncia podemos compreender melhor as bases
biologicas da percepcdo pessoal, da cognicdo social e do comportamento
interpessoal.

Assim, a descricdo de eventos neurobiologicos nos discursos da midia
conduz percepgdes acerca de como funcionamos, classificando, muitas vezes, as
diferentes faixas etarias (em termos de maturacdo cerebral, por exemplo),
produzindo significados e representacbes que atingem o self, isto €, nossas
representacbes mentais das experiéncias pessoais, incluindo o processo de
pensamento, um corpo fisico e uma experiéncia consciente da individualidade. Essa
possibilidade existe porque fomenta o desenvolvimento da autoconsciéncia, estado
em que o senso do self € o objeto de atencao, e tem implicacdes para a formacéao de
memorias, crencas e generalizacbes sobre quem somos, influenciando o
autoesquema, que nos ajuda a perceber, organizar e interpretar e usar informacoes
sobre o self. Ter conhecimento sobre o comportamento humano favorece os
processos mentais pelos quais a pessoa compreende a si mesma, aos outros e as
situacdes sociais, ampliando nossa cognicéo social (GAZZANIGA; HEARTHERTON,
2005).

19



2.4 Método

O método adotado neste trabalho envolveu andlise qualitativa e andlise
guantitativa. Conforme Lankshear e Knobel (2008, p. 70), apesar de que a maioria
das “questdes/problemas sejam de um tipo que pressupde uma forma de pesquisa
[qualitativa ou quantitativa] em vez de outra, nem todos os problemas impedem
multiplas abordagens, e alguns positivamente se prestam ao emprego de uma
abordagem mista”.

Dessa forma, foram considerados os artigos com a teméatica neurociéncia de
revistas impressas direcionadas ao publico infantojuvenil, sendo elas: Mundo
Estranho e Ciéncia Hoje das Criancas (CHC). Tais revistas foram selecionadas dada
sua popularidade no meio. A CHC é de responsabilidade do Instituto Ciéncia Hoje
(ICH), uma sociedade vinculada a Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC) e tem como objetivo a divulgacéo cientifica para as criancas. Conforme o
site <http://chc.cienciahoje.uol.com.br/sobre-a-chc/> da revista em questdo, suas
publicacdes, lancadas mensalmente, sdo recebidas em mais de 60 mil escolas
publicas do Brasil, constituindo fonte de pesquisa para estudantes e professores nas
mais diferentes regides do pais. A revista Mundo Estranho é de periodicidade
mensal e traz diversas curiosidades dos mais diversos assuntos, propondo-se a
responder perguntas enviadas pelos leitores, utilizando-se de uma linguagem leve,
voltada ao publico jovem.

Para Lankshear e Knobel (2008), a coleta de dados escritos na pesquisa
gualitativa também pode emergir, além de anotacdes de campo e transcricbes de
entrevista, de livros e outros recursos didaticos impressos, material da midia
contemporaneo, assim como obras de literatura e outros varios tipos de textos
funcionais (rétulos, adverténcias).

A analise de dados envolveu analise de conteudo qualitativo com
abordagem sustentada pela semidtica, que € o estudo sistematico de signos e
sistemas de signos (por exemplo, sistemas linglisticos e visuais), a maneira como
0s signos transmitem seu significado, e a criagdo de signos. A semidtica é
especialmente util para analisar informacdes baseadas em imagens. As revistas
apresentam um processo de comunicacgdo rico em ilustracdes, o que tornou essa
abordagem relevante. Sdo trés as metafun¢des determinadas a priori que ddo uma
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estrutura conveniente para organizar e apresentar a analise de dados: metafuncdo
ideacional (a que se refere isto?, incluindo layout e recursos tipogréaficos);
metafuncéo interpessoal (para quem este texto é produzido e por quem? Qual a
relacdo implicita entre eles?); e metafuncdo textual (quais sdo os efeitos das
escolhas representacionais feitas para produzir este texto ou signo?).

Assim, foi montada uma planilha de andlise a fim de arrolar as matérias
publicadas relacionadas a area da neurociéncia, sendo que foram observados os
seguintes aspectos: assunto, conteddos, recursos visuais, linguagem e fontes. A
partir dos dados recolhidos foi feita uma anélise da quantidade de material publicado
entre os anos de 2010 e 2013 e também do contetdo apresentado.

Ja a andlise qualitativa do conteudo, tendo como base um argumento
criterioso, uma leitura extensiva e uma posicao tedrica articulada a interpretacéo dos
dados, permite extrair inferéncias validas do texto (LANKSHEAR; KNOBEL, 2008).
Esse processo se deu por meio de uma leitura analitica, tendo como etapas basicas
a analise textual, uma leitura rapida e superficial durante a selecado dos artigos; a
analise tematica, a qual envolveu a compreenséo dos textos, identificando temas e
assuntos de forma a entender o conteudo apresentado; seguida de analise
interpretativa, que abarca superar a estrita mensagem do texto e exercer uma
atitude critica diante daquilo que ¢ lido (SEVERINO, 2002).

21



2.5 Resultados e discussdo dos dados

A partir da analise dos artigos relacionados a neurociéncia encontrados na

revista Mundo Estranho e na revista Ciéncia Hoje das Criangas, emergiram 0s

guadros a seguir, nos quais sao especificados o ano, o titulo e os principais

assuntos tratados nas reportagens analisadas.

Quadro 1 — Neurociéncia na revista Mundo Estranho

REVISTA MUNDO ESTRANHO
Ano Artigo Assunto(s)
“Visao além do alcance” Como fazer seus 6culos 3D, tipos de 6culos 3D,
efeitos colaterais e como funciona o 3D no cérebro.
“Papo-cabega” Limites da capacidade cerebral; diferenca entre mente
e cérebro; técnicas para “controlar” o cérebro; pessoas
com deficiéncia mental; lesdes cerebrais;
manipulacdes da midia sobre o cérebro.
“Aparicao sem nog¢ao” Figuras que enxergamos em coisas sem sentido.
“Por que os papagaios falam?” Caracteristicas que permitem aos papagaios falarem
como os humanos.
2010 | “Qual a diferencga entre psicopata e Caracteristicas dos diferentes distUrbios de
sociopata?” personalidade.
“O que é sinestesia?” O que é a sinestesia, exemplos e famosos sinestetas.
“O que é histeria coletiva?” Caracteristicas da histeria coletiva e registros
historicos.
“O sombrio mundo dos psicopatas” Caracteristicas dos psicopatas baseadas em uma
escala desenvolvida por um psiquiatra e exemplos de
psicopatas famosos.
“Por que os olhos ficam ‘pesados’ Reacao do corpo a sensac¢éo de sono.
quando temos sono?”
“Seu corpo fala... a gente traduz!” Como a linguagem corporal esta relacionada com
nossas emocdes.
“O que é DDA?” Causas e sintomas do DDA/TDAH.
“O sexo faz bem para a saude?” Os efeitos do sexo no organismo e seus beneficios.
“Por que o bocejo é contagioso?” Por que bocejamos ao ver alguém bocejar.
“Por que temos vontade de fazer xixi | Comando nervoso que estimula a evacuacao; efeitos
2011 guando fazemos coc6?” da acetilcolina sobre o choro.
“Como os games agem no cérebro?”| Quais areas cerebrais sdo ativadas ao jogar e como
isso influencia nas funcdes cerebrais.
“Segredos da Publicidade” Quais técnicas séo utilizadas pelos publicitarios nos
anuncios que influenciam na nossa percepcao.
“Por que o gago nao gagueja Como se forma a gagueira e por que ela ndo se
quando canta?” manifesta quando se canta.
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“Abra sua mente”

Telepatia, telecinese, precognicao, clarividéncia,
projecao astral, clariaudiéncia e pirocinese.

“O que é sonambulismo?”

O que é sonambulismo.

“Como era feita uma lobotomia?”

Como era realizado o procedimento e as
consequéncias para 0s pacientes.

“Por que nao temos lembrangas de
quando éramos bebés?”

Amnésia infantil.

2012

“Malhagao mental”

Areas cerebrais e suas funcdes; dicas e atividades
estimuladoras da memoria, do raciocinio, da
inteligéncia, da concentracdo, do aprendizado, da
criatividade e da coordenag&o motora; comidas que
melhoram o desempenho cerebral; games
estimuladores; QI.

“O tamanho do cérebro dos bichos é
proporcional a sua inteligéncia?”

Relacéo entre tamanho do cérebro e inteligéncia.

“Por qué, quando repetimos uma
palavra, ela perde o sentido?”

Explicacdes das areas da neurologia, psicologia e
linguistica para a perda do sentido de uma palavra a
partir da sua repeticédo.

“Viagem ao inconsciente”

Hipnose, sono e sonhos.

“O soro da verdade funciona?”

O que é o “soro da verdade” (substancias); uso de
substancias entorpecentes na histéria mundial; acédo
dessas substancias no cérebro.

2013

“E verdade que jamais esquecemos
como andar de bicicleta?”

Memoria motora.

“Veja bem!”

llusBes de otica.

“O que causa cécegas?”

O que séo as cécegas, qual sua funcéo, como
funciona o estimulo sensorial causado por elas.

“Por que sentimos nojo?”

“Império dos sentidos”
parte 1

“Império dos sentidos”
parte 2

“O que nos torna humanos?”
“O que é a paralisia do sono?”

Razdao pela qual sentimos nojo.

Como funcionam a audi¢&o, o paladar e a visao.

Como funcionam o olfato, o tato e o sexto sentido
(percepcéo extrassensorial).

O que é a paralisia do sono.

Func@es cerebrais que caracterizam nossa espécie.

O que acontece no cérebro durante o fenbmeno.

“O que é déja-vu?”

Fonte: autoria pessoal, 2013.
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Quadro 2 — Neuraciéncia na revista Ciéncia Hoje das Criancas

REVISTA CIENCIA HOJE DAS CRIANGAS

Ano

Artigo

Assunto(s)

2010

“Tenha bons sonhos...”

Importancia do sono.

“Vocé sabia que os bebés também
escolhem entre o0 que é bom e o que

Avaliagdes sociais na primeira infancia.

€ ruim?”
2011 P : : , . .
Como funciona o cinema 3D? Como funciona o 3D no cérebro.
“Por que suamos quando sentimos Reac¢édo do organismo diante de uma situacao de
medo?” estresse.
“Neurdnios em acao!” Sistema nervoso.
“Por que algumas musicas nao saem Memdria auditiva.
da nossa cabega?”
“Dormir para aprender” Beneficios do sono e como ele interfere no
2012 aprendizado.
“Por que algumas pessoas sao Como funciona o sonambulismo.
sonambulas?”
“Quando eu crescer, vou ser... Sobre a profissdao “neuropsicélogo”.
neuropsicologo!”
“Por que dificilmente gostamos de Paladar.
sabores amargos?”
2013 “Adrenalina, a mensageira das fortes | Producéo de adrenalina e seus efeitos sobre o corpo.

emocgoes”

“Quando eu crescer, vou ser...
psicomotristal”

Sobre a profissao “psicomotrista”.

Fonte: autoria pessoal, 2013.
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Tomando como ponto de partida para andlise o ano de 2010, a revista
Ciéncia Hoje das Criancas teve 48 edicOes, sendo que apenas em 7 edicdes
(14,6%) foi abordada a tematica neurociéncia, somando-se um total de 12 artigos.
No mesmo periodo, dentre as 52 edi¢cbes da revista Mundo Estranho, 28 (53,8%)
traziam artigos relacionados a neurociéncia, totalizando 35 artigos. Apesar de a CHC
ter como escopo a divulgacdo cientifica, atendendo preceito da SBPC, a qual
preconiza a difusdo e popularizacdo da ciéncia no pais, conforme o site da revista
<http://www.sbpcnet.org.br/site/asbpc/mostra.php?id=473&secao=303>, observa-se
uma maior producdo de artigos relacionados a neurociéncia na revista Mundo
Estranho.

Nota-se, também na Mundo Estranho, que n&o ha predominancia de assunto
e muitas matérias trazem temas atuais, como: neurbnios-espelho, plasticidade

cerebral, neuromarketing, comportamento, etc.

1. Metafuncéao interpessoal

A linguagem, as imagens e o layout usados na construcdo do texto sugerem
gue o mesmo é produzido para o publico jovem. Considerando que as reportagens
sao destinadas explicitamente a um publico que, provavelmente, dada a faixa etéria,
nao tem costume de despender muito tempo lendo grande quantidade de texto, os
designers apelaram as sugestdes visuais, com grande numero de infogréaficos e
gravuras, acompanhados de linguagem convidativa e amigavel.

O uso dos pronomes pessoais “vocé” e “seu” estabelece um relacionamento
pessoal e imediato. Na revista CHC, a busca dessa aproximacdo € ampliada pela
existéncia de trés personagens caracteristicos, dois dinossauros, Rex e Dina,
acompanhados da abelha Ziper, os quais apresentam o contetdo de alguns textos
em forma de historias.

As perguntas enfatizam a intencédo de o texto ser conveniente e Util, sendo
diretas e faceis de compreender, proporcionando uma sequéncia textual que facilita

a imersao do leitor.
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Considerando por quem sédo escritos, no que diz respeito a fonte, a maioria
tem como base a autoridade cientifica (individuos ou sites), o que amplia o seu
poder de persuasao e reforca seus elementos, ja que a autoridade cientifica legitima
o discurso midiatico, d& a ideia de verdade. Entretanto, observa-se que os artigos da
CHC tém como autores pesquisadores e profissionais da area, enquanto que a
revista Mundo Estranho, apesar de buscar fontes, tem como autores os préprios
jornalistas, os quais apenas mencionam de modo superficial suas fontes, néo
citando os autores dos estudos, como é possivel observar no trecho a seguir (Fig.
1).

Por que os olhos ﬁcam\‘

“pesados” quando temos sono?,

. E apenas efeito do relaxamento
da nossa musculatura - uma das
etapas que preparam o organismo
para uma boa noite de descanso.
“Isso atinge as palpebras primeiro por
serem regides mais sensiveis do corpo,
com uma camada muito fina de pele
e musculos”, explica Luciano Ribeiro
Jr., membro do Departamento Cien-
tifico do Sono da Academia Brasileira
de Neurologia. Quando o corpo esta

Renata Reps André Valente/llustrativa Oitta

Figura 1 — Por que os olhos ficam “pesados” quando temos sono?
Fonte — Mundo estranho, dez., 2010

muito cansado, o hipotdlamo (uma das
regides do cérebro) manda ao sistema
musculo-esquelético uma mensagem
que o faz perder, aos poucos, o ténus
muscular. Tanto que nenhum ser humano
consegue dormir em pé - precisa, pelo
menos, estar sentado ou encostado em
algum lugar, sen&o cai. O inicio desse
processo varia: em média, o ser humano
fica acordado 16 horas até comegar a
sentir sono novamente.

fase do O

processo de
sono é o bocejo,
que aumentaa

oxigenacao do
cérebro
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Quando falamos nas revistas, muitas das narrativas jornalisticas s&o
fundamentadas no dizer dos cientistas e, de acordo com Scalzo (2011, p. 81), os
jornalistas tém o dever de “indicar da forma mais clara possivel a origem das
informagdes, para que cada leitor avalie sua importancia e credibilidade”. Nesse
sentido, a informag&o jornalistica e o conhecimento cientifico fazem com que
académicos e jornalistas atuem como “coirmdos, embora ndo tenham a mesma

relagcdo com a informacao, o conhecimento e a realidade” (WOLTON, 2011, p. 78).

2. Metafuncéao ideacional

Considerados o conjunto layout e recursos tipograficos do texto, a extenséo
dos itens, bem como a proporcao entre texto, imagens e cores, é facil observar que
passam uma mensagem de que sua estrutura vai permitir 0 acesso a informacdes
de forma divertida e simples. S&o utilizadas cores vivas e solidas, esquemas e
desenhos, o que sugere que os designers supuseram a necessidade de gerar
apoios para o leitor, apresentando uma maior énfase na exibicdo do que na
informacédo. Dessa forma, as caracteristicas tipograficas e o layout da pagina
sugerem que seus produtores querem proporcionar aos leitores o maximo de
informacoes.

As reportagens “Papo-cabecga” (Fig. 2), “O sombrio mundo dos psicopatas”
(Fig. 3), “Segredos da Publicidade” (Fig. 4), “Abra sua mente” (Fig. 5), “Malhacéao
mental” (Fig. 6), “Viagem ao inconsciente” (Fig. 7) e “Veja bem!” (Fig. 8) séao,
inclusive, matérias de capa de edi¢des da Mundo Estranho. No caso da revista CHC,
apenas a matéria “Tenha bons sonhos...” (Fig. 9) é reportagem de capa. Esse é um
aspecto positivo a considerar, pois a atualizacdo no conteado midiatico tem impacto
nas criancas e nos jovens do século XXI. Esses despendem uma grande quantidade
de tempo com a midia, que, digital ou impressa, apresenta inimeras informacdes
gue vao influenciar suas crencas e comportamentos (STRASBURGER; WILSON;
JORDAN, 2011).

Quando analisadas as capas da revista Mundo Estranho, acima
mencionadas, observa-se o compromisso com sua “marca registrada”, pois ha uma
ilustracdo predominante (em duas delas séo ilustracdes de cérebros) em tamanho
maior, que procura traduzir em imagem a ideia da chamada verbal, tendo reservado
o maior tamanho da fonte para o titulo. Essa construgdo de capa atende aos
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preceitos de Scalzo (2011), para quem as chamadas devem ser claras e objetivas, a
fim de dar um bom impacto de capa, sendo que a chamada principal e a imagem da
capa devem se complementar. E importante que o fundo da capa nédo atrapalhe a
legibilidade das chamadas.

Sempre dispostas na lateral esquerda existem chamadas secundarias com
ilustracdes menores. Dentre os demais artigos identificados, sete constituem esse

tipo de chamada.

www.mundoestranho.com.br

SETEMBRO 2010

anho

DUCO POR CURIOSIDADES!

=
am®

-5
o
S

E e e SACCOAS I
HISTORIA DO HOMEM QUE CONFUNDIU AMULHER COM UM CHAPEU! D OOMO PUNCIONA A MENTE DE UM SERIAL KILLER
Figura 2 — capa da edi¢céo referente Figura 3 — capa da edicéo referente ao artigo
ao artigo “Papo-cabecga” “O mundo sombrio dos psicopatas”
Fonte — Mundo Estranho, mar., 2010 Fonte — Mundo Estranho, set., 2010
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PARA QUEM E LOUCO POR CURIOSIDADES!

VERBA PROIBIDA
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Os grandes estilos espido para os EUA
| OFERTA IMPERDIVEL! DESCUBRA AS ESTRATEGIAS -
: MAIS USADAS PARA ATRAIR O CONSUMIDOR. J

LEVE DE BRINDE: PROPAGANDAS SUBLIMINARES, =
X ABUSOS DO PHOTOSHOP E OS EFEITOS =
DE UM COMERCIAL NO CEREBRO Como surgiram O RUSSO CAPAZ DE LER PENSAMENTOS.
as frases de A DONA DE CASA QUE MOVIA OBJETOS SEM TOCA-LOS
O INGLES QUE PREVIU A TRAGEDIA DO TITANIC
CONHECA CASOS PARANORMAIS INTRIGANTES
E AS TENTATIVAS DA CIENCIA PARA EXPLICA-LOS

Figura 4 — capa da edicéo referente Figura 5 — capa da edicéo referente
ao artigo “Segredos da publicidade” ao artigo “Abra sua mente”
Fonte — Mundo Estranho, dez., 2011 Fonte — Mundo Estranho, jan., 2012
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gl As poderosas dicas da ciéncia para
¢ turbinar raciocinio, criatividade e memoria.

E ainda: como se mede o QI R e 4 -
L\ ; " N N ! 4 ’
9 A R L
( .
Os vildes de G v @ SE :

filmes de terror
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conosco quando ndo estamos fazendo. Desperte!
+ O passo a passo da auto-hipnose

Figura 7 — capa referente ao artigo
“Viagem ao inconsciente”
Fonte — Mundo Estranho, nov., 2012

Figura 6 — capa da edi¢céo referente
ao artigo “Malhagao mental”
Fonte — Mundo Estranho, ago., 2012
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Figura 8 — capa referente ao artigo “Veja bem!” Figura 9 — capa referente ao artigo
Fonte — Mundo Estranho, maio, 2013 “Tenha bons sonhos...”

Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, dez., 2010

Com o proposito de ajudar na exposicao do conteldo, alguns textos sao
acompanhados de ilustracbes, esquemas e/ou figuras que complementam a
explicacdo. Os recursos visuais envolvem uma diversidade de elementos utilizados
com a finalidade de facilitar o entendimento do texto, aprimorando a relacédo entre
leitor e conteudo.

Assim, os infogréaficos (Fig. 10), como esquematizacdo descritiva, carregam
informacéo visual relevante. Souza e Giering (2010), ao citar Sancho (2000),
ressaltam que ha caracteristicas que definem o infografico com maior precisdo, a
saber, é uma textualizacdo multimodal ou sincrética, em palavra e imagem que: i) da
significado a uma informacao plena e independente; ii) proporciona compreender um
evento ocorrido; iii) tem elementos iconicos precisos e forma tipografica informativa;
iv) sintetiza e complementa a informacéo verbal; v) proporciona certa sensagao

estética, ndo imprescindivel; vi) ndo contém erratas ou incoeréncias.
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FELICIDADE NA PONTA DOS DEDOS

0 que causa
as cocegas?

PERGUNTA D@ LEITOR » Enzo Aralijo, GuarutHos, SP
=524 Victor Affonso Raul Aguiar

€

1

As cécegas sdo um sistema de defesa
do organismo. Estudiosos acreditam ;

que elas surgiram ja nos tempos pré- concentracio
histéricos. Sua funcdo ndo era fazer rir, de receptores
mas identificar problemas, como insetos também varia de
pegonhentos. O rogar do bicho na pele pessoa para pessoa. Por
provocava uma desagradavel sensagéo de isso, algumas sentem
alerta, obrigando o ser humano a espanté- maschcegasque

lo (evitando, assim, uma picada fatal, por OtRT3S
exemplo). Segundo o neurocientista Robert
Provine, autor de Laughter: A Scientific
Study, as cocegas também surgiram como
um mecanismo para reforcar lagos sociais.
Ele cita como exemplo as leves cécegas
que a maméae costuma fazer no bebé.

\\\\\\\\‘IIHIIHII
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Al, QUE AFLICAO!

Estimulo sensorial provoca
~ reagdes extremas do corpo,
incluindo o riso descontrolado

Longas
sessoes de
cocegas foram
usadas como tortura
no Japdo feudal
enaAlemanha
nazista

¢ maos, nuca,
pés, abdoémen, axilas,
orelhas e virilhas.

CONSULTORIA Susanie Rigatto, coordenadora
do Departamento de Neuropatias Periféricas
da Academia Brasileira de Neurologia

(3 munoo estranho JuLHo 2013

Figura 10 — artigo “O que causa as cocegas?”
Fonte — Mundo Estranho, jul., 2013
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3. Metafuncéao textual

Alguns blocos de texto sédo colocados a esquerda da péagina, seguidos da
imagem a direita, atraindo a atencéo do leitor primeiro para o texto e depois para a
imagem, o que torna o texto mais destacado em termos de importancia. O contrario
também acontece.

Sobre os textos, importa ressaltar que os autores buscam cooperar com 0
processo interpretativo do leitor, procurando comunicar de maneira que facilite a
compreensao da mensagem que compde o texto. Diante dessa intengcdo, uma das
alternativas € a utilizacdo de comparacdes e/ou distin¢gbes (Fig. 11-12). Esse uso de
metaforas, a comparagcao entre itens, aproximando-os ou diferenciando-os, é uma
forma eficaz de transmitir uma ideia, uma percepcdo (GLUCKSBERG; KEYSAR,

1990). Assim, podemos informar de uma maneira mais facil do que o discurso literal.

[Ziper] — Como assim,
transmite informagdes? Igual
a um radio?

[Rex] — Mais ou menos. Pelo
que eu estou vendo, 0s neurdnios
parecem mesmo reporteres.

Eles recebem as mensagens de
varios 6rgaos do nosso corpo e
as transmitem para outras células,
responsaveis por desempenhar
muitas fungbes no nosso
organismo.

T N T

Figura 11 — trecho do artigo “Neurdnios em acéo!”
Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, jul., 2012

Para ficar mais claro, pense em um campo
bem plano. Se vocé jogar um pouco de dgua
nessa superficie, ela ndo vai correr, vai apenas ser
absorvida pela terra, certo? Mas, e se vocé cavar
com a mao um caminho na terra e depois jogar a
agua? Ela vai correr como se fosse um rio, certo?
E mais ou menos isso que acontece dentro da
nossa cabeca. Quando vocé ouve aquela musica
inesquecivel, é como se fosse cavado um caminho
no seu cérebro por onde a musica corre sem parar.
E essa atividade livre dos neurdnios que causa na
gente a sensacdo de escutar a musica novamente.
Este € o mesmo fendmeno envolvido na formagao
dos sonhos. Para recordar, leia a CHC 219!

sarani

Figura 12 — trecho do artigo “Por que algumas musicas
ndo saem da nossa cabeca?”
Fonte — Ciéncia Hoje das Criangas, marco, 2013
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Contudo, ainda que a linguagem seja acessivel com vistas a promover um
facil entendimento do texto, alguns vocébulos sao especificos das areas,
especialmente quando relacionados a anatomia (como, por exemplo, areas
cerebrais) e também a fisiologia (horménios).

Desse modo, apesar da linguagem adaptada, a presenca de vocabulos
cientificos ainda é marcante (Fig. 13-14), o que se aproxima da visao de Pimenta
(2012, p. 1), para quem:

O discurso da ciéncia ndo pode se fundamentar apenas na linguagem
popular, ja que os termos especificos da linguagem cientifica precisam ser
compreendidos a partir dos preceitos em que foram criados. Assim, a

divulgacéo cientifica, ainda que popularize o discurso cientifico, sempre se
fundamentara nas particularidades que definem a linguagem da ciéncia.

Nesse momento, é relevante lembrar que, para as criangcas, o tamanho do
vocabulario esta intimamente ligado com seu desempenho em tarefas de
compreensao semantica (HAGTVET, 2003). Quando n&o conseguimos codificar
uma palavra no texto por seu significado ser desconhecido, precisamos fazer uso de
alguma estratégia, a qual pode ser o uso de dicionarios ou o0 auxilio de mediadores,

como pais e professores.

RAIO X DOS MONSTROS

Como agem o cérebro e o corpo de um
psicopata em relacdo a uma pessoa normal

= area rarea
CEREBRO /_\/(inativa ativa

Areas pré-frontais do cérebro,
onde rolam julgamentos morais
de maneira fria, tém pouca
atividade em uma pessoa
normal e muita nos psicopatas.
A drea responsavel pela culpa,
0 cortex frontopolar, € pouco

; 2 cérebro cérebro de
ativa em uma mente assassina normal assasssino

Figura 13 —trecho do artigo
“O mundo sombrio dos psicopatas”
Fonte: Mundo Estranho, set. 2010
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FALSA SINCERIDADE

0 soro da verdade funciona?

N&o como todo mundo pensa. Vérias
substancias entorpecentes e sedativas,
incluindo o ecstasy, a maconha e o
LSD, j& foram utilizadas como “soro da
verdade” desde que o termo surgiu,
no inicio do século 20. Mas, até hoje,
nenhuma pesquisa cientifica conseguiu

Karina Bueno Dalts

A VERDADE DOI

descobrir uma droga que faca a pessoa
perder o controle de si e falar somente
a verdade. A ONU é contra o uso desse
tipo de substancia e, para a Anistia
Internacional, utilizar supostos soros
da verdade em interrogatérios é con-
siderado um meio de tortura.

Soros foram usados por décadas, mesmo com
efeitos colaterais e sem eficiéncia garantida

DENTRO
DO CEREBRO

Substancias causam
problema de comunicagc&o
R T

A maioria dos soros da verdade
atua no cérebro, inibindo a
producdo do neurotransmissor
acetilcolina. Isso afeta o envio
de informacdes dos neurdnios
aoutras células. A pessoa

fica mais desinibida e com

a capacidade de julgamento

CULPA DO DR. HOUSE PEGA NA MENTIRA alterada, O coragdo dispara e
0 governo da India condena, mas s&o frequentes é possivel ter alucinagdes,
:ﬁlvg’gigi]gligzggeﬁdos as dentincias sobre utilizacdo do soro em algumas febre alta e convulsdes
mulﬁeres o trabafho do Dg o Alndia regides do pals. Laboratérios regulam o uso de
assinoua 1 i 1 iciajt
anestesiadas com escopolamina Comengsodastisess narcéticos em interrogatdrios. Em 2012, policiais euraale

pediram autoriza¢do para aplicar o pentotal
sodico em um politico suspeito de corrup¢ao

falavam sinceramente sobre vérios Unidas condenando o

assuntos. Ento, em 1922, ele
testou a droga em dois suspeitos
de um crime. Eles negaram as
acusacdes e foram inocentados

SEGREDO DE ESTADO

Estudos da CIA afirmam que
barbitdricos (tipo de sedativo),
como o pentotal sédico,
poderiam ser usados para
baixar a guarda de uma pessoa,
revelando sua capacidade de
falar outro idioma, por exemplo.
Especula-se que a propria
ageéncia ja tenha utilizado soros
da verdade em interrogatdrios

FALA, BRASIL

No periodo da Ditadura Militar,
0 soro foi usado como forma de
tortura nas prisoes brasileiras.
0 pentotal sddico era injetado
com a inten¢do de fazer o preso
delatar planos e esconderijos.
Mesmo com a supervisao de
médicos, havia muitos efeitos
colaterais, como alucinacdes

uso do soro, mas 0
Parlamento ainda
nao a ratificou

CONSULTORIA

Ana Luiza Camargo,
coordenadora da

area de psiquiatria do
Hospital Israelita Albert
Einstein, Mara Fernandes
Maranhdo, psiquiatra

do Hospital Israelita
Albert Einstein

FONTES The Guardian,
Scientific American,

site do Instituto de
Medicina Social e de

8N Criminologia de Sao Paulo

Figura 14 — artigo “O soro da verdade funciona?”

Fonte — Mundo Estranho, dez., 2012
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Apesar de o0s textos envolverem conteudos neurocientificos e alguns
inclusive explicitarem de forma bastante adequada o funcionamento do cérebro, nem
sempre apresentam uma ligacdo dos conceitos com o comportamento do sujeito
aprendente como aluno. Exemplificando: ha apenas trés artigos, dois na revista CHC
e outro na revista Mundo Estranho, sendo eles, respectivamente intitulados “Tenha
bons sonhos...” (Anexo A), “Dormir para aprender” (Anexo B) e “Malhagao mental”
(Anexo C), que vinculam a tematica memodria e a realizacdo de tarefas escolares
(temas, exercicios de fixacao, etc.), algo que faz parte do cotidiano da crianca e é de
grande importancia.

Os artigos analisados também reinem achados neurocientificos da area da
psicologia social, atrelados ao uso de dispositivos tecnoldgicos e da medicina, mas a
exploracdo do tema nao privilegia a interlocugcdo com a area da educacdo, o que
poderia ser feito. Exemplificando, no artigo intitulado “Como os games agem no
cérebro?” (Anexo D), poderia ser explorada a relacdo entre a acdo dos games,
mecanismos atencionais e consequéncias para a aprendizagem, ressaltando um
aspecto positivo, pois estudos como o de Alves e Carvalho (2014) demonstram que
jogar videogame resulta em alteracbes percepto-cognitivas relevantes, sendo que
melhora a atencdo visual e a percepcao espacial. Como consequéncia, otimiza o
desempenho em matematica (BOYD; BEE, 2011).

Dessa forma, ainda que os textos ndo promovam uma interlocucdo densa
entre neurociéncia e educacao, € perceptivel que oportunizam esclarecimentos no
gue diz respeito a questbes relativas ao desempenho do cérebro diante da
necessidade de aprender. E interessante considerar que assume assim a
caracteristica de um discurso didatico, transpondo a ideia de um conteudo a ser
meramente transmitido. A revista, como dispositivo comunicacional, encontra nos
seus artigos uma ferramenta para orientar comportamentos. Para Dijk (2008, p.
240), “[...] ha muitas formas de influéncia mental baseadas no discurso, tais como
informar, ensinar e persuadir, 0 que também modela ou muda os conhecimentos e
as opinides das pessoas”.

Assim, é imprescindivel considerar os resultados da interacdo do publico-
alvo, nesse caso o publico infantojuvenil, pois ha um desempenho cognitivo irregular
guando esses leitores sdo expostos as informac¢des contidas na revista.As criangas
desejam e apreciam aprender, porém sdo limitadas quanto as habilidades
cognitivas, o que as torna mais vulneraveis as mensagens da midia. Em torno dos 8,
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9 anos as criangas apresentam melhoras marcantes na sua capacidade de ligar as
cenas e fazer conexdes entre as intencdes dos personagens, comportamentos e
consequéncias. A medida que se aproximam da adolescéncia, serdo mais capazes
de analisar as exigéncias cognitivas das diferentes midias e mesmo das diferentes
mensagens dentro de uma mesma midia, otimizando o processamento perceptivo
(STRASBURGER; WILSON; JORDAN, 2011).

Nesse sentido, as ilustracdes sao suporte para a ampliacdo dos mecanismos
de elucidacdo. Dado o tipo de publico-alvo, as ilustracdes sdo coloridas e atraentes,
colaborando, muitas vezes, para que as matérias sejam apresentadas de forma
divertida, ludica. Para Maingueneau (2008), trata-se de uma cena englobante, ha
uma cenografia construida especialmente para o contexto.

Dai ser importante reconhecer o papel de trés personagens caracteristicos da
revista CHC. Em todas as edicbes Rex, Dina e Ziper (Fig. 15), apresentam o
contetudo de alguns textos em forma de historias. Tais personagens servem para
aproximar a crianca do conteudo de forma interativa e de modo que, gostando dos
personagens, prestem mais atencdo e aprendam melhor (STRASBURGER,;
WILSON; JORDAN, 2011).

Bichos gosmentos, mas muito curinsos}_%
N b ey P

Figura 15 — Rex, Din& e Ziper
Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, set., 2011
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Entretanto, a ilustracdo nem sempre é esclarecedora, pois ndo ha uma
correspondéncia plena entre o texto e a figura. Dondis (2007, p. 185) assevera:
“deve-se buscar um equilibrio ideal: nem uma simplificacdo exagerada, que exclua
detalhes importantes, nem a complexidade que introduza detalhes desnecessarios.
S&o esses procedimentos capazes de ampliar e reforcar a compreenséo”. Como, por
exemplo, na reportagem “Como os games agem no cérebro?” na qual, apesar da
intencdo de aproximar a explicacdo neurocientifica da tematica games utilizando
uma ilustracdo que imita pixels (Fig. 16), € dificil uma compreenséo adequada das
areas cerebrais e suas funcgoées.

Quanto a impressao, analisando-se o papel e a estrutura da revista, por
mostrar-se mais resistente ao manuseio, a CHC é mais adequada para criancas

menores.

rem no cérebro?

deciséo do cérebro.”
acom a viséo, que é
mulos para cérebro.
| encaminhados para

Irkoiacoe s> RUMO A VITORIA

SR s 3 20

de prazer e estd associada a comportamentos
[ prcdbsimeeiig como violéncia e vicio em drogas. Mas um estudo Em geral, garotos curtem ¢
b i fhas e © de conquista de territoric
a0 que rola a sua volta Irtioids A cientistas da Universidade
Shacad T iy 2 ek
associada  recompensa e

estriado, indicando que a dopamina também
mlwomMWem

stanford.edu,

Figura 16 —ilustragédo do artigo “Como os games agem no cérebro?”
Fonte — Mundo Estranho, dez., 2011
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2.6 Considerac0es finais

A partir dos referenciais apresentados e da analise dos dados gerados na
pesquisa, € perceptivel que a educacdo informal, em especial nas revistas
analisadas, pode ter grande importancia na vida da crian¢a, jA que a mesma
oportuniza a construcdo de conhecimentos que refletem no cotidiano do individuo.

Contudo, apesar de as duas revistas serem midias educativas para as
criangas, proporcionando contribuicbes para o desenvolvimento do conhecimento
académico, no que diz respeito a divulgacdo cientifica da neurociéncia, existem
diferencas entre ambas. O tema tem sido foco recorrente na revista Mundo Estranho
e lembrando que tal publicacdo tem como escopo responder perguntas dos leitores,
0 publico infantojuvenil tem demonstrado interesse na area neurocientifica. Ja no
gue tange a divulgacao cientifica para o publico infantil, em especial através da
revista Ciéncia Hoje para Criancas, € possivel defender a ideia de que ha
necessidade de intensificar a difusdo dos crescentes conhecimentos produzidos
nessa area.

Vislumbrando ainda, no conhecimento da neurociéncia, a possibilidade de
otimizar a autopercepcdo tanto como sujeito social quanto a propria cognicao, se
torna relevante propiciar uma maior interlocucéo entre neurociéncia e educacéao. E,
tomando como referéncia que a forma como o conhecimento € disseminado tem
efeito educativo, os artefatos culturais podem se apresentar como um grande aliado

da educacéo.
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ARTIGO 2



3 A LITERATURA E A DIVULGACAO CIENTIFICA DA NEUROCIENCIA: UMA
POSSIBILIDADE DE CONTRIBUIR PARA A AUTOPERCEPCAO
NO PUBLICO INFANTOJUVENIL

Resumo: Atualmente a neurociéncia tem sido divulgada pela midia estimulando o interesse
da comunidade em geral acerca do funcionamento do cérebro, inclusive das criangas.
Nesse sentido, considerando que a popularizacdo da neurociéncia necessita ser adaptada a
esse publico e que a literatura infantil pode contribuir significativamente para a divulgacéo
cientifica nessa area, 0 texto a seguir apresenta uma pesquisa bibliografica onde
analisamos, qualitativamente e quantitativamente, livros disponiveis no mercado nacional
que, usufruindo dos achados da neurociéncia, abordassem as tematicas: memoria, atencao,
comportamento, sentidos, etc., articulados a educagdo. Foram consideradas obras de
origem nacional e internacional. A andlise caracterizou os textos apresentados, sendo
observados pontos principais como: contelddos, recursos visuais, linguagem e existéncia ou
ndo de histérias e personagens. Foram encontrados apenas dois livios de origem
internacional e uma colecdo de origem nacional. Consideramos que as publicacfes, além de
ter autores que sdo autoridades cientificas, sdo apoiadas em estudos no campo da
neurociéncia, o que, somado a bons projetos graficos e a exploracdo do contetdo vinculado
ao cotidiano do leitor, se revelam como meios eficazes de divulgacao cientifica.

Palavras-Chave: Neurociéncia. Literatura infantil. Educacao.

Abstract: Currently neuroscience has been reported by the media stimulating the interest of
the general community, including children, about the functioning of the brain. In this matter,
considering that the popularization of neuroscience needs to be tailored to this audience and
that children's literature can contribute significantly to scientific publishing in this area, the
following text presents a literature survey where we analyzed, qualitatively and quantitatively,
books available in the Brazilian market that, taking advantage of findings from neuroscience,
addressed the following themes: memory, attention, behavior, senses, etc., articulated with
education. Literatures of national and international origin were considered. The analysis
characterized the texts, with the main points being observed as: content, visual resources,
language and the presence or not of stories and characters. We found only two books of
international origin and one collection of national origin. We considered that the publications,
in addition to having authors who are scientific authorities, are supported by studies in the
field of neuroscience, which, added with good graphic designs and exploration of content
related to the life of the reader, reveal themselves as effective scientific media.

Key words: Neuroscience. Children’s literature. Education.
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3.1 Introducéao

Que a literatura esté presente fortemente em nossas vidas, ndo ha davidas:
livros, revistas, jornais, todos eles fazem parte do nosso dia a dia e sao
responsaveis por formar-nos e informar-nos. Sao artefatos culturais que influenciam
nossas opinides e expandem nossos conhecimentos. Em relagéo aos livros, muitos
de nés estdo acostumados a ler desde pequenos, assim que descobrimos as
primeiras palavras na escola. Alguns leem mais, incentivados pelos pais e pela
escola, outros nem tanto, mas, provavelmente, todos temos um ou outro livro da
infancia do qual lembramos com estima e cuja historia permanece gravada em
nossas memarias.

A crianca encontra na literatura uma fonte para a (re)construcdo de suas
representacdes. E a partir da leitura que ela é capaz de vivenciar novos mundos,
conhecer outras culturas, realidades diferentes da sua, trabalhar a imaginacgéao,
informar-se sobre assuntos que fazem parte do seu cotidiano, inclusive no campo
das ciéncias.

No caso da literatura no campo da neurociéncia, area cientifica que tem
como interesse desenvolver estudos que descrevam e expliguem 0S mecanismos
cerebrais que sao relativos a inteligéncia, a memdria, ao sono, a tomada de deciséo,
a estados emocionais, etc. sdo objetos de interesse do publico em geral, inclusive
das criancas e jovens. Essas informacdes, utilizadas pela populacdo, orientam
percepcdes e comportamentos, em especial o publico infantojuvenil, o qual é
facilmente influenciavel.

Assim, tomando como ponto de partida o conceito de divulgacédo cientifica, e
gue a educacao informal tem como possibilidade usar os artefatos culturais como
meios de popularizar a ciéncia, € relevante questionar como a literatura tem
colaborado para aproximar a neurociéncia do publico infantojuvenil e como esta
pode contribuir diretamente em suas vidas. Nesse sentido, este trabalho teve como
objetivo principal investigar a abordagem de temas advindos da neurociéncia na
literatura infantil disponivel no mercado nacional, inclusive considerando traduc¢des,

levantando o numero de obras e caracterizando tais producgdes.
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3.2 A literatura como fonte de conhecimento infantil

Como Regina Zilberman (2012) aponta, a leitura de livros na infancia
permanece na memoria do adolescente e do adulto. Nessa direcdo, um dos
principais instrumentos que pode ser utilizado na divulgacgédo cientifica para criancas
€ a literatura infantil, ja que escrever para tal publico € um meio de atrai-lo para a
ciéncia em um ambiente fora da sala de aula (TOROK, 2008).

A divulgagéo cientifica se caracteriza pelo “uso de processos e recursos
técnicos para a comunicacao da informacao cientifica e tecnolégica ao publico em
geral” (BUENO, 1984 apud ALBAGUI, 1996, p. 397) e, mais do que isso, “é um
movimento de difusdo do conhecimento cientifico produzido dentro comunidade
cientifica para fora de seu contexto original, sendo um instrumento de
compartilhamento social, critico e reflexivo do saber cientifico” (TROPIA, 2008, p. 1)

Desse modo, a literatura auxilia no processo de desenvolvimento cognitivo,
exercitando a criatividade e permitindo abordar diversos assuntos de maneira
fantasiosa. Segundo Zilberman (1985), citada por Coelho (2000, P??), a literatura
infantil permite a exploracao pelo ludico, pela fantasia e por questionamentos, sendo
capaz de proporcionar respostas para diversas indagacbes do mundo infantil, tudo
isso de maneira atrativa e interessante para a crianca.

Nunes (2009) ressalta que a presenca de literatura infantil nas propostas
pedagogicas se traduz como possibilidade de ampliacdo das condi¢cdes de acesso
das criancas as diferentes producfes culturais. De acordo com Pereira (2012), a
literatura infantil gera situacdes favoraveis para a construcdo do conhecimento
infantil, possibilitando o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Garcia e Facincani (2012, p. 4) destacam ainda que:

Estudos realizados na &rea da leitura e literatura apontam que a literatura
infantil, se bem trabalhada, auxilia, ndo s6 na formacéo do carater, como se
teorizou por muito tempo, mas também na formacdo geral da crianca
enquanto pessoa critica e bem informada. A crianca que |é, adquire mais
parametros para fazer comparacdes e selecionar as obras que lhe parecer
melhor, tanto em situacdes escolares como em situagbes de sua vida
cotidiana. A imaginacéo, o sonho, a fantasia sdo fontes que alimentam a
inteligéncia da crianca, portanto, contribuem para sua formag¢do. O mundo

da ficgdo proporciona uma visdo de mundo que, muitas vezes, preenche
lacunas resultantes de sua restrita experiéncia de vida.
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A literatura infantil passa entdo a ser concebida como um importante artefato

cultural. Para Silva (2004, p. 139), tais artefatos

[...] tem permeado a constru¢éo de saberes da sociedade, uma vez que
esses instrumentos, de educacéo informal, ajudam a constituir as formas de
agir e de ser dos sujeitos. Tal como a educacdo, as outras instancias
culturais também s&o pedagdgicas, também tém uma ‘pedagogia’, também
ensinam alguma coisa.

Como é enfatizado por Ford (2006), citado por Filipe (2014, p. 56), o uso de
livros comerciais no ensino das ciéncias pode ser uma alternativa para explorar e
apresentar informagdes cientificas interessantes dentro dos curriculos das ciéncias.

Nesse sentido, a neurociéncia, ao destacar que informacdes apresentadas
aos individuos que envolvam emocao, que tenham ligacdes com suas memdarias
anteriores e que despertem seus interesses contribuem positivamente para a
formacdo de novas memorias, colaborando para a aprendizagem (IZQUIERDO,
2002; LENT, 2001), reforca a visdo de que a literatura pode ser um recurso
pedagodgico relevante para gerar situacdes de ensino que atendam a esses
preceitos.

Segundo Kohan (2013, p. 8-9), “[...] a crianga [...] se entrega totalmente a
leitura no momento em que acredita na historia, nos personagens e no enredo. Se a
linguagem for atraente, ela a compreende, emociona-se, diverte-se”. Para a autora,
a literatura infantil pode ativar o pensamento, estimular a imaginacao, permite recriar
experiéncias vividas, projetar o futuro e potencializar a criatividade. Além disso,
ensina a agir, pois € uma ferramenta ludica e didatica, sendo que na historia
apresentada emergem elementos e situacdes que se aproximam da vida real.

E, para que isso seja possivel, é importante que o autor do texto leve em
conta o publico para o qual escreve, nesse caso, criancas e jovens. Pois, como a
fala é uma atividade fundamentalmente cooperativa, o autor de um texto € obrigado
a prever constantemente o tipo de competéncia de que dispde seu destinatario para
decifra-lo. Quando se trata de um texto impresso para um grande namero de
leitores, o destinatario, antes de ser um publico empirico, ou seja, o conjunto de
individuos que lerdo efetivamente o texto € apenas uma espécie de imagem a qual o
sujeito que escreve deve atribuir algumas aptidées (MAINGUENEAU, 2011). Assim,
€ preciso que a linguagem seja adaptada para a faixa etaria em questao,

oportunizando um melhor entendimento do conteddo.
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3.3 A neurociéncia na literatura infantil

E possivel perceber a necessidade de que sejam popularizados os
conhecimentos produzidos pela ciéncia para que 0s mesmos possam contribuir
diretamente com as nossas vidas e também para que a visdo dogmatica da ciéncia
seja desfeita. Conforme Germano (2012) aponta, inUmeros discursos e praticas de
popularizacédo da ciéncia, apesar de serem movidos por justificativas e interesses
diferentes, ttm em comum, pelo menos em tese, tornar democratico o acesso ao
conhecimento cientifico.

Seguindo essa linha de pensamento, a educacdo informal tem como
possibilidade usar os artefatos culturais, como, por exemplo, livros de literatura,
como meios de popularizar a ciéncia, contribuindo significativamente para que a
divulgacao cientifica atinja diferentes publicos, inclusive o infantojuvenil.

Nesse sentido, de acordo com Torok (2008, p. 51), “a divulgacao cientifica
voltada para o publico infantojuvenil estd ganhando cada vez mais espacgo”. Ainda
como bem salienta Silva (2013, p. 54),

Também ja podemos encontrar no século XVIII diversos livros escritos por
cientistas e destinados a um publico que no atual discurso da “divulgagao
cientifica” seria chamado de ndo-especializado ou leigo. Também o publico

infantil ja fazia parte dessas atividades. Em 1770, sdo publicados os
primeiros livros infantis de ciéncias.

Filipe (2014), fundamentada em Saville (2005), afirma que o formato de
historia permite um melhor entendimento dos conceitos cientificos abstratos, ao
serem colocados num contexto significativo.

Complementando essa ideia, Lent (2012), diante da experiéncia de escrever
sobre neurociéncia para criancas e defendendo que essas devem conhecer
neurociéncia, assevera gque todos que trabalham com ciéncia devem se engajar na
sua divulgacéao, pois, segundo o autor, todo o conhecimento pode ser decodificado,
basta buscar uma linguagem adequada.

Além de despertar a curiosidade acerca do funcionamento do cérebro, a
neurociéncia se propde a melhor compreender como lidamos com as informacdes. A
partir de conhecimentos sobre como se formam e se fortalecem as memdrias é
possivel desenvolver métodos de ensino que garantam uma melhor aquisicdo de

informagBes. Esse movimento no campo da neurociéncia resulta numa gama de
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conhecimentos que precisam ser incorporados ao cotidiano dos professores,
fazendo parte de sua formacdo para que 0s mesmos possam toma-los como
subsidios para promover melhores condicbes de aprendizagem aos estudantes
(CARVALHO, 2012).

No entanto, ampliando a visdo acerca das possibilidades na divulgagéo dos
achados neurocientificos no campo da educagdo, € importante que tanto
educadores como educandos tenham acesso a tais informacdes. Trata-se aqui de
identificar no conhecimento da neurociéncia uma fonte de informacgéo interessante
para o desenvolvimento da autopercepcdo. De acordo com Johnson (2008), a
neurociéncia tem muito a nos ensinar sobre como geramos N0SS0S comportamentos,
podendo colaborar para um novo tipo de autoconhecimento. S&o conhecimentos que
transformam tanto quanto informam.

Adquirir conhecimentos de como funcionam a memoaria, a atengéo, entender
como trabalhamos com a informacédo através da percepcdo e como ocorrem as
aprendizagens pode influenciar positivamente a postura de aprendente.
Complementando, Ratey (2002) destaca que conhecer como o cérebro funciona nos
possibilita utilizar nossas for¢cas e minimizar nossas fraquezas. Para Gardner (2005),
esse conhecimento pode ser entendido como um empreendimento pessoal.

Assim, a descricdo de eventos neurobiologicos nos discursos da midia
conduz percepcbes acerca de como funcionamos, produzindo significados e
representacdes que atingem o self, isto é, nossas representacdes mentais das
experiéncias pessoais, incluindo o processo de pensamento, um corpo fisico e uma
experiéncia consciente da individualidade. Essa possibilidade existe porque fomenta
o desenvolvimento da autoconsciéncia, estado em que o0 senso do self é o objeto de
atencao, e tem implicacdes para a formacdo de memdarias, crencas e generalizacdes
sobre gquem somos, influenciando o auto-esquema, que nos ajuda a perceber,
organizar e interpretar e usar informacdes sobre o self (GAZZANIGA;
HEARTHERTON, 2005).

Ainda ampliando essas possibilidades advindas do conhecimento da
neurociéncia, pode-se reconhecer que essas informacdes contribuem para
desenvolver nos individuos uma percepcao do seu papel no coletivo. Ao entender o
comportamento humano, em especial como a memoria e as emocgdes direcionam
Nnossos pensamentos e acdes, temos a chance de também compreender o efeito
desses no ambito social. Nossos comportamentos interpelam aqueles com quem
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convivemos. Como bem salientam Gazzaniga e Heatherton (2005), ao conhecermos
a neurociéncia podemos compreender melhor as bases biologicas da percepc¢éo
pessoal, da cogni¢éo social e do comportamento interpessoal.

3.4 Método

O método adotado neste trabalho envolveu pesquisa tedrica de abordagens
gualitativa e quantitativa, considerando que os dados sao gerados a partir de
levantamento do numero de obras disponiveis no mercado nacional e da andlise dos
conteludos apresentados. Foram objetos de estudo, livros que, usufruindo dos
achados da neurociéncia, abordassem tematicas como: memoria, atencao,
comportamento, sentidos, sono, aprendizagem, etc. Foram analisados trés livros
publicados por trés editoras nacionais. O periodo de edicdo abarcado foi os ultimos
dez anos (2004 a 2013), tendo sido consideradas obras disponibilizadas para o
publico infantil de origem nacional e internacional. Foi montada uma planilha de
analise a fim de caracterizar os textos apresentados, sendo que foram observados
pontos principais como: conteldos, recursos visuais, linguagem e existéncia ou nao
de historias e personagens. Mais do que as ilustracdes, foi analisado o projeto
grafico das publicacbes. Para Camargo (1995, p.16), “ilustracéo € toda imagem que
acompanha um texto. Pode ser um desenho, uma pintura, uma fotografia, um
grafico, etc.”, enquanto projeto grafico significa algo mais abrangente, sendo o
planejamento de qualquer tipo de impresso. Restringindo a definicdo ao livro infantil,
projeto grafico seria desde a escolha do material em que o livro sera impresso, o tipo
de impressao e formato, até o nimero de paginas e tipos de fonte e ilustracbes que
irdo compor o livro (CAMARGO, 1995). Assim, a ilustracdo faz parte do projeto
grafico. Alguns aspectos particulares de cada livro também sdo destacados.

Utilizamos, para essa analise, uma abordagem sustentada pela semidtica,
gue € o estudo sistematico de signos e sistemas de signos (por exemplo, sistemas
linglisticos e visuais), a maneira como 0s signos transmitem seu significado, e a
criacdo de signos. A semidtica é especialmente Util para analisar informacdes
baseadas em imagens. S&o trés as metafuncdes determinadas a priori que ddo uma
estrutura conveniente para organizar e apresentar a analise de dados: metafungéo
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ideacional (a que se refere isto?, incluindo layout e recursos tipograficos);
metafuncéo interpessoal (para quem este texto € produzido e por quem? Qual a
relacdo implicita entre eles?); e metafuncdo textual (quais sdo os efeitos das
escolhas representacionais feitas para produzir este texto ou signo?).

Segundo Lankshear e Knobel (2008), € comum na pesquisa qualitativa em
educacgao trabalhar com tipos de textos ndo convencionais, como dados escritos,
como livros de histéria em CD-ROM e outras midias que veiculassem livros de
histéria, incluindo os tradicionais livros ilustrados para criangas.

Ainda segundo 0os mesmos autores, tendo como base um argumento
criterioso, uma leitura extensiva e a andlise de conteudo, o pesquisador pode fazer
inferéncias sobre os artefatos culturais em estudo, como, por exemplo, revistas.
Nesse caso, a analise de contetudo pode ser utilizada para identificar caracteristicas
presentes na estrutura do layout, dos recursos tipograficos, chegando a metafuncao
interpessoal e textual.

Na leitura recursiva do texto o pesquisador pode extrair ideias e temas

importantes ali contidos.

3.5 Resultados e discussao dos dados

Apés analise prévia das publicacbes disponiveis no mercado nacional,
podemos perceber o predominio de colecdes de origem internacional que tém como
propésito auxiliar as criancas na compreensdo de si mesmas e de seus
comportamentos, com a intencéo, inclusive, de auxiliar positivamente, por meio de
apresentacao de estratégias, ha mudanca desses comportamentos. Como exemplo,
temos as colegbes traduzidas do inglés e publicadas pela editora Artmed. “O que
fazer quando” trata-se de uma colecao de cinco livros (“O que fazer quando vocé se

irrita demais”; “O que fazer quando vocé se preocupa demais”; “O que fazer quando
vocé reclama demais”; “O que fazer quando vocé tem muitas manias”; “O que fazer
quando vocé nao consegue dormir”), escrita por Dawn Huebner, especialista em
psicologia infantil, e referendado pela Associacdo Americana de Psicologia (APA).
Ou ainda livros como o de Ellen Flanagan Burns (2010), também referendado pela
APA, que, por meio de uma histdria intitulada “Ninguém é perfeito” e da personagem
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“‘Ana”, explora a ideia de que o perfeccionismo extremado pode ter influéncia na
qualidade de vida do individuo. No entanto, a maioria das cole¢des ndo aborda os
temas memoria, comportamento, atencdo, emocao e sentidos subsidiados pela
neurociéncia. Por esse motivo, tais publicacdes ndo foram incluidas no estudo.
Assim, foi possivel identificar a abordagem desses temas a luz dos achados
neurocientificos em apenas dois livros de origem internacional e em uma colecéo de
origem nacional. Sao eles “Pisando no freio”, “Jogos e treinamentos de inteligéncia:
como ter a mente de um génio” e “As aventuras do neurénio lembrador”. Os mesmos

foram tratados a seguir:

1. “PISANDO NO FREIO”

4 Patricia O. Quinn
& Judith M. Stern

REFERENDADO PELA ASSOCIACAO AMERICANA DE PSICOLOGIA

Figura 17 — “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

1. Metafuncéo interpessoal

O livro, direcionado ao publico na faixa etaria de 8 a 13 anos, foi escrito por
duas especialistas no assunto, Patricia O. Quinn, pediatra, e Judith M. Stern (2010),
educadora, 0 que é de extrema importancia, pois “‘um bom texto requer autores
formados em ciéncia, capazes de conectar-se a sua prépria aprendizagem e a seu

préprio saber” (BAREDES, 2008, p. 62). Trata-se de uma obra que fornece
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informacdes as criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) ou Transtorno de Déficit de Atencao (TDA).

Na narrativa, as autoras referem-se ao leitor pelo uso da expressao “vocé”, o
gue o faz o sujeito do tema, ou seja, existe uma conversa entre autoras e leitor,

como na seguinte passagem (Fig. 18):

Talvez vocé fique irritado quando um adulto insiste em pedir
que preste atencao, principalmente se vocé estiver tentando, com
todas as suas forcas, fazer precisamente isso. Apesar de todo o
seu esforco, contudo, o resultado podera nao ser tao bom quanto
vocé desejava (ou seus pais ou professores desejavam).

Figura 18 —trecho da p. 17 de “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

Tal linguagem tem a intencéo de estabelecer proximidade e cria uma relagcéao
de amizade entre autor e leitor. Sobre os textos, importa ressaltar que as autoras
buscam cooperar com 0 processo interpretativo do leitor, usando para tal
comparacdes e/ou distincdes. Esse uso de metaforas, a comparacao entre itens,
aproximando-os ou diferenciando-os, é uma forma eficaz de transmitir uma ideia,
uma percepcao (GLUCKSBERG; KEYSAR, 1990). Assim, podemos informar de uma
maneira mais facil do que o discurso literal.

O livro em gquestdo € uma publicacdo direcionada as criancas e aos pais, e
sugere que ambos leiam juntos e conversem sobre o contetdo, como informado no
préprio prefacio (Anexo E). Existe ainda um glossario ao final, proporcionando a
consulta de significados de palavras desconhecidas.

Ao longo da leitura do texto, apesar de nao ocorrer a indicacdo de
referéncias, podemos inferir que o mesmo tem fundamentacdo cientifica, por

exemplo, nos seguintes comentarios (Fig. 19-20):
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Os cientistas descobriram também que
ha um sistema em cada célula que
pega o neurotransmissor
da sinapse (espdco) e
leva-o de volta para
dentro do neurénio
(célula) que o enviou.
Isso se chama sistema
transportador.

Figura 19 — trecho da p. 28 de “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

Ao longo dos anos, centenas de
pesquisas cientificas foram feitas
para provar que os estimulantes sao
seguros, quando corretamente usados.

Figura 20 — trecho da p. 81 de “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

Essa visao é reforcada pelo fato de que o conteudo esta de acordo com a
literatura cientifica na area da neurociéncia.

Além disso, convém ressaltar que o uso de referéncias talvez ndo seja
adequado diante do publico ao qual se destina a obra. No entanto, consideramos

inadequada a auséncia das referéncias utilizadas ao final da publicacao.

2. Metafuncao ideacional

Ao analisar o livro em questdo, tomando como ponto de andlise o projeto
grafico, constatamos que o mesmo apresenta letras em um tamanho satisfatorio,
sem dificuldade para a leitura. O destaque em negrito em certos termos sugere a
intencdo das autoras de chamar atencdo. Ha a exploracdo de fotos e imagens
ilustrativas e explicativas, porém, as gravuras sdo apresentadas em preto e branco e
as fotos em tons monocromaticos de azul, 0 que as torna menos atraentes do que

poderiam ser, ja que
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As ilustracdes de livros de literatura infantil e o projeto grafico de livros de
literatura infantil séo de grande importancia para ajudar a atrair a atencdo da
crianga para o livro e possivelmente sua leitura, auxiliando na formagéo de
leitores e contribuindo no processo de aquisicdo da leitura e escrita por
parte das criangas. Os investimentos tém ocorrido em projetos gréaficos de
livros de literatura infantil cada vez mais modernos, com ilustracdes cada
vez mais ricas em contetdos que, em alguns casos, chegam a dispensar a
linguagem escrita, como nos livros de imagens (COLOMBO, 2013).

Consideramos a impressdo em papel de espessura e textura de facil

manuseio.

3. Metafuncéo textual

Quanto a apresentacao do conteudo, as metaforas e comparacoes utilizadas
ao longo da narrativa colaboram para a compreensdo, bem como de situacdes
cotidianas facilmente associadas a vida do jovem.

O texto é dividido em duas partes, intituladas, “Entenda o transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade” e “Controle o transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade”. Na primeira, aborda o conceito de TDA/TDAH, as
caracteristicas de quem tem o problema, inclusive descrevendo o que acontece no
cérebro do portador de TDAH, o0s subtipos desse transtorno (desatento,
hiperativo/impulsivo, composto) e quem pode apresenta-lo. Na segunda parte,
oferece estratégias para auto-organizacdo, com sugestdes de como agir diante do
TDAH através de orientacdes praticas e de facil compreensdo. Também destaca o
papel da familia, professores, orientadores, técnicos, terapeutas e medicos como
aqueles que podem ajudar o leitor a lidar com o transtorno. Ainda ha o
esclarecimento sobre quais sdo e como funcionam as medicacdes indicadas para
cada caso de TDA ou TDAH.

Nesse momento, convém destacar o cuidado das autoras em abordar a
importancia sobre quem pode ou ndo diagnosticar a crianga, como na passagem a
seguir (Fig. 21-22):
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vocé tenha TDA ou TDAH. So-
mente profissionais especia-
listas nessa area podem dizer o
que vocé tem. Esses especialis-

Y

A
‘
f
Z
¢

Figura 21 — trecho da p. 22 de “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

tas podem ser pediatras, psi-
cdlogos, psiquiatras e neuro-
logistas — diferentes tipos de
médicos que sabem tudo so-
bre esses transtornos e podem
ajudar as pessoas que tenham
essas disfuncoes.

Para saber se vocé tem TDA
ouTDAH, é preciso ser avaliado
por um médico, orientador
ou psicologo. As vezes, vocé
precisara consultar mais de um
especialista.

Figura 22 — trecho da p. 23 de “Pisando no freio”
Fonte — Quinn e Stern, 2010

O glossario existente € essencial, uma vez que, conforme Pimenta (2012, p.
1) destaca,

O discurso da ciéncia [...] ndo pode se fundamentar apenas na linguagem
popular, ja que os termos especificos da linguagem cientifica precisam ser
compreendidos a partir dos preceitos em que foram criados. Assim, a
divulgacéo cientifica, ainda que popularize o discurso cientifico, sempre se
fundamentaréa nas particularidades que definem a linguagem da ciéncia.
Assim, “mesmo estando atento a questdo do vocabulario cientifico, é
possivel usar palavras e expressdes ricas e provocativas para estimular o interesse

dos leitores jovens por temas de ciéncia” (TOROK, 2008, p. 54).
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2 “JOGOS E TREINAMENTOS DE INTELIGENCIA: COMO TER A MENTE DE UM
GENIO”

COMOD TER A MENTE DE UM GENIO
(GIRASSOL)

Figura 23 — “Jogos e treinamentos de
inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010

1. Metafuncéo interpessoal

Esse artefato, publicado no Brasil pela editora Girassol, em 2010, é de
autoria de John Woodward (2010) com a consultoria de David Hardman, PhD em
psicologia do raciocinio, o que confere autoridade cientifica a obra. Trata-se de um
livro com vérias atividades ladicas, como quebra-cabecas, experimentos simples e
desafios mentais, que tém o objetivo de estimular o cérebro. As atividades
apresentadas sdo sempre acompanhadas de uma breve explicacdo de cunho
neurocientifico. Apesar de algumas informagcdes serem densas, ja que o texto traz
palavras e expressdes que exigem algum conhecimento prévio, a linguagem é

apropriada, tornando a informacao acessivel.
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2. Metafuncéao ideacional

E um livro rico em informagbes acerca do funcionamento do cérebro
humano, sendo dividido em oito teméticas: Conheca o cérebro, entenda os sentidos,
como a memodria funciona, a mente criativa, o cérebro e vocé, o cérebro em
evolucgéo.

Quanto ao projeto gréfico, consideramos que o papel é de espessura
adequada para o manuseio infantil, as fontes séo de forma e tamanho variado e as
ilustracOes, de autoria de Serge Seidlitz e Andy Smith, sdo fotos ou desenhos, que
séo coloridos, vibrantes e divertidos (Fig. 24).

automaticaniee v - -
a proxima jogada, que geralmen

se mostra a mais correta.

0 qué? Uma bexiga? Achei |

que era coisa da minha ||
cabeca, mas tem mesmo
alguma coisa acontecendo!

1adal

is presas em um problema as vezes

| que a solucdo surgiu “do nada”,

| de trabalharem em outra coisa por
mpo. Isso provavelmente acontece
: certos detalhes irrelevantes foram
ridos, de modo que os elementos
1ais do problema sao enfocados
laramente. A pessoa também pode
ido novas informacdes, que

am tudo em seu lugar.

Trabalho

Figura 24 —trecho da p. 57 de “Jogos e treinamentos de inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010
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3. Metafuncéo textual

As atividades apresentadas sdo sempre acompanhadas de uma breve
explicacdo de cunho neurocientifico e em muitos momentos sdo utilizadas para
explicitar uma situacao real, isto €, exemplos da vida cotidiana dos leitores, o que

enriquece imensamente o contetdo, como é possivel observar a seguir (Fig. 25-26):

ll Perspectiva
Outro modo do cérebro entender
perspectiva. Esse ¢ o efejtg que o
paredes de um edificio alto parece
apesar de sabermos que sdo vertic
baseado nessa informacao e transf

a distancia ¢ 3 decodificacdo da

btemps quando olhamos para cimg e
m se inclinar umas em direcso as outra
ais. O_Cérebro faz um calculo automa’ticwf
0rma isso em uma percepcao de altura.-

Figura 25 —trecho da p. 29 de “Jogos e treinamentos de inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010

rspectiva aerea _
Epn?grar?des paisagens, 0 cérebro pode usar outra dica para entender
3 distancia. A perspectiva aérea descreve 0 modo como —
3 cor de objetos distantes & afetada pela umidade ou ponesta ;
Isso fica Gbvio em regioes montanhosas, como vemos

imagem, as mon
e .
palidas e azulad q |
Quando astronautas visitaram a Lua, onde na
desse efeito fez com que pef
estivessem muito mais proximos

tanhas mais distantes pa(ecgm mais
is proxi camera.
ue as mais proximas da o
Ak o ha ar, a ausencia
ensassem que montes distantes
do que realmente estavam.

e S

Figura 26 —trecho da p. 28 de “Jogos e treinamentos de inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010
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Tratar os conceitos por meio de atividades e experimentos (Fig. 27-28) torna

mais eficiente o aprendizado obtido da leitura de um livro cientifico (TOROK, 2008).

Como j& mencionado anteriormente, apesar de a informagdo ser acessivel, o texto

apresenta palavras e expressdes que exigem certo conhecimento prévio, pois, além

do dominio da lingua e da competéncia comunicativa, ou seja, nossa aptidao para

produzir e interpretar os enunciados de maneira adequada, é preciso “dispor de um

namero consideravel de conhecimentos sobre o mundo, isto é, apresentar uma
competéncia enciclopédica.” (MAINGUENEAU, 2011, p. 41)

Nariz tapado i

Um nariz tapado Voce precisara de:
pode afetar o + Alimentos de
paladar? Siga os diferentes sabores

s - Copo de dgua
passos abaixo - Dois amigos
e veja. Gl

Passo 1
Peca ao primeiro voluntdrio para
provar os alimentos, enxaguando
a boca com dgua entre eles.
Registre as respostas.

Passo 2

Repita 0 passo 1 com 0
segundo voluntério, mas
desta vez, peca para ele
manter o nariz fechado. Qual
deles sentiu melhor 0s gostos?

@ quando nao podemos
cheirar o que estamos comendo,
é mais dificil reconhecer o sabor
do alimento. Assim, se seu nariz

estiver entupido porque vocé
estd resfriado, o alimento
muitas vezes nao tera gosto.

Figura 27 —trecho de “Jogos e treinamentos de
inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010

Passo | : Péssn 2

Seque a lingua de um dos Peca aos dois para provar a
seus voluntdrios com o papel comida e depois pergunte
» | toalha de modo que nenhum quanto sabor sentiram.

pedaco da parte de cima dela
fique com saliva. A segunda
pessoa pode provar o alimento
normalmente.

@ As substancias
quimicas dos alimentos
chegam as papilas
gustativas apenas se forem
dissolvidas pela saliva.

Figura 28 — trecho de “Jogos e
treinamentos de inteligéncia”
Fonte — Woodward, 2010
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As fotos e os desenhos complementam o texto, o que € de extrema
importancia na literatura infantil, j& que € a partir dela que a crianca entende o texto
(KOHAN, 2013). Ainda,

Na estrutura do texto de literatura infantil percebe-se que, em determinados
momentos, a imagem antecipa sentidos revelados pela palavra, e, em
outros, mostra sentidos paralelamente, tratando de aspectos néo
explicitados pelo sistema escrito; por vezes, apenas confirma as palavras,
por outras, orienta a leitura (RAMOS; PANOZZO, 2013).

Ao final, o livro traz um glosséario, que, como na publicacdo tratada
anteriormente, possibilita a consulta de significados de palavras desconhecidas.

Dentre os livros de origem nacional, que abarcam o tema neurociéncia

voltado para o publico em geral, identificou-se apenas a colecdo direcionada ao

publico infantojuvenil tratada a seguir:

3. “AVENTURAS DE UM NEURONIO LEMBRADOR”

Colegao

Avertngs
W nNer ono
(enlorador

Roberto Lent

Ilstragio Flavio Dealmeida

a N

Figura 29 — “Aventuras de um neurénio lembrador’
Fonte — Lent, 2005
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1. Metafuncgéo interpessoal

De autoria de Roberto Lent (2005), renomado neurocientista brasileiro, trata-
se de uma série de cinco livros que abordam a tematica neurociéncia, focando o
funcionamento de neur6nios relacionados a visédo, audi¢do, aprendizagem motora e
emocgao. Sao eles: “O neurbnio apaixonado”, “O mico do neurdnio escutador”, “Um
neurdénio de olho vivo”, “Atencdo, neurbnios na bicicleta!” e “O esquecimento do

neurdnio lembrador” (Fig. 30).

Robetio et

Figura 30 — colegao “Aventuras de um neurénio lembrador”
Fonte — Lent, 2005

Podemos dizer que Lent (2005) segue uma tendéncia internacional, trazendo
explicacbes cientificas baseadas nos achados da neurociéncia para o cotidiano das
criancas e jovens, aproximando neurociéncia e educacao em situacdes facilmente
relacionadas ao dia a dia. Diferentemente da literatura internacional, a qual, em sua
maioria, apresenta temas neurocientificos numa linguagem adaptada ao publico
infantojuvenil, mas sem contar histérias, Lent (2005) utiliza personagens ficcionais
fixos.

Na narrativa ha uma mescla entre o real e o imaginario, inclusive por meio
da humanizacéo dos neurbnios, sendo dado a esses nomes que auxiliam o leitor na
compreensao da funcéo do neurdnio ou da area cerebral onde est4 localizado, como
por exemplo: “Acumbente dos Prazeres” e “Ocipitaldo Luzes”. Como menciona
Kohan (2013), quando a nomeagdo dos personagens usa de duas palavras de
sentido semelhante que se influenciam mutuamente, reforca a ideia de relacéo
compartilhada. Essa afirmacdo corrobora com a ideia de Maingueneau (2011), que
diz que quem escreve ndo pode controlar a recepcao de seu enunciado, é obrigado
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a estruturd-lo de maneira a torna-lo compreensivel, ou seja, é obrigado a fazer de
seu enunciado um texto, no sentido mais pleno do termo. Ha ainda a presenca da

acao, de conflitos e questionamentos envolvendo o personagem principal.

2. Metafuncéao ideacional

Consideramos as ilustracdes atraentes e divertidas, porém, em certas partes
da historia, ha excesso de informacao visual. Ainda, como as paginas séo coloridas,

algumas tém a leitura do texto prejudicada, pois competem com o mesmo (Fig. 31).

Foi um acontecimento na rua. ./
Os policiais s6 queriam levar o mico

de volta para o mato depois de tirar {

a impressao digital dele para incluir
no inquérito.

Quando os pais do Ptix chegaram, todo mundo ji tinha
ido embora, mas eles deram muita risada quando viram
o filho falando na televisao...

Os repérteres tiraram mil fotografias
do mico. E uma jornalista entrevistou o Ptix,
que disse que ndo tinha ficado com medo

Figura 31 — p. 24-25 do livro 2 de “Aventuras de um neurdnio lembrador”
Fonte — Lent, 2005

Em algumas péaginas, a cor e o tamanho da fonte parecem nao colaborar
para uma boa leitura, pois a ilustracdo colorida, com cores fortes e sdlidas, ocupa
grande parte das folhas (Fig. 32).
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Figura 32 — trecho da p. 15 do livro 4 de “Aventuras de um neurénio lembrador”
Fonte — Lent, 2005

Outra observacédo sobre a cole¢céo é quanto ao papel utilizado na impressao,

fosco e resistente ao manuseio.

3. Metafuncéao textual

Acreditamos que a repeticdo do protagonista e dos tipos de neurdnios ao
longo dos cinco titulos da colecdo contribui para a familiarizacdo do leitor com as
diferentes funcdes desses neurdnios, auxilia o entendimento das histérias e ajuda a
criar um vinculo com os personagens. Baseando-se em Kohan (2013, p. 15),
podemos afirmar que tal método € eficiente, ja que “os inumeraveis 'porqués’ da
criangca podem ser respondidos com a leitura de uma histéria repleta de fantasia”.
Mais do que isso, a escrita em formato de histéria colabora para que a linguagem
seja envolvente, ultrapassando-se a barreira de simplesmente transmitir informacéo
(TOROK, 2008).

Quanto as ilustracfes, apesar de confusas em algumas paginas, colaboram
para a complementacdo do texto. Segundo Faria (2004, p. 39), “nos bons livros
infantis ilustrados, o texto e a imagem se articulam de tal modo que ambos
concorrem para a boa compreensao da narrativa”. Também ha a necessidade de a
ilustracdo manter-se concisa e leal ao conteddo, ndo devendo ilustrar algo
inexistente no texto (KOHAN, 2013).

Além disso, a presenca da acgéo, de conflitos e questionamentos na narrativa
confere um aspecto interessante ao texto, encorajando a crianga a continuar a
leitura em busca da resolucao dos problemas enfrentados pelo personagem principal
e despertando sentimentos com os quais o leitor se identifica (Fig. 33). De acordo
com Torok (2008, p. 52-53),
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Embora possa parecer tentador pensar que textos para o publico infanto-
juvenil devam ser “higiénicos” e ndo apresentar fatos muito chocantes [...]
esse publico adora ficar enojado com informagcBes sobre sangue e
machucados, cocd e fungbes do corpo, situacdes embaracosas ou
desastres chocantes.

O plano dos neurdnios comegou |
a ser executado pontualmente
as quatro horas e quarenta
‘minutos da tarde do dia seguinte.
Pintou uma vontade danada
no Ptix de ir ao banheiro:

era a parte do plano executada
pelos neurdnios do setor de
Puns e Cocés

: , e foi apreSSado
em. dkm;ﬁo:h sua casa. No meio
do caminho a vontade passou,
mas ele resolveu seguir em frente.

D
e
— ——

Nio deu outra: quando dobrou
a esquina viu-se frente a frente
com Camila e a dona Cirlene.

Foi como se o Ptix tivesse sido enfeiticado.
Ele parou e ficou plantado como uma
arvore. A boca abriu mas nao disse
uma palavra. E o coracio disparou

~descontrolado... i s —
24 : 7;—-‘_
Figura 33 — p. 24 do livro 1 de “Aventuras de um neurdnio lembrador”

Fonte — Aventuras de um neurdnio lembrador

Existe ainda uma fala direcionada aos adultos, ao final de cada livro, que
visa explicitar o conteudo tratado na edicdo e 0 que 0 mesmo pretende ensinar a
crianca (Anexo F).
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3.6 Consideracgdes finais

As publicagfes, além de ter autores que sdo autoridades cientificas, sé@o
apoiadas em estudos no campo da neurociéncia, o que, somado a bons projetos
gréficos e a exploracdo do conteudo vinculada ao cotidiano do leitor, se revelam
como meios eficazes de divulgacgéo cientifica.

A existéncia desse tipo de livro, ainda que incipiente, demonstra um
movimento literario em direcdo a divulgacdo da neurociéncia para o publico. Revela
também que hd um compromisso daqueles que fazem ciéncia em popularizar os
conhecimentos de como o cérebro funciona e como tais mecanismos influenciam
nossa vida diaria. E importante ressaltar que, no caso do Brasil, ainda s&o poucas as
publicacdes na area da neurociéncia que se destinam a educar criangas, o que
mostra uma necessidade de mais investimento por parte dos autores e cientistas em
disseminar esses conhecimentos aos mais jovens.

Consideramos que os livros analisados sdo fontes interessantes para a
autocompreensado, apesar de suas limitacdes. Lembramos a importancia, como
tratado nas obras analisadas, de trabalharmos com a ideia de ter um adulto como
mediador, o que reforca o significativo papel de pais e educadores. Para tal, se faz
imprescindivel que os mesmos reconhecam a relevancia de sua funcdo como
facilitadores e apoiadores na busca por conhecimentos que sejam capazes de
formar e informar seus filhos e educandos, especialmente em aspectos que

influenciem seu cotidiano positivamente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desse trabalho € possivel defender que os objetivos que o
direcionaram foram alcancados de modo muito satisfatorio.

Ao investigar a divulgacdo da neurociéncia para o publico infantil e
infantojuvenil na educacao informal, especificamente nas revistas “Ciéncia Hoje das
Criangas” e “Mundo Estranho”, consideramos que os artefatos analisados estao
dando conta de uma divulgacdo eficiente dos conhecimentos neurocientificos,
abordando diversos assuntos, como comportamento, emocdes, sentidos e memoaria.
Porém, interessa destacar que a revista CHC, que tem como proposta a divulgacao
cientifica para criancas, se mostra menos eficaz que uma revista popular
(entendemos que a CHC dedica-se as mais diversas areas da ciéncia, enquanto a
Mundo Estranho tem como objetivo responder perguntas e curiosidades dos
leitores). Ainda assim, a mesma é mais competente na exploracdo de questdes
educacionais atreladas a neurociéncia. Contudo, acreditamos que tais questdes
poderiam ser inseridas em uma intensidade maior.

Com relacédo a literatura, apesar de ndo encontrar um grande numero de
livros que explorem os achados da neurociéncia, € perceptivel que as editoras e os
autores identificam, nesse artefato, a possibilidade de orientar comportamentos,
atuando na autopercepgao.

Contudo, revistas e livros tém limitacdes, podendo gerar interpretacdes
equivocadas ou insuficientes nos leitores. Diante disso, é preciso que se tenha
competéncia critica para analisarmos aquilo que nos é oferecido em termos de
informacéo, o que, em se tratando de publico infantojuvenil, muitas vezes pode
demandar mediacdo. Dessa forma, entendemos que a literatura analisada nesse
trabalho se mostra bastante competente, pois todas apresentam uma sessdo
reservada aos pais e/ou educadores.

Obviamente que, como em todo e qualquer trabalho de pesquisa, o presente
também apresenta limitacdes. A principal delas advém do fato de que sdo escassos
os trabalhos cientificos que abordam a imagem, especialmente quando relacionada
a literatura infantil e infantojuvenil, dificultando a construcéo de subsidio tedrico para

a andlise dos artefatos envolvidos no estudo.
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Pensando nas possibilidades do trabalho, ainda que apenas esses materiais
tenham constituido objeto da pesquisa, 0 mesmo pode alavancar estudos em que
outros artefatos podem ser explorados, como TV, propaganda, filmes, internet,
inclusive sob olhar de outros campos da ciéncia, como sociologia, filosofia, estudos
culturais, etc.

Por oferecer uma visdo do panorama atual da divulgagcédo cientifica da
neurociéncia, o estudo aqui apresentado, servindo de subsidio, possibilitara a
confeccao de material literario voltado ao publico infantojuvenil, como € a intencdo
do pesquisador.

Destacamos também outros ganhos para o pesquisador, tanto no ambito
profissional, possibilitando o direcionamento da pratica pedagogica que adota como
recurso os artefatos culturais, como no pessoal, ao fazer uso da neurociéncia na sua
vida, reconhecendo como um empreendimento pessoal.

Consideramos, ainda, que o presente trabalho pode conferir
ganhos/beneficios para a divulgacao cientifica, em especial da neurociéncia, e para
a educacdo, mostrando esse potencial das revistas e da literatura e, em especial
para o programa de poés-graduacdo, proporcionando referencial para futuras

pesquisas na area da neurociéncia e da divulgacao cientifica.
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ANEXOS



ANEXO A - Artigo “Tenha bons sonhos...”

Tenha hons

SOnNnes...

Quem nao gosta de dormir e
sonhar com situacoes
divertidas ou curiosas, como
uma viagem pelo espaco, a
conquista do campeonato de
futebol, um reencontro com
alguém de quem sentimos
saudades? Sonhar pode ser
uma delicia! Mas, algumas
vezes, os sonhos também
podem ser assustadores: sao
os temidos pesadelos, que
nos fazem acordar gritando
ou chorando, com
medo de que
aquilo possa se

tornar realidade. ‘

Pois, agora, vocé 'S
vai saber como

aquilo que vemos ‘
durante o sono

pode nos ajudar a

aprender e guardar
lembrancas!

Figura 1

s cientistas — claro! -

também sonham, e alguns

tentam desvendar o que faz

nosso cérebro criar essas
imagens durante o sono, sejam elas
bonitas, aterrorizantes ou sem pé
nem cabega. Desde a Grécia antiga,
pensadores tentam entender o
mundo dos sonhos. O famoso
Aristételes, por exemplo, que viveu
hé mais de dois mil e trezentos anos,
jé sabia que os sonhos refletem
coisas que acontecem quando
estamos acordados.

Muito tempo depois, no ano
1900, o médico e cientista austriaco
Sigmund Freud mostrou que o sonho
pode trazer memdrias antigas, as
quais ndo conseguimos ter acesso
quando estamos acordados. Ele
afirmou que o sonho nos permite
entrar em contato com fatos
completamente esquecidos ou
mesmo dos quais ndo gostariamos
de lembrar.

Hoje, os cientistas ndo
concordam totalmente com as ideias
de Freud, mas acreditam que os
sonhos sao capazes de facilitar a
resolucdo de problemas — por
exemplo, liviando-nos de lembrancas
intteis e ajudando em nossa
memoria e aprendizagem. Quando
estamos de olhos fechados dormindo,
o cérebro trabalha recordages de
coisas que vivemos para nos
preparar para o dia seguinte.

Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2010



Gréfico Nato Gomes

As fases do sono

Existem duas grandes fases do
sono. A primeira € o sono de ondas
lentas, em que a atividade do cérebro
é baixa e, por isso, néo se formam
“filmes” em nossa mente, apenas
pensamentos mais ou menos normais
que passam em uma espécie de tela
escura, sem imagens.

Jé a segunda fase, considerada
de alta atividade, é chamada REM —
sigla, em inglés, para “movimento
rapido dos olhos”. E durante a fase
REM que os sonhos ocorrem, pelo
menos nos adultos — nas criangas,
as partes do cérebro que causam o
sonho ainda n&o estao

completamente amadurecidas e, por
isso, € possivel que uma crianca
sonhe também durante o sono de
ondas lentas.

Células especiais de nosso
cérebro chamadas neurdnios
promovem uma espécie de
bombardeio elétrico na regiao
conhecida como cortex cerebral, e,
assim, as imagens se formam em
nossa mente. Essas imagens tém
relagdo com aquilo que vivemos
quando estamos acordados. Uma
prova disso é que, muitas vezes,
sonhamos com situagdes reais de
nossas vidas ou, depois de passar por
uma experiéncia muito ruim, temos
pesadelos com ela varias vezes.

0 CEREBRO ENQUANTO SONHAMOS

AREA CiNGULADA ANTERIOR
Cria histérias que
reproduzem as situacées
vivenciadas pelo sonhador
quando acordado, focando
nos problemas e propondo
formas de soluciona-los.

SisTemas Limsico E
PARALiMBICO

Selecionam as memoérias
para compor os sonhos.

4

Regides ativas

Conrtex VisuaL
Identifica as cores,

" texturas e formas. No
sonho, transforma as
emocdes em imagens.

PonTE
Mantém a
consciéncia e da
a sensacao de
movimento
durante o sonho.

Figura 2

Sonhar para aprender

Ha muito tempo os cientistas
sabem que dormir bem é essencial
para uma vida saudavel e que uma
boa noite de sono ajuda a ter
disposicao para enfrentar a escola
de manha. Agora, algumas
pesquisas comegam a revelar que 0s
sonhos tém um papel muito
importante na aprendizagem e na
formac@o de memdrias.

Por exemplo, alguns cientistas
observaram que, durante o sono, 0
cérebro recorda coisas que aprendeu
recentemente. Por isso, uma boa
noite de sono pode ajudar a
memorizar o contetido novo de uma

Vocé costuma se
lembrar dos seus
sonhos?

Algumas pessoas lembram-
se todas as manhas do que
sonharam durante a noite,
outras pensam que nao
sonham nunca, pois ndo tém
lembrangas do que viram.
Algumas pesquisas afirmam
que isso acontece em funcdo
da atencdo que cada um da
aos sonhos de manha.

Quem se levanta correndo
da cama e liga a televisédo ou o
telefone geralmente nédo se
lembra de nada. Por outro lado,
quem acorda com calma e faz
um esforgo para se lembrar
dos sonhos, na maioria das
vezes, consegue.

Porém, existem lesoes
especificas no cérebro - em
funcao de acidentes ou
doencas - que eliminam de vez
o sonho. Nesses casos, as
pessoas continuam dormindo,
mas param de sonhar. Ainda
bem que esse é um problema
muito raro!

Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2010
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aula na escola. Durante o sono de
ondas lentas, a mente recorda novas
memorias. Em seguida, no sono
REM — em que acontecem 0s
sonhos -, 0 cérebro trabalha para
guardar essas memdrias por um
longo prazo.

Por conta disso, é comum que,
depois de dormir, encontremos as
respostas para aquele problema de
matematica dificilimo que quebrou
nossa cabega no dia anterior. Em
compensagao, quem passa a noite
em claro pode demorar mais para
achar a solug&o. Alguns problemas
ficam mais faceis de resolver depois
de dormir. Isso acontece porque
alguns sonhos simulam solugbes
para situagdes que vivemos e, assim,
podemos aprender com eles.

Uma pesquisa recente sobre isso
envolveu jogadores de videogame.
Eles jogaram logo antes de dormir e
foram acordados pelos
pesquisadores durante o sono REM.
Todos responderam a perguntas
sobre seus sonhos e, no dia
seguinte, jogaram mais um
pouquinho. Resultado: as pessoas
que sonharam com 0 jogo acabaram
jogando melhor no dia seguinte.
Durante o sono, esses jogadores
reviveram suas experiéncias com 0
jogo, o que mostra que o sonho
provavelmente esteve relacionado a
aprendizagem. Entretanto, quando os
jogadores tinham pesadelos muito
intensos sobre-o jogo, o efeito
contrrio foi observado, isto é, eles
jogavam pior no dia seguinte.

B

rd
.
.

> <&
- ,v@@\

Embora o estudo néo prove que
sonhar com videogame torne 0s
jogadores melhores, ele mostra que
sonhar e aprender sao duas
atividades relacionadas.

A importéancia de sonhar

No passado, muita gente
acreditava que os sonhos servissem
para prever o futuro e adivinhar
segredos. Hoje, sabemos que isso
nao é verdade, mas, ainda assim,
temos de reconhecer que 0s sonhos
tém funcbes muito importantes em
nossa vida. Eles séo instrumentos
que nosso cérebro usa para nos
ajudar a lembrar, esquecer, criar,
ensaiar...

Por isso, esta na hora de dar
mais atenc@o ao que passa em
nossas cabecas enquanto dormimos.
Que tal fazer um esforgo para
lembrar-se dos sonhos e, depois,
conversar sobre eles com sua familia
e seus amigos? Sonhar acordado de
vez em quando também pode ser
legal, mas isso ja é outra histéria...

Sidarta Ribeiro,

Instituto Internacional de Neurociéncias
de Natal Edmond e Lily Safra,
Universidade Federal do Rio Grande do
Norte.

Figura 3
Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2010

Todo mundo sonha

Desde as mais antigas
culturas, os sonhos sempre
mereceram atencéo especial.
Os babildnios, por exemplo,
consideravam que os sonhos
bons eram enviados por
deuses e os pesadelos, por
deménios. Por isso, rezavam a
deusa dos sonhos, chamada
Mamu, para que ela enviasse
sempre bons sonhos.

Ja os assirios acreditavam
que os sonhos eram
prességios daquilo que estava
por vir. Segundo essa cultura,
se um homem sonhasse varias
vezes que estava voando, ele
acabaria por perder todos os
seus bens.

Para os egipcios, 0os
sonhos eram uma forma de os
deuses se comunicarem com
os humanos, para pedir
alguma coisa ou fazer
revelacoes. Os gregos também
acreditavam que os sonhos
eram sagrados e, por isso,
faziam rituais de purificacéo
antes de dormir.

Os sonhos estavam
presentes, ainda, nas religioes
dos romanos e hebreus. Na
Biblia, ha varios exemplos em
que Deus fala aos humanos
por meio de sonhos.

Nos Estados Unidos, no
século 19, uma grande nacgéo
de indios se salvou de um
ataque de homens brancos
gracas aos sonhos de seu
lider, conhecido como Touro
Sentado. O exército americano
planejou um ataque surpresa
ao acampamento onde viviam
as familias indigenas. Porém,
alguns dias antes do assalto,
Touro Sentado sonhou com
uma chuva de homens brancos
caindo sobre a grama e decidiu
reunir secretamente os
guerreiros da tribo. Gragas a
isso, todo 0 acampamento se
salvou! Coincidéncia?!
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Anexo B — Artigo “Dormir para aprender”

r----—__--—-—--_—---_—-—1

Dormir para |

r---J

. aprender

ACHOU ESQUISITO O TITULO Al EM CIMA?

Pois E 1SS0 MESMO: SONO TEM TUDO A VER COM
APRENDIZADO. MAS NADA DE HIBERNAR ANTES DA SEMANA DE
PROVAS, HEIN?! MANTENHA 0S OLHOS BEM ABERTOS PARA
DESCOBRIR COMO E POR QUE UMA NOITE BEM DORMIDA
E TUDO DE BOM PARA O SEU CEREBRO!

Figura 1
Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2012
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ara ter boa saude é preciso
P comer, beber e... Dormir! Sim,
0 sono é tao importante para
0 N0sso corpo quanto a nutricdo.
O horério de dormir e acordar varia de
pessoa para pessoa, mas vocé ja sabe
que, dormindo, descansamos nossos
0ss0s e musculos, recuperando a
disposicéo fisica para um novo dia.
Além disso, durante 0 sono, o cérebro
comanda uma série de fungdes
que séo fundamentais para o bom
funcionamento do nosso organismo.

Pensando na relagéo entre dormir
e vida saudavel, os cientistas vém
estudando as consequéncias de dormir
pouco e dormir mal no dia a dia das
pessoas. Portanto, se vocé estd na
lista dos que ficam até tarde jogando
videogame, diante do computador ou da
televisao, & melhor rever seus horarios,
pois trocar o tempo que deveria ser
destinado a dormir por outras atividades
pode resultar em cansago fisico e
prejuizos ao aprendizado.

Para que suas horas de sono
facam a diferenca no outro dia, é
preciso condigbes especiais, externas
e internas, ou seja, dentro e fora do
seu corpo. Vamos entender melhor...

Rituais e melatonina

Na hora de dormir, cada um tem
seus proprios rituais. Uns fazem
questao de tudo escuro. Qutros
precisam de uma luzinha suave no
quarto. H& quem nao feche olhos
sem abracar o travesseiro preferido,
0s que exigem siléncio e até aqueles
que, mesmo nos dias frios, ligam o
ventilador s6 para ouvir o barulhinho.
Pois bem, tudo que citamos aqui sdo
as condicoes externas.

Como vocé j& imagina, existem
também as condicdes internas,
ou seja, que acontecem dentro do
nosso organismo. Para dormirmos
bem, essas condicdes seriam: 0
bom funcionamento das células do
cérebro e a produgdo de horménios
(substancias que levam informagdes
de uma célula a outra), especialmente,
a producao de melatonina, hormdnio
gerado pela glandula pineal, que fica
no centro do nosso cérebro.

Figura 2
Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2012



A melatonina estd diretamente
relacionada com a luminosidade e €
responsével pelo ciclo do sono (veja
0 quadro ao lado). Assim, quando
0 Sol se pde, a glandula pineal
aumenta a produgdo desse horménio,
fazendo com que as pessoas sintam
mais sono. Quando o Sol nasce,

a produg&o vai diminuindo e nos
prepara para despertar.

Inimigos do sono

Atualmente, por conta de uma
série de motivos — cOMO 0 eXCesso
de luzes artificiais, de estimulos
produzidos pelo uso de diferentes
aparelhos eletronicos e a vida corrida
nas cidades —, a maior parte da
populacéo jovem, em idade escolar,
permanece acordada nos periodos
em que deveria estar dormindo.

E verdade que, muitas vezes,

a hora de dormir é adiada por
criangas e adolescentes para dar
conta do grande volume de deveres,
atividades fisicas e culturais e outras
responsabilidades. Mas também

é comum ficarem acordados para
correr, pular e outras agitagdes. Que
fique registrado, entdo: receber muita
informacéo ou se agitar perto da
hora de dormir prejudica o sono. Da
mesma forma, estar com alguma dor
ou com algum problema sério para
resolver no dia seguinte ndo combina
nem um pouco com dormir bem.

Uma noite mal dormida quase
sempre resulta em um dia mal
aproveitado tanto para o corpo
quanto para a mente. As pessoas
costumanm ficar cansadas, sonolentas
e podem até acabar cochilando em
situagdes ou lugares improprios.
Falando em cochilo, saiba que
descansar cerca de 40 minutos
depois do almogo ndo prejudica o
sono noturno, mas ficar cochilando
de tempo em tempo provoca insdnia
e altera o ciclo do sono.

0 ciclo do sono

Dormir e acordar sdo necessidades que seguem um ciclo, ou seja, sdo
reguladas por nosso relégio biolégico, que se repete a cada 24 horas.

8h30: a glandula pineal 10 as 12h: melhor horario
j4 encerrou a produgéo de para se dedicar aos estudos,
melatonina. Vocé ainda esté na _ pois a mente estd a todo vapor,
cama?! " respondendo aos estimulos
) 3 externos.
[V
@ ‘g,

15h: pior 19h: 0 sol
horério para jé se pos. Hora
estudar, pois de comecar

a mente arelaxar.
experimenta o Atividades

mais baixo nivel tranquilas, como
de vigilancia aprender a tocar
diurna. Que tal um instrumento
espantar o sono musical, sdo

e aproveitar este bem-vindas.
momento para se

exercitar?

24 as 2h: A temperatura do
seu corpo esté baixa e diminui
ainda mais as quatro horas da
madrugada. Horério de descanso
total.

211 se vocé é estudante deveria
ir para a cama dormir, pois neste
horério a pineal ja recomegou a
produgéo de melatonina. ke

. ._!V .

7h da manha

seguinte: a glandula pineal
vai encerrando a produgéo de
melatonina, melhor hordrio para os
estudantes comegarem a acordar
e dar aquela espreguicada para
comegar um novo ciclo.

TN

ol

Figura 3

Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2012
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Durmo, logo aprendo

Zelar por uma boa noite de sono
tem tudo a ver com a disposicéo
fisica e também mental que
apresentaremos no dia seguinte. Mas
0 que é uma noite bem dormida?

E aquela em que desfrutamos de
todos os estégios do sono (Leia o
quadro 1, 2, 3, 4, 5... Estagios do
sono). As pesquisas que analisam
a relagéo entre a qualidade do
sono e o aprendizado afirmam
que, quando dormimos e atingimos
0 estéagio em que sonhamos, as
informacdes aprendidas durante o
dia s&0 armazenadas na memdria
de longa durago. Por outro lado, se

uma pessoa tem uma noite de sono
fragmentada, tende a apresentar
dificuldades para aprender,
memorizar e se concentrar em novas
e antigas tarefas.

Para dormir bem, o ideal é reduzir
o ritmo das atividades ao escurecer,
porque assim vamos relaxando
naturalmente e favorecemos a agéo
da melatonina, o horménio que nos
coloca para dormir e nos desperta,
lembra? Podemos também ajudar a
embalar 0 nosso sono cuidando para
que 0 nosso quarto seja sossegado,
lendo um livro, ouvindo uma musica
bem tranquila ou, até mesmo,
contando carneirinhos.

Vocé é bom “dormidor”?

Bons dormidores séo pessoas
cujo tempo de sono se aproxima
do tempo em que permanecem
deitados. Assim, se vocé rola
para um lado e para o outro ou
fica olhando para o teto antes
de dormir, pode ser considerado
um mau dormidor. H4 também
os dormidores curtos, aqueles
que necessitam de apenas cinco
a seis horas de sono para se
revigorarem; os dormidores
longos, que necessitam de nove a
10 horas de sono; os dormidores
matutinos, que dormem cedo e
acordam cedo, bem dispostos

e animados; por Ultimo, os que
dormem tarde e acordam tarde e
s0 se sentem dispostos depois de
um tempo acordados. Em resumo,
a quantidade de sono e o melhor
horario para dormir e acordar
variam de pessoa para pessoa,
mas as necessidades didrias de
cada um devem ser respeitadas,
observando se hé fadiga,
indisposicéo ou cansaco apds o
sono. Se isso acontecer com Voceé,
converse com o seu responsavel
e com o seu médico, afinal de
contas, vocé ja sabe que dormir
bem e aprender tém tudo a ver!

Figura 4

1,2,3,4,5..
Estagios do sono!

0 sono noturno normal é
composto por quatro estagios
de 90 minutos, abrangendo
cada um deles cinco diferentes
estagios:

® Estagio 1 -
caracterizado pela transicao da
vigilia para o sono;

» Estagios 2,3 e 4 ou
sono lento - caracterizado
pela dificuldade crescente em
acordar;

e Estagio 5 ou sono
profundo - caracterizado
pelo relaxamento total do
corpo e da mente, pelos
movimentos oculares rapidos
e pela grande dificuldade em
ser acordado. Neste estagio
acontecem os melhores
sonhos.

00 0 0000000000000 000000000C0000R000000000000000O0C,
L]
0000000000000 000000000000000000c00000060000COCOCFGCES®

.
®evs0cvecosvovvsssoncceno®

Evitar, a noite, bebidas
estimulantes — como café e guarana -
também contribui para uma boa noite
de sono, assim como fazer refeicoes
leves no jantar, dormir e acordar
sempre na mesma hora, apagar a
luz do quarto, usar um travesseiro
confortavel e deitar de lado.

Deu sono? Em mim também...
Boa-noitezzzzzzzzzzzz777722777...

Sylvia Joffily, Hegle Dias e Nathalia
Monteiro Andraus,

Ncleo de Estudos e Pesquisas em
Neuropsicologia Cognitiva (Nepenc),
Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF).
hegledias@nepenc.com.br
nathalia@nepenc.com.br

Fonte — Ciéncia Hoje das Criancas, 2012

llustragdes Mario Bag
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Anexo C - Artigo “Malhagcao mental”

Neurocientistas ja concluiram: seu cérebro ndo é um musculo, mas pode se
comportar como se fosse um. Quanto mais estimulos e desafios vocé impor,
mais ele ird se desenvolver. A tempo da volta as aulas, a ME preparou um manual
para vocé dar aguela turbinada na cachola. Primeiro, saiba como funciona esse
orgéo fascinante. Depois, conheca os truques mais curiosos e bizarros para melhorar
sua poténcia (inclusive alguns que vocé até j& pratica, mas talvez ndo do jeito certo!).
E, no final, gaste todos os seus neurdnios em alguns exercicios hardcore similares
aos de um teste de Ql. Sera que o seu vai bater recordes? .

Yuri Vasconcelos e Victor Bianchin 0OSilva e Ligia Jeon Dercilio Vanzelli Bernardo Borges Marcel Nadale e Claudia Lima

FONTES Santino Lacana, neurologista da Universidade Federal de S0 Paulo (Unifesp), e Rogério Panizzutti, neurocientista da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); livros O Cérebro Criativo, de Shelley Carson, O Cérebro Nosso de Cada Dia e Fique de Bem corn Seu Cérebro,
de Suzana Herculano-Houzel, Aumente o Poder de Seu Cérebro, de John Medina, e Treine a Mente, Mude o Cérebro, de Sharon Begley

Figura 1
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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CAIXINHA MAGICA

Antes de comegar a malhar, conheca o “musculo”! Ele tem dois
hemisférios, com estruturas simétricas e praticamente idénticas

DESTINOS CRUZADOS ///—\

AREA Cértex motor : N
FUNGAO Coordenacdo motora :

Como 0 nome sugere, controla nossos
movimentos. O curioso é que essa
regulagem é invertida: o cortex motor

do hemisfério direito rege o lado esquerdo
do corpo, e vice-versa. Quando vocé
chuta com o pé direito, € o crtex motor
esquerdo que da a ordem

Nossa massa
cinzenta tem entre
80 e 90 hilhdes de

neurdnios. Perdemos
85 mil por dia -
praticamente um
acada segundo

0 BIG BOSS —/ PRECISAO CIRURGICA

dmiatelalala s o

AREA Cortex pré-frontal AREA Cértex pré-motor
FUNGAO Raciocinio, autoconsciéncia FUNCAO Aprendizagem motora
e pensamento abstrato e movimentos de precisao
Espécie de centro executivo do Quando vocé estd tentando enfiar
cérebro, essa € uma das trés principais uma linha na agulha, € esse setor
4reas do lobo frontal - as outras duas que entra em ac&o. Ele também
530 0 cortex motor e o pré-motor. Ela exerce uma funcdo vital
planeja, executa e monitora qualquer no aprendizado de novos
atividade que fazemos. Também movimentos, como um
cuida do planejamento do futuro passo de danga e um drible {
0 M|T0 D OS 1 07 TAGARELICES NUM PISCAR DE OLHOS
Pesquisa com ratos podeoter gerado lenda incorreta AREA-d e Broca AREA Tronco cerebral
FUNCAO Fala FUNGAO Respiragao, batimentos
o ; Batizada com o sobrenome cardiacos € Fefiekas
Esqueca aquele papo de que sé usamos 13% do'cérebro. N_éo f{a do anatomista francés Paul Serve como uma ligacao entre
nenhuma razio cientifica para supor isso”, explica a neurocientista Broca, que a descobriu R . b
e escritora Suzana Herculano-Houzel, da Universidade Federal do - " r;: i50 estd associé o esoiriel 1Jma dosiias regioes mais
Rio de Janeiro (UFRJ). E possivel que o mito tenha surgido por causa alin ug emverbal im%orta;\t es, 0 bulbo, é responsavel
das pesquisas do psicélogo norte-americano Karl Lashley. No inicio £ ne?a qge SCOnTe 0‘ por controlara nossa'respimcéo
do século 20, ele removeu até 90% do cortex cerebral de roedores 55 f " oo e fl >
©, mesmo assim, eles conseguiram encontrar a saida de um labirinto planejamento paraaformacao . -ap SETRRE DS [ERN0S,
7 das palavras e das frases como o piscar de olhos e 0 vomito

€0 munoo EStranho AGOSTO 2012

Figura 2
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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0 cérebro d : Ty /‘ parteta)
édividido em 4 : K

quatro lobos: frontal & 3

(formado pelos cortex

occipital

pré-frontal, motor e
pré-motor), parietal,
temporal e
occipital

temporal

TOCA AQUI!
AREA Lobo parietal FUNGAO Sensacdes tateis

E ele que diz se algo ¢ quente, frio, duro, mole, aspero, liso...
Também cuida da orientacdo espacial e da percep¢do das partes
do corpo. E, em conjunto com o lobo temporal, desempenha
um papel importante na compreensao da linguagem

BOA VISTA

AREA Lobo occipital
FUNCAO Captacdo e
processamento da visao

E formado por duas partes
importantes para a visao.

0O cortex visual primério recebe
dados elementares, como cor,
profundidade e movimento.

J& o cortex visual de associacdo
retine essas informacdes

e dé sentido a elas. E por causa
dele que enxergamos em 3D

ENTENDEU?

AREA de Wemicke
FUNCAO Compreensdo
e producdo do discurso

Localizada na interseccdo
dos lobos occipital, parietal e
temporal, é a regido responsavel
Sozinho, pela interpretacdo geral das
o.cérebro informacdes. Gracas a ela,
consome 20% do entendemos as palavras quando
oxigénio que usamos. $80 ouvidas, lidas, sentidas pelo
A cada minuto, ele é tato ou simplesmente pensadas
irrigado com 750 ml
de sangue

A ORIGEM DA FURIA IH, DEU BRANCO! Al, KELLY KEY NAO! MOVIMENTOS

AREA Amigdala AREA Hipocampo AREA_Lobo temporal SOB CONTROLE

FUNCAO Gerenciamento de FUNCAO Armazenagem de memdrias,  FUNCAO Processamento AREA Cerebelo

agressividade, ansiedade e medo especialmente as de longo prazo de estimulos auditivos FUNCAO Coordenacao

Com 2 cm de didmetro, essa massa Exerce um papel central Sua area auditiva primaria capta o mafora & postura

de neurénios é essencial para nossa nos fendmenos de memdria, som e a secunddria Ihe atribui um Age diretamente no sistema

autopreservacao, pois € o centro especialmente aqueles que, significado, permitindo que a gente muscular e é responséavel

regulador do perigo. Também regula por vezes, persistem para reconheca o que é escutado. Algumas  pelo nosso tonus e pelos

a aprendizagem, os contelidos sempre. LesGes nessa regiao funcdes ligadas a memdria, como o movimentos voluntarios.

emocionais de nossas memorias fazem com que nada mais reconhecimento de rostos e de cheiros,  Lesdes no cerebelo geram

€nosso comportamento sexual seja gravado na lembranca também estdo associadas a esse lobo  movimentos descoordenados

AGOSTO 2012 munpo estranho ()

Figura 3

Fonte — Mundo Estranho, 2012



Alguns trugues para estimular a cuca sdo coisas que
talvez vocé ja faca - sé precisa dar uma turbinada

CORPO SAO, MENTE SA

Pesquisas apontam que caminhada, natacao,
ioga e atividades fisicas em geral estimulam o
surgimento de novos neurdnios no hipocampo, BOM
regido do cérebro onde sao arquivadas as PARA A
memorias recentes. O médico John Medina, autor MEMORIA
de Aumente o Poder do Seu Cérebro, garante que
também aumentam a resisténcia dos neur6nios

T T

“T4 nervoso? Conta até dez!” Quase certo: 0
arecomendacdo é chegar a 20. Tentando PABRII;A -
controlar a respiracdo, vocé também baixa a INTELIGENCIA
frequéncia da pulsacao. Ideal para ser realizada e
antes de grandes desafios, essa atitude garante
um bom suprimento de oxigénio no cérebro e
manda pra la um sinal de que esta tudo ok

! DURMA COM 0S ANJOS PARA A

N3o ¢ papo de mae: uma boa noite de sono é MEMORIA

vital para o aprendizado. “Ele reativa os mesmos
neurdnios do hipocampo que participaram da ; -
codificacdo de uma informacdo nova durante a St

aula”, explica a neurocientista Suzana Herculano- s B‘O—M\\
Houzel. Outros estudos mostram que é preciso PARA 0 =
dormir para que a licao se fixe até o dia seguinte APRE"DI ZADO

MATE SUA SEDE

Vocé j& deve ter ouvido zilhdes de vezes que
devemos beber por volta de 2 litros de agua por
dia. E 0 que isso tem a ver com a mente? Tudo. BOM
Sem hidratacao, as informacdes acabam sendo PARA O
processadas de forma inadequada pelo cérebro. RACIOCINIO
Além disso, sem dgua, nosso humor piora - 0 que
também compromete a performance da cachola

99

*.___~ SACADAS ASSOCIADAS

Para guardar informacdes, estabeleca relacbes
entre as palavras. Para decorar os nimeros de BOM
uma placa (9908, por exemplo), associe-0s a PARA A
eventos da sua vida. 0 99, por exemplo, pode MEMORIA
ser 0 ano em que Seus pais se casaram, e 0 .

08, a idade do seu irmdo. Fortaleca o registro
mentalizando seus pais e seu irmao juntos

€) munpo estranhio AGOSTO 2012

Figura 4
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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Y
PARA A
INTELIGENCIA

BOM
PARAA _
CONCENTRACAO

BOM
PARA A
MEMORIA

BOM
PARAA _
CONCENTRAGAO

BOM
PARA A
MEMORIA

BOM
PARAA _
CONCENTRACAOD

BOM
PARA A
MEMORIA

VIVA 0 NOVO /\

Rotina ndo mata s6 casamento: mataa
inteligéncia também! Ao fazer coisas de um jeito
diferente, nossa mente tem de se adaptar, o que
dispara a atividade neuronal em vérios pontos

do cérebro. Néo € preciso nada radical. Que tal
simplesmente escovar os dentes com a outra mao
ou mudar a posi¢ao dos aplicativos no celular?

DESLIGUE A AGENDA = g

Para a memdria de curto prazo, neurologistas

sugerem exercicios como decorar o telefone dos
amigos, em vez de grava-los no celular. Ou fazer
cdlculos mentais, como criar séries exponenciais
(2,4,8,16,32,64...) ou séries subtraindo um

nimero qualquer de determinada cifra - por 2
exemplo, 9 de 200 (191,182,173, 164...) _\

CIENCIA ZEN

Talvez voceé ainda ndo medite, mas vale comegar.
Exames de ressonancia magnética mostram que
o hipocampo, o cértex frontal e o lobo parietal
580 mais espessos em quem faz meditacdo.

Um exercicio basico €, em um local calmo, fechar
0s olhos, desapegar-se de qualquer pensamento
e focar-se no ar entrando e saindo do seu corpo

VISAGROLANN - B e T e ;

Nossos olhos funcionam como uma lente do tipo
grande angular, captando tudo ao redor. Para

se concentrar em algo, como um texto, opte

pelo modo de visao “teleobjetiva™: cologue as
méos ao lado dos olhos, fazendo uma espécie
de viseira. Ao anular a visao periférica, vocé evita
0 envio de estimulos desnecessarios & mente

QUEM CANTA ZEROS ESPANTA

Sabe por que professor de cursinho adora ensink/,
musiquinhas? Pesquisas provam que o cérebro

gosta de estruturas com ritmo e repeticdes, como

as poesias. Para facilitar, faca suas proprias

parédias de cancdes famosas. O método funciona

melhor se vocé agrupar as informacdes numa

sequéncia temporal, com comeco, meio e fim

AGOSTO 2012 MUNDD Estranho )

Figura 5
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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BOM
PARAA _

COORDENACAD
MOTORA

BOM
PARA A
FORCA MENTAL

Um exercicio
didrio de respiracao,
mentalizacao de uma

paisagem bonita ou de
um momento de vitoria
gerenciam o estresse,

protegendo o

cérebro

TREINO VIRTUAL

Cientistas de Harvard escanearam o cérebro de
voluntarios que apenas pensavam que estavam
tocando piano. A area que cuida dos movimentos
dos dedos havia crescido tanto quanto

nos voluntarios que de fato tocavam piano.
Conclusao: o pensamento seria capaz de moldar
o cérebro. Na falta da pratica fisica, mentalize!

VAI NA FE!

Estudos neurocientificos sobre o otimismo dizem
que cultivar o bom humor e pensar que as Coisas
tendem a dar certo aumentam a atividade na
parte pré-frontal do fado esquerdo do cérebro;-
responsavel, por exemplo, pelas decisdes.

Ou seja: esta na divida entre qual profissao
seguir? Pense positivo antes de escolher!

IGNORE A DOR

Quando tomar injecdo, simplesmente diga a

si mesmo que nao vai doer. Pesquisadores da
Universidade de Turim, na Italia, desvendaram
por que a dor &, de certa maneira, psicolégica.
Devidamente estimulada, a cuca produz sua
propria “morfina”, que € remetida a regiao
cerebral que atua sobre aquela parte do corpo

BOM
PARA A
MEMORIA

€3 munpo estranho AG0ST0 2012

Figura 6

TRUQUES NOVeS

Conversar com o cérebro, ouvir cliques acelerados no iPod, pensar positivo...
Essas sdo algumas técnicas para incrementar a sua mente. Confira

BOM
PARA A

MEMORIA

BOM
PARA A
FORCA MENTAL

BOM
PARA.O
RACIOCINIO

Fonte — Mundo Estranho, 2012

UM E POUCO, DOIS E BOM

Se vocé ja curte ler, prepare-se para um desafio:
alternar entre dois livros bem diferentes entre si.
Num dia, confira um pouquinho de um e, no dia
seguinte, vé com o outro. Especialistas afirmam
que, ao precisar se recordar de dois enredos, vocé
passa a exigir mais do seu hipocampo, ampliando
0 espaco para armazenar memorias

CHEGA DE MAO BOBA!

Troque 0 mouse de m&o: se vocé é destro, use-0
com a esquerda, e vice-versa. Isso vale para
vérias atividades. Ao usarmos o membro ndo
dominante; estimulamos asconexdes neurais.
Pesquisas confirmam que quem usa as duas
maos com a mesma habilidade t&m 10% a mais
de fibras nervosas conectando os hemisférios

EFEITOS SONOROS

Numa pesquisa realizada na Universidade de
Manchester, Inglaterra, voluntdrios tiveram a
velocidade de raciocinio ampliada em até 20%
depois de ouvirem uma sucessao de 50 cliques
ultrarrdpidos em apenas dez segundos. Uma
maneira de replicar o teste em casa é gravando
cliques na fungao gravador de alguns celulares

DICA ALFABETICA

Na hora de estudar, apele para 0 PQRST, uma
técnica muito simples, que ajuda a memorizar
textos longos. Cada letra é a inicial de uma fase:

PREVIA Faca uma leitura do texto
para se familiarizar com ele

QUESTOES Elabore perguntas a respeito
do que leu (quem, como, onde, quando,
por qué...) e as responda por escrito

REPETICAO Releia o texto, as questdes
e as respostas

SALIENTAR Concentre-se nas perguntas.
Elas funcionardo como pistas visuais
para a futura relembranca do texto

TESTE Responda as perguntas com o maximo
de detalhes - mas, agora, sem consultar o texto
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VOCE MERECE O TOP!

TOP é a sigla para os lobos temporal, occipital e pariental, a parte 4 BOM

de trds do cérebro, que é uma espécie de bercario de ideias. - PARAA

Ele funciona abaixo do nivel de percepcédo, o que faz com que vocé | CRIATIVIDADE
ndo saiba o que rola por |a. Mas, para a neurocientista Shelley Carson, :
autora de O Cérebro Criativo, da para estimula-lo! Basta conversar
com ele. (Vocé leu certo!) Esse exercicio pode parecer estranho,

mas deixe a autocensura de lado e faga-o duas vezes por dia

BOM BOM
PARAA _ PARA 0
CONCENTRACAQ RACIOCINIO

sOMAISCINCO!

Assim como atletas ganham
musculos treinando além do ponto
de fadiga, vocé pode turbinar

0 raciocfnio ao forcar os limites

da cachola. Sempre que estiver

a ponto de desistir de algo, tente

a regra do “mais cinco”. Cansou

do livro? Force-se a ler mais cinco
péginas. N&o aguenta mais estudar?
Concentre-se s6 mais cinco minutos.
Com o tempo, sua “resisténcia
mental” vai aumentar

AGOSTO 2012 MuNDO Estranho g5

Figura 7
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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COMIDAS ESPERTAS

A ciéncia ja comprovou: estes alimentos podem
melhorar o desempenho da sua cachola

NOZES E SALMAO

Otimos para a memoria

e 0 aprendizado, sao

ricos em dmega-3, que
participa da formacao de
varias estruturas cerebrais

ALIMENTOS INTEGRAIS

Contém altas doses de acido félico e podem
incrementar o fluxo de sangue para nossa
cabeca. Paes integrais e cereais também
tém concentracdes elevadas de B6, vitamina
boa para o funcionamento do cérebro

BROCOLIS SEMENTES
0 segredo desse vegetal DE ABOBORA
cohoE e b Com elevada

(s  ele c concentracdo de zinco,
cognitivas e eleva nossa T A
capacidade mental

f VERDURAS

omega-3 e 6, ajudam
a melhorar a memdria
e o raciocinio

CHOCOLATE

AMARGO, UVA

E MORANGO E LEGUMES
Ricos em flavanoides, Neles vocé também
substéancia que protege encontra acido félico,
a parede dos vasos presente na vitamina
sanguineos, garantindo B9. Ela melhoraa

o fluxo do sangue para comunica¢do entre

0 cérebro. Também 4 nossas células nervosas.
aumenta nossa (Outra fonte dessa
capacidade de memoria substancia? Visceras

de animais! Coracdo de
frango, moela, figado...
Solte seu lado zumbi)

CAFE ovos —/

Quer fazer seus neurdnios
aumentarem de tamanho,
favorecendo o envio de sinais elétricos
mais fortes? Coma uma omelete! A
colina, presente nos ovos de galinha,
também impulsiona a memaria

TOMATE

0 licopeno, nutriente que dd a cor
avermelhada ao fruto, € um 6timo
antioxidante. Ou seja, ele protege
as células contra a acdo dos radicais
livres, que, acredita-se, podem
colaborar em quadros de deméncia

Esse voceé ja deve saber: é “culpa”

da cafeina, um estimulante

natural para o sistema nervoso

¢ 0 metabolismo. Esse composto
também esta presente em chas,

em bebidas energéticas e no guarana

€ munoo estranho AGoST0 2012

Figura 8
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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ESA! GAMETA LIBERAD®!

Vale todo tipo de jogo: a maioria estimula os neurdnios.
Mas ha alguns criados especificamente pra isso

FERMENTO PRA CUCA

GAME Big Brain Academy
PLATAFORMA Wii e Nintendo DS

vt Avalia diferentes tipos de inteligéncia,

§ ©m dreas como |égica, memdria e percepcao
visual - mas sempre com joguinhos divertidos.
Ao fim de cada treino, 0 game mostra o quanto
seu cérebro “cresceu” (ou diminuiu!)

LINK bigbrainacademy.com

~ CORPINHO DE 40
COM MENTE DE 20

GAME Brain Age PLATAFORMA Nintendo DS

Inaugurou o fildo dos “jogos funcionais” (com
beneficios para a satide mental). Como o titulo
promete, ele avalia qual a “idade” do seu cérebro
depois que vocé encara desafios que vao de
quebra-cabegas a célculos matematicos

LINK brainage.com

VOCE E MAIS ESPERTO
QUE UM MACACO?

GAME Men vs. Chimps
PLATAFORMA iOS US$ 0,99

Acredite ou ndo, chimpanzés se saem melhor que
0s humanos neste jogo, cujo desafio é clicar em

o Ccaixasna ordem crescente dos nimeros que elas
4@ substituiram. O treino incrementa a memoria

== fotografica e estimula as conexdes neurais

LINK abr.io/macaco

TE CONHECO DE ALGUM LUGAR?
GAME iKnowYou PLATAFORMA iOS USS$ Grétis

A medida que o cérebro envelhece, fica mais

dificil lembrar nomes e associa-los a rostos.

iofw Este aplicativo pode evitar aguela gafe com

i D ek 0 primo distante da sua namorada na proxima
Evelyn Waugh festa de familia. Primeiro, ele propde um teste
W.E & DuBols para reconhecer pessoas importantes. Depois,

3 repete 0 jogo com fotos de seus amigos
LINK abr.io/iknowyou

E

JOGUE ON LI N E Sites espertos para manter a mente afiada

0 CEREBRO NOSSO DE CADA DIA CEREBRO MELHOR POSIT SCIENCE

Vérios desafios em portugués para diferentes Também em portugués, mas alguns jogos Acervo dividido em cinco categorias, incluindo
aspectos da inteligéncia. Tente o dos jogadores 50 pagos. Em Arquivos Secretos, vocé deve uma para criancas. Tem um game sobre o total
de basquete - vocé vai se surpreender arquivar palavras segundo categorias de algarismos num ntimero que é de surtar
LINK abr.io/cerebro LINK abr.io/melhor2 LINK abr.io/science
IMAGENS Reproducao AGOSTO 2012 muNBo estranho €5
Figura 9

Fonte — Mundo Estranho, 2012
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- COM® SE MEDE @ @12

Aplicado sempre por um psicologo, teste avalia exatiddo
e velocidade nas respostas. Mas, sozinho, ndo prova nada

O método mais popular para medir o Ql
(quociente de inteligéncia) é o das Escalas
Wechsler, com exercicios verbais e de
performance. Sempre aplicado por um
psicélogo, o teste analisa ndo apenas a
precisdo nas respostas, mas também a

PESO-PESADO

Um dos simbolos abaixo vai ajudar
a equilibrar a tltima balanca.
Vocé consegue deduzir qual?

*¢— ——|

e ¥

L 2 3

¢~

—

S
VA

*e

rapidez. No entanto, é importante frisar
que os resultados ndo devem ser interpre-
tados isoladamente. Segundo a psicéloga
Josiane Pawlowski, especialista em ava-
liagdo psicoldgica, sé relacionando o exame
com as condi¢des sociais, educacionais e

emocionais de cada pessoa é possivel ter
uma medida confidvel de sua inteligéncia.
O contelido do teste é sigiloso. Abaixo,
separamos alguns desafios da Mensa, orga-
nizacdo exclusiva para pessoas com alto
Ql. Vocé consegue resolvé-los?

2 NUMERO MISTERIOSO

Cada simbolo do quadrado abaixo
representa um nimero. Descubra
quanto vale o ponto de interrogacao.

42 38

36

; 24

¥ -

|| X 32

—— s T T
g eAljeuislly E{vs/phENE]
OLIRIOY Op1IUSS WD
—— ‘OjuaWB3s owixoid Op 013U OU OPe3|NSS) O 3NbOJOD S Jolew oJawWNU
Op JOUBW OJBWNU O 2IRIIGNS 0JUSWHSS BPEeD W3 ‘g OX04 8 G OY[SWIBA ‘&
ojaJewe ‘g efueie| ‘Z 3PISA ‘| ©S0J J0BS S3J0D Sep S3J0|BA SO T pAvInINENE]
BSOJ “Oj2ieWe ‘DPISA ‘0INISS-|NZE ‘OYSUIISA ‘0JR[D-|NZe :eidugnbas
PWSBW B WaNBas $3103 Se ‘SOJINO0 SO SOPO} W3 3 eaeusal|y F{RBLELE]
L1 =08%2102 ¢ = Z ‘lL = X ‘£ = opeJpenD "89 [ARIRIENE]
‘(ewid esed
sejss g = epianbsa e esed se1ss § = sajuewelp ) ajuewerp wn [IRIBRELE]
SN T
€3 munpo estranho AG0STO 2012 FONTE Livro Gindstica Mental, Editora Matrix
Figura 10

Fonte — Mundo Estranho, 2012
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3 DIFERENTOES

0Os grupos de triangulos abaixo
seguem um mesmo padréo.
Mas um dos conjuntos é
diferente dos demais. Qual?

‘ CORES VALIOSAS

Cada cor representa um nimero
menor que 10. Encontre

um ndmero que substitua

0 ponto de interrogacao.

-9 0

e s FECHE 0 CiRCULO

As pecas da drea em destaque
formam um circulo quando
encaixadas. Mas uma esta
faltando. Vocé consegue
encontra-la abaixo?

>
r & 4

FOTO Antonio Brasiliano

AGOSTO 2012 MUNDA EStranho

Figura 11
Fonte — Mundo Estranho, 2012
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ANEXO D - Artigo “Como os games agem no cérebro?”

GINASTICA PARA A MENTE

N3o existem estudos que mostrem
como isso acontece passo a passo - até
porque, vale lembrar, muitas pesquisas
sobre o assunto sdo patrocinadas por
grupos contrarios aos games -, mas
ha algumas pistas. “Ainda nao vimos
muitas evidéncias que diferenciem subs-
tancialmente os videogames de outras
midias, como os livros”, diz Christopher
Ferguson, professor de psicologia da Texas
A&M International University (EUA), que
estuda o tema. “Mas, como esses jogos sao
ativos, podemos esperar mais atividade nas

PAPO CABECA

Veja o que algumas pesquisas

descobriram sobre as areas do
cérebro que sdo ativadas ao jogar

CONEXAO TURBINADA

Para passar de cada fase, vocé repete uma série
de acoes. Essa repeticao leva ao fortalecimento
das sinapses - as ligacdes entre 0 neuronios.
Se 0 cérebro esta lesionado, a repeticdo ajuda-o
a se curar por meio da neuroplasticidade,

que cria novas sinapses. Um estudo canadense
afirma que pacientes de derrame que jogavam
estavam até cinco vezes mais propensos

a melhorar a funcdo motora do braco

SEM ESTRESSE

Uma universidade canadense criou um
game para treinar as pessoas a melhorar
sua autoestima, focando nos aspectos
positivos da vida social. Além de atingir
seu objetivo, 0 jogo trouxe um bonus:

a diminuicao na producao do cortisol,
horménio relacionado ao estresse,

cujo sinal verde para a producdo

¢ dado pelo hipotalamo

€3 munoo estranho DEZEMBRO 2011

FONTES Sites

areas de tomada de decisao do cérebro.”
Ou seja, tudo comega com a visdo, que é
ativada e envia estimulos para cérebro.
“Esses estimulos sdo encaminhados para
outras areas, que os analisam e os dividem
em varias informacdes (como estratégia e
velocidade), todas processadas ao mesmo
tempo e depois planejadas”, explica o neu-
ropediatra George Teixeira, do Hospital
Samaritano, em S3o Paulo. Um exemplo
de planejamento € o célculo do tempo
em que o botdo do controle deve ser
apertado novamente.

VOCE DECIDE!

Quando vocé observa qualquer cena da vida
real, seu cérebro acumula informagdes visuais

e olfativas que podem ser usadas no futuro

para ajudar vocé a agir. Durante uma partida

de videogame, acontece a mesma C0isa.

0 resultado, diz uma pesquisa da Universidade de
Rochester (EUA), é que os gamers desenvolvem
uma sensibilidade maior ao gue rola a sua volta

e conseguem tomar decisoes mais rapidamente

Como os games agem no cérebro?

R

RUMO A VITORIA

A dopamina é um neurotransmissor que controla
0s centros do cérebro relacionados a sensacao

de prazer e esta associada a comportamentos
como violéncia e vicio em drogas. Mas um estudo
feito no Reino Unido com um jogo de guerra
mostrou que, durante as partidas, a substancia
era liberada numa érea do cérebro chamada
estriado, indicando que a dopamina também
tem ligagao com motivacao e vitoria

l.com/|

t.oig, edu

Figura 1

Fonte — Mundo Estranho, 2011

.edu, bi
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Um estudo de 2011
mostrou que
as concentracoes
de glicose no sgngue =52 Julia Moidli
aumentam durante IS Pictomonstro
uma partida de
videogame

NOVATO X EXPERT

0 grau de experiéncia também influencia

na forma como o cérebro é ativado. Um estudo

do ano passado descobriu que os menos
experientes dependiam mais do cortex parietal,
drea envolvida na coordenagao mao-olho
(coordenacao da visdo e do movimento da mao
para executar uma tarefa). Ja nos mais profissionais,
a atividade era mais intensa no cortex pré-frontal,
Que orquestra pensamentos e acoes

ACERTANDO O FOCO

Fas de jogos de acdo se tornam
mais eficientes para perceber
diferencas em sombras cinza,
segundo estudo da
Universidade de Rochester
(EUA). Os jogadores
conseguem mudar o caminho
do cérebro que faz o
processamento visual (o trajeto
do impulso nervoso da retina
ao cortex visual), fazendo com
que o 0rgao realize essa tarefa
melhor - antes, acreditava-se
que essa melhora s6 era
possivel com cirurgia ou 6culos

INIMIGO OCULTO

Seu cérebro “sabe” se vocé estd jogando
contra o computador ou contra um
adversadrio humano. Uma pesquisa publicada
na revista cientifica BMC Neuroscience
mostrou que, quando vocé acha que seu rival
é real, as atividades no cortex pré-frontal
medial e no crtex paracingulado anterior
(dreas relacionadas com a capacidade

de vivenciar pensamentos e emocées

dos outros) sao mais acentuadas

PONTO PARA ELES

Em geral, garotos curtem mais games de guerra >
e de conquista de territorios. De acordo com

cientistas da Universidade de Stanford (EUA),

aregiao mesocorticolimbica do cérebro,

associada a recompensa e ao vicio, é mais

ativada nos homens. As estruturas da area

de recompensa - nicleo accumbens, amidala

2 cortex 6rbito-frontal - interagem mais entre si

Figura 2
Fonte — Mundo Estranho, 2011
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Anexo E — Prefacio do livro “Pisando no Freio”

Pretfécio
Pdrd pdis e profissiondis

Quando as criancas e os adolescentes ficam sabendo que tém o
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), surgem
perguntas, dividas e medos. Este livro, escrito por uma pediatra e uma
educadora, dirige-se as necessidades e duvidas das criancas e dos
adolescentes. As criancas em idade escolar respeitam aquilo que leem
nos livros, principalmente quando o assunto confirma ou amplia o que
aprenderam por experiéncia propria ou com os adultos. Elas precisam
ter certeza de que os problemas que tém néo sao exclusivamente seus.
Para eles, é benéfica a ideia de que haja sempre ajuda disponivel e de
que podem exercer um papel importante no seu préprio tratamento.

Faz tempo que escutamos criancas, adolescentes, pais e profissionais
relatarem como o livro Pisando no freio tem ajudado as criancas e os
adolescentes a aprenderem mais sobre si proprios e a encontrarem
boas maneiras de enfrentar o transtorno. Esta nova edi¢ao procura
dar ao leitor maior controle e percepcao de objetivos alcancaveis. O
livro inclui os avancos significativos que foram feitos no tratamento
e na compreensao do TDAH desde a publica¢do da primeira edicao,
ha 16 anos. Escrito em linguagem fécil de entender, este livro oferece
informacdes praticas que podem ser usadas na sua vida diaria.

Esta edicdo contém informagdes atualizadas. Os leitores serao
beneficiados pelo fato de que, ao longo dos anos, muito se aprendeu
sobre como lidar de forma bem-sucedida com esse transtorno.
Nossa intencdo foi compartilhar esses avangos, usando conceitos e

Figura 1
Fonte — Quinn e Stern, 2010
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vocabuldrio apropriados paraleitores
jovens. Também incluimos mais
ideias e técnicas a serem usadas
pelas criancas para que ajudem
a si mesmas. Com o objetivo de
compartilhar muitas das novas
concepgoes de manejo do transtorno,
novos capitulos foram escritos. Deu-se

énfase especial a capacitar os jovens a assumirem o controle, em vez
de sentirem-se em situacao de desvantagem.

O livro foi planejado para ser usado com jovens entre 8 e 13 anos. Pela
leitura conjunta com seus filhos, os pais poderdo iniciar uma discussao
que lhes dardinformagdes e confianca. Ao ler e conversar sobre o livro, é
importante manter em mente a mensagem de esperanca nele contida.
Dependendo da capacidade de leitura, o livro podera ser lido sozinho
ou em voz alta por um adulto. Para explicar palavras desconhecidas
ou dificeis foram tomadas algumas precaugdes. Ao final do livro, um
glossario foi inserido, para que o leitor, sempre que necessario, possa
verificar o sentido das palavras desconhecidas.

Este livro foi pensado para ser usado com jovens com transtorno de
déficit de atencdo com ou sem hiperatividade, pois as explicagdes e
estratégias para lidar com essas doencas sdo relevantes para ambos
0S Casos. '

Para evitar uma sobrecarga de informacdo de uma sé vez, é
recomendavel que o livro seja lido e discutido por partes. Pela criacao
de oportunidades frequentes de discutir o contetdo do livro, o adulto
pode ajudar o jovem leitor a lidar com o que estd sendo estudado.
Essas discussdes podem ser usadas para corrigir mal-entendidos,
compartilhar insights pessoais ou levantar novas questoes.

E preciso estimular a leitura tantas vezes quanto consigam absorver
novos sentidos, e o livro também pode ser compartilhado com irmaos
ouamigos, sob orientacdo de um adulto. Salientamos que estaobranao
foi pensada para substituir a consulta e o tratamento especializados,

—
@)

Figura 2
Fonte — Quinn e Stern, 2010
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0 que deveria ser parte de um processo continuo na vida de criancas e
adolescentes diagnosticados com o transtorno.

Entender o transtorno de déficit de atencdo com ou sem hiperatividade
nao é uma tarefa facil. No entanto, o simples ato de dar inicio ao

processo abrira as criancas, aos adolescentes e aos pais um mundo de
possibilidades positivas.

Pdatricia ©. Quinn

Judith M. Stern

Figura 3
Fonte — Quinn e Stern, 2010
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Anexo F — Trecho da colecao “Aventuras de um neurénio lembrador”

Oicss paa
05 Adultos

Neurdnios sdo os principais personagens
deste e dos demais livros desta série:

Zé Neurim, Ocipitaldo Luzes, Olivio.
Gravador e até o Acumbente dos Prazeres.
A idéia do neurdnio como unidade biologica
do cérebro dos animais foi estabelecida no
final do século 19 pelo cientista espanhol
Santiago Ramén y Cajal, utilizando apenas
um microscopio € uma técnica de coloracao
pela prata.

No inicio do século 20 verificou-se que

a funcdo dos neurdnios € gerar, transmitir

e modificar mensagens em cédigo que
representam o nosso mundo externo e
interno. Essas mensagens sao impulsos
elétricos diminutos que cada neurdnio
produz e conduz através dos seus finissimos
prolongamentos.

A maioria dos prolongamentos (os “cabelos”
dos nossos personagens) sao verdadeiras
antenas que recebem mensagens de milhares
de outros neurdnios através das sinapses,

os pontos de contato entre eles. S6 um
desses prolongamentos é o “cabo de saida”
que leva as mensagens do neurbnio para

os demais. Esse é o chamado axénio.

Neste livro, a transmissdo de mensagens
entre os neurdnios é comparada ao
funcionamento de uma rede telefonica.
Por isso, frente as emog¢oes do amor,

o Acumbente “liga” para os neurdénios
que controlam a fala, os batimentos
cardiacos, a respiracio e até o suor.

No homem, o cérebro tem bilhdes de
neurdnios de inlimeros tipos e funcoes
diferentes, reunidos em grupos especiali-
zados que se mantém em incessante
comunicacdo.

Ha neurdnios sensoriais como Ocipitaldo
Luzes, neurdnio da visao, e Olivio Gravador,
neurdnio auditivo. Esses dois personagens

%
aparecem com destaque nos livros 2 e 3.
Ha também neurdnios motores como
o Giraldo Cerebelim, encarregados
de comandar e coordenar os movimentos
do corpo. E o personagem do livro 4.
E hi neurdnios ligados as funcdes superiores
de que o cérebro € capaz, como o proprio
Zé Neurim, neurénio da memoria,
e o personagem principal deste livro,
neurdnio da emocao.

Em suma: existem neurdnios de todos

os tipos e funcdes, agrupados em locais muito
especificos que assim participam de cada uma
das funcoes cerebrais. Quando a pessoa estd
executando uma determinada funcao (vendo
televisao, por exemplo), passa mais sangue
nas regides do cérebro que recebem
informacodes visuais, e o aparelho de imagem
por ressonancia magnética indica isso.

E bem recente a identificacio das regides
cerebrais envolvidas no controle das emogoes.
Uma delas, bastante importante, é o chamado
nicleo acumbente, que di nome ao perso-
nagem. Os neurdnios acumbentes fazem parte
de um circuito que emprega a substancia
chamada dopamina como mensageiro
sindptico. Esse circuito € muito importante
para as emo¢des que provocam prazer,

e estd envolvido nos mecanismos neurais

da dependéncia quimica.

Neste livro, pelo menos dois conceitos
importantes sao veiculados s criangas:

o primeiro, de que até as operacdes mais
complexas da mente, como € o caso das
emocgdes, sao controladas por neurénios.

O segundo € que as emocdes tém

um componente psicolégico, subjetivo, mas
também um vasto repertério de fendmenos
corporais que o acompanham, varidveis
para cada emocio, mas raramente ausentes.
Ambos componentes sao controlados

pelos neurénios das emogdes e seus circuitos.

a1

Figura 1
Fonte — Lent, 2005
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