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RESUMO

Severo, Luana de Oliveira. Relagdo saude e ambiente e trabalho de produtores
rurais com propriedades de pequeno porte. 2012. 103p. Dissertagao (Mestrado
em Enfermagem) - Programa de Poés-Graduacdo em Enfermagem, Universidade
Federal do Rio Grande — FURG, Rio Grande.

Introdugdo: As mudangas no mundo do trabalho vem repercutindo de maneira
positiva e negativa na saude dos trabalhadores, na particularidade do ambiente
rural. A inclusdo de tecnologias representam parte destas mudancas, que buscam
aumentar a produtividade e, consequentemente, a exposi¢cao ao riscos. Objetivos: 0
primeiro objetivo deste estudo incide em identificar o perfil do trabalhador agricultor
rural na relacdo saude, trabalho e ambiente. O segundo objetivo visa analisar a
relacdo saude e ambiente rural frente a percepcdo de agricultores e o terceiro e
altimo, desenvolver um processo de intervencao junto a equipe da EMATER/ASCAR
de Uruguaiana/RS, a partir da percepcdo de risco ocupacional de pequenos
produtores rurais do municipio. Metodologia: a fim de contemplar a primeira
producao realizou-se um estudo exploratorio, descritivo, de abordagem quantitativa,
com amostra intencional pareada de 20 agricultores de Uruguaiana/RS/Brasil. A
coleta dos dados foi realizada por meio de questionario, observacdes nao
participantes e registro fotografico. Os dados foram analisados quantitativamente e
por meio da leitura dos registros nos diarios de campo. O segundo estudo foi
qualitativo tipo exploratorio, realizado com uma amostra intencional de 27
agricultores, neste incluimos sete agricultores que participaram do estudo piloto. A
andlise temética resultou em dois temas: caracteristicas socioeconémicas dos
agricultores e acdo humana na relacdo saude e ambiente com dois significados
principais na relacdo: beneficios e agravos. Resultados: as propriedades rurais
eram de dificil acesso para transporte e coleta de lixo, auséncia do tratamento de
agua e rede sanitaria de esgoto; a maioria ndo possuia cuidado com a agua e
utilizavam agrotoxicos na producdo. Todos identificaram a existéncia da relagéo
entre saude e ambiente, remetendo-se a siginificados como: auséncia da doenca e
da dor, local natural, manutencdo da vida, higiene, bem estar e poluicdo.
Concluséo: os enfermeiros podem fomentar acbes de cuidado a saude dos
trabalhadores que tém dificuldades de acesso as informacfes em saude, mediante

atencdo e orientagcdes aos riscos estabelecidos na relacdo saude e ambiente, por



meio da saude socioambiental, no intuito de orientar estes trabalhadores para
mudancas de habitos que promoverdo melhoras na saude, ambiente e trabalho,

propiciando o bem estar dos seres humanos.

Descritores: Saude do Trabalhador Rural; Enfermagem; Populacdo Rural; Risco.



ABSTRACT

Severo, Luana de Oliveira. Relation health and environment and work of rural
producers with small properties. 2012. 103p. Dissertation (Masters in Nursing) —
Post-Graduation Program in Nursing, Federal University of Rio Grande - FURG, Rio
Grande.

Introdution: The changing in the world of work is impacting positively and negatively
on the health of workers, in particularity the rural environment, the inclusion of
technologies represents part of these changes that seek to increase productivity and
consequently exposure to risks. Objectives: The first objective of this study focuses
on identifying the profile of the rural farmer worker in relation to health, labor and
environment. The second objective is to analyze the relation health and the
environment against rural farmers perception and the third and last, develops an
intervention process with the team EMATER / ASCAR from Uruguaiana / RS, from
the perception of occupational risk of the small farmers county. Methodology: In
order to contemplate the first production was held an exploratory and descriptive
study, of quantitative approach, paired with an intentional sample of 20 farmers
Uruguaiana / RS / Brazil. Data collecting were conducted through a questionnaire
observations nonparticipants, and photographic record. Data were analyzed
guantitatively and by reading the records in field diaries. The second study was a
qualitative and exploratory type, conducted with a purposive sample of 27 farmers in
this we include seven farmers who participated in the pilot study. Thematic analysis
resulted in two themes: socioeconomic characteristics of farmers and human action
in relation health and environment with two main meanings in the relationship:
benefits and harms. Results: Rural properties were difficult to access for
transportation and garbage collectiing, lack of water treatment and sanitary sewer;
most lacked careful with water and used pesticides in production. All identified the
existence of the relationship between health and environment, referring to meanings
such as: absence of disease and pain, natural place, maintenance of life, hygiene,
welfare and pollution. Conclusion: nurses can foster care actions the health of
workers who have difficulties in accessing the information in health through attention
to the risks and guidelines established in the relation health and environment through

environmental health, in order to guide these changes for workers habits that



promote improvements in health, environment and labor, providing for the welfare of

human beings.

Descritores: Rural Health; Nursing; Rural Population; Risk



RESUMEN

Severo, Luana de Oliveira. Relacién de salud y ambiente y trabajo de
productores rurales con propriedades de pequefio porte. 2012. 103p.
Disertacion (Maestria en Enfermeria) — Programa de Postgrado en Enfermeria,
Universidad Federal de Rio Grande — FURG, Rio Grande.

Introduccién: Los cambios en el mundo del trabajo han repercutido de manera
positiva y negativa en la salud de los trabajadores, en la particularidad del ambiente
rural, la inclusion de tecnologias representan parte de estos cambios, que buscan
aumentar la productividad y la consecuentemente la exposicidbn a los riesgos.
Objetivos: el primer objetivo de este estudio incide en identificar el perfil del
trabajador agricultor rural en la relacion salud, trabajo y ambiente. El segundo
objetivo visa analizar la relacion salud y ambiente rural frente a la percepcion de
agricultores y el tercero y ultimo, desarrollar un proceso de intervencion junto al
equipo de la EMATER/ASCAR de Uruguaiana/RS, a partir de la percepcion de
riesgo ocupacional de pequefos productores rurales del municipio. Metodologia: a
fin de contemplar la primera produccion se realiz6 un estudio exploratorio,
descriptivo, de abordaje cuantitativa, con muestra intencional de pares de 20
agricultores de Uruguaiana/RS/Brasil. La colecta de las informaciones fue realizada
por medio de cuestionario, observaciones no participantes y registro fotografico. Las
informaciones fueron analizada cuantitativamente y por medio de la lectura de los
registros en los diarios de campo. El segundo estudio fue cualitativo tipo
exploratorio, realizado con una muestra intencional de 27 agricultores, en este
incluimos siete agricultores que participaron del estudio piloto. El analisis tematico
resulté en dos temas: caracteristicas socioecondmicas de los agricultores y acciéon
humana en la relacion salud y ambiente con dos significados principales en la
relacion: beneficios y agravios. Resultados: las propriedades rurales eran de dificil
acceso para transporte y colecta de basura, ausencia del tratamiento de agua y red
sanitaria de cloaca; la mayoria no tenia cuidado con el agua y utilizaban pesticidas
en la produccion. Todos identificaron la existencia de la relacién entre salud y
ambiente, remetiéndose a siginificados como: ausencia de la enfermedad y del
dolor, local natural, manutencion de la vida, higiene, bienestar y polucion.

Conclusion: los enfermeros pueden fomentar acciones de cuidado a la salud de los



trabajadores que tienen dificultades de acceso a las informaciones en salud,
mediante atencion y orientaciones a los riesgos establecidos en la relacion salud y
ambiente, por medio de la salud socioambiental, con la intencidon de orientar estos
trabajadores para cambios de habitos que promoveran mejorias en la salud,

ambiente y trabajo, propiciando el bienestar de los seres humanos.

Descritores: Salud rural; Enfermeria; Poblacion Rural; Riesgo
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1 INTRODUGCAO

As importantes mudancas demograficas e econdémicas no Brasil, hoje se refletem
em problemas de saude. A populacdo cresceu cerca de dez vezes, tornando-se
cada vez mais urbana, com atividades econOmicas desenvolvidas nas cidades
(FREITAS, PORTO, 2006).0 Censo Agropecuario de 2006 e a Pesquisa Nacional
por Amostras de Domicilios constatam que a populacao residente nas areas rurais
do pais vém decrescendo desde o ano de 1970, data do primeiro censo
agropecudrio.

Em 1970, havia aproximadamente 41 milhdes de residentes em &reas rurais, e
em 2006, esse numero reduziu para 31,3 milhdes de pessoas (IBGE, 2006). Nesse
mesmo periodo, 0 numero de pessoas ocupadas no meio rural mostra um
crescimento até o ano de 1985, quando havia 23,3 milhdes de trabalhadores rurais
ocupados, comparado ao ano de 2006 com aproximadamente 16,4 milhdes (IBGE,
2006).

O crescimento populacional possibilitou um intenso e continuo processo de
mudancas tecnoldgicas e organizacionais, atingindo os agricultores, independente
das condicbes financeiras. Tal agcdo ocorreu de forma incisiva no mundo da
producdo, acarretando transformacdes nas formas, processos e relacbes com o
trabalho. A agricultura, que, por séculos, tem constituido o meio de vida dos
agricultores e de suas familias, converteu-se numa atividade orientada para a
producdo comercial (SILVA, SILVA, FARIA, 2005).

Mesmo que tenha ocorrido uma queda no numero de habitantes e, por
conseguinte, no namero de trabalhadores ocupados no meio rural, o pais registrou,
no mesmo periodo (1970-2006), um crescente aumento na produtividade
agropecudaria. Fato este decorrente da inclusdo dos recursos tecnolégicos utilizados
para a otimizacao da producdo e a mecaniza¢do dos processos produtivos na area
rural (PERES, 2009). As mudancas ocorridas implicaram na reducdo do nimero de
habitantes/trabalhadores no meio rural. No entanto, ocorreu um aumento na
produtividade. Esse processo de producdo condiciona a relacdo capital-trabalho
(MARX, 1996).

O aumento da produtividade rural, como resultado do desenvolvimento no

processo de producdo agricola, foi impulsionado pela inser¢cdo de instrumentos



15

tecnoldgicos, tanto no manejo do solo com no uso de maquinarios, quanto no
manejo genético da purificacdo de animais de corte, por exemplo. Pode-se citar,
ainda, como desencadeamento, a reducdo da forca de trabalho direta do trabalho
rural. Porém, ndo se pode afirmar que diminuiram o0s riscos a saude dos
trabalhadores. Ao contrario, esse fato é agravado com a utilizagcdo tecnoldgica dos
agroquimicos no campo, em especial os agrotoxicos (SILVA, SILVA, FARIA, 2005).

Estas mudancas tecnoldgicas e organizacionais que ocorreram ao longo dos
séculos, tanto nos processos quanto nas relacdes de trabalho, sédo exploradas com
0 objetivo de aumentar a produtividade, possibilitando a agricultura familiar
atividades orientadas para producdo comercial (SILVA, SILVA, FARIA, 2005).

Esta evolucdo € constituinte de diferentes momentos histéricos (passado,
presente e futuro), nos quais os trabalhadores estabelecem relacbes em funcéo de
suas necessidades e de suas possibilidades, no processo de producgéo das relagbes
sociais entre o capital e o trabalho (SILVA, SILVA, FARIA, 2005).

Por conseguinte, no intuito de obter um aumento na produtividade agricola e
na busca por maiores lucros, o ambiente rural sofre algumas consequéncias, como o
desemprego, a exaustdo do solo (monocultura e o tempo de producdo), a
contaminag&@o dos recursos hidricos, entre outras tantas injurias a saude humana e
ambiental, alterando a relacao entre saude e ambiente.

Outros fatores que também interferem na relacdo saude e ambiente é a
caréncia de servicos basicos de saneamento, de coleta e destinacdo do lixo e as
condi¢cBes precarias de moradia que, na maioria das vezes, estdo relacionadas ao
subdesenvolvimento, aliadas a poluicdo quimica e fisica do ar, da agua e da terra
(RIGOTTO, AUGUSTO, 2007).

Apesar do conhecimento cientifico existente e de uma conscientizacdo
publica acerca dos prejuizos ao ambiente, os problemas a ele relacionados, tanto
locais, quanto regionais ou globais, continuam crescendo. A reciprocidade existente
entre a necessidade e a sustentabilidade, ou seja, a manutencédo dos bens naturais
para a continuidade da vida no planeta e a sustentabilidade econdmica dos
produtores rurais € que conduz os pesquisadores a compreenderem o trabalho de
exploracdo da terra.

A terra como fonte original de abastecimento e meios jA prontos para
subsisténcia dos seres vivos é usufruida sem que Ihe sejam prestadas contribuicdes,

sendo o objeto geral do trabalho humano (MARX, 1996). De tal modo, ressalta-se a
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importancia de estudos acerca da relagdo entre os trabalhadores rurais e o ambiente
produtivo, uma vez que, ndo sO a producdo agricola depende dos recursos naturais,
tais como, terra, agua, temperatura solar, entre outros, mas também a vida do
planeta, mantendo uma relacdo entre necessidade e utilidade, em nivel que se
possam garantir as condi¢cdes de sustentabilidade futura dos ambientes em que
existe a atuacdo humana. Salienta-se que falar de ambiente produtivo é
necessariamente incluir esses elementos da natureza no processo de trabalho que
promove a producao agricola.

A existéncia de instituicbes que utilizam estratégias para promover o
desenvolvimento sustentavel dos ambientes naturais, na especificidade do ambiente
rural, € um dos principais aspectos relacionados a possibilidade de minimizar a
exploracdo demasiada do solo.

Nessa perspectiva, identifica-se a Associacdo de Empreendimentos de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Rio Grande do sul - Associagdo Sulina de
Crédito e Assisténcia Rural (EMATER/RS-ASCAR) como uma instituicdo capaz de
aplicar estratégias sustentaveis no ambiente rural beneficiando os trabalhadores
rurais. Essa empresa tem como propésito a crescente producdo de niveis de
sustentabilidade, nas formas de manejo dos agroecossistemas visando 0s requisitos
de producéo, geracdo de renda e qualidade de vida no ambiente rural (EMATER,
2011).

E, ainda, promover o desenvolvimento rural sustentavel por meio de a¢des de
assisténcia técnica e extensdo rural, utilizando estratégias educativas e
participativas, tendo em vista o fortalecimento da agricultura familiar e suas
organizacdes, proporcionando condi¢ces para o exercicio da cidadania e a melhoria
da qualidade de vida da populacdo do Rio Grande do Sul (EMATER, 2011).

No campo da saude, identifica-se a proposta da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), por meio da Atencéo Primaria Ambiental (APA), que surge em 1999 e
tem como objetivo central conduzir acées, de forma organizada e coletiva, para a
melhoria da sustentabilidade de diferentes comunidades (urbanas e rurais), tanto no
gue concerne aos ambientes humanos quanto a natureza, porém sem prejuizo para
as futuras geracdes (OMS, 1999).

A EMATER inclui em suas estratégias praticas de vida saudaveis, ambiental,
social e culturalmente referenciadas, com vistas a promover melhorias no ambiente

rural e nos seres humanos, de maneira a estimular e promover acfes que
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sensibilizam e mobilizam a compreenséo e a melhoria da relacdo saude e ambiente
(EMATER, 2011). A OMS, por meio da APA, permite a construcdo de préticas
coletivas de promocdo da saude ambiental em comunidades, como as rurais, que
compdem o ambiente de interesse do presente estudo. Acredita-se que a utilizacéo
dos principios da APA e a aproximacgao e a integracao de conhecimentos acerca da
relacdo saude-ambiente com a equipe da EMATER possam contribuir para a pratica
do enfermeiro na saude rural.O enfermeiro, a0 compreender a percep¢ao de risco
ocupacional de trabalhadores rurais, pode atuar na producdo de saude
socioambiental e compartilhar tal conhecimento com trabalhadores que assumem o
papel publico de subsidiar as condicbes do ambiente rural, de agricultores e suas
familias, como os trabalhadores que compde a equipe da EMATER.

A intervencdo em saude socioambiental € uma das estratégias que a para
atingir um determinado publico, por isso a utilizacdo dessa, pois, auxilia na reflexdo
sobre seus habitos de vida e, por meio do conhecimento, escolha por habitos e
atitudes mais saudaveis, buscando a prevencdo dos riscos e agravos presentes no

seu dia a dia.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um processo de intervengcdo em saude socioambiental junto a
equipe da EMATER de Uruguaiana/RS, no que concerne a exposi¢cdo de riscos
estabelecidos na relacdo saude e ambiente de produtores rurais em propriedades de

pequeno porte.

2.1 Objetivos especificos

a) ldentificar o perfil do trabalhador agricultor rural na relacdo saude, trabalho e
ambiente.

b) Analisar a relacdo saude e ambiente rural frente a percepcéo de agricultores.

c) Desenvolver um processo de intervencgao junto a equipe da EMATER/ASCAR
de Uruguaiana/RS, no que concerne a exposicdo de riscos ocupacionais no
trabalho com produtores rurais com propriedades de pequeno porte.



3 REVISAO DE LITERATURA

Esta secdo esta dividida em duas partes. Na primeira delas, pode ser
conferida a revisdo dos principais estudos que tratam de questdes referentes a
saude e ambiente. Na segunda, encontra-se a revisdo da literatura referente a
riscos, doencas e agravos a saude do trabalhador rural e a atuacdo da Enfermagem.

3.1 Saude e ambiente

Pode-se dizer que, na legislacdo brasileira, encontram-se evidéncias da

relacdo salde-ambiente. Aqui cita-se como exemplo a Lei 08080/90, em seu Art.3°
“saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacéo, a moradia, o0 saneamento basico, 0 meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacéao, o transporte, o lazer
€ 0 acesso aos bens e servigos essenciais; 0s niveis de saude
da populacdo expressam a organizagao social e econémica do
Pais”.

Igualmente, em seu Art. 6°, apresenta, no campo de atuacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), a execucdo de acbes de salde do trabalhador; a
participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de acdes de saneamento
basico; a colaboracdo na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do
trabalho.

Neste contexto, ao considera-la em seu sentido ampliado, € possivel
aproximar a tematica ambiental, pois o conceito de salde ambiental pondera a parte
da saude publica, em que engloba o diagndéstico, a analise e a atenuacdo ou a
resolucdo de problemas resultantes dos efeitos que o ambiente exerce sobre a
salude e o bem-estar dos seres humanos, como seres integrantes de uma
determinada comunidade (BULOS, 2005).

Estudos na area da enfermagem acerca da relagdo saude e ambiente
enfatizam o principal interesse para a produ¢ao de conhecimento que fortalegca a sua
ciéncia, visto que os problemas ambientais provocam a acéo publica pelo trabalho
na producdo de contextos nos quais os individuos estdo inseridos e vivem

desenvolvendo relagbes de adequacgéo ou inadequagéo com o ambiente. Contextos
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gue sao os diferentes ambientes ecossistémicos em que 0s seres humanos habitam
(CEZAR-VAZ, et al, 2005).

Esta relacdo em comunidades rurais € escassa na literatura. A abordagem
com trabalhadores enfoca os fatores presentes no trabalho rural que contribuem
para os riscos ocupacionais. Estudo com agricultores hispanicos apresentou que um
terco desses referiu ter sofrido, pelo menos, um acidente de trabalho. Tal fato,
referem os autores, intensifica a relacdo entre o ambiente ocupacional rural e a
salude desse grupo de trabalhadores (KEIFER, SALAZAR, CONNON, 2009).

A fim de prevenir as doengas ocupacionais, € preciso compreender as
relacbes entre seus condicionantes e suas causas e, também atuar para que
possam ser alteradas as condicdes que permitem que elas ocorram. Os
trabalhadores rurais estdo expostos diariamente a uma série de fatores ambientais,
fisicos, e sociais que podem afetar de forma adversa sua saude.

Nesse sentido, realizar pesquisas inovadoras exige compreender as
caracteristicas do trabalho rural, no qual os riscos ocupacionais e ambientais séo
enfrentados pelas comunidades agricolas. Exige, também, intervencdes baseadas
na compreensdo desses trabalhadores e comunidades, na perspectiva do trabalho
que desenvolvem os riscos ambientais e da saude ocupacional (O'FALLON,
DEARRY, 2002).

O trabalhador rural ampliou as formas de producédo, visando suprir suas
necessidades, com a mecanizacdo do campo e o uso indiscriminado da terra,
alterando a sua relagdo com o meio ambiente, conforme descricdo prévia. A
caréncia de servicos basicos de saneamento, de coleta e destinacao do lixo e as
condicbes precarias de moradia estdo, na maioria das vezes, relacionadas ao
subdesenvolvimento humano. Essa caréncia encontra-se aliada a poluicdo quimica
e fisica do ar, da agua e da terra, provocada pelo trabalho humano e,
consequentemente, provocando muitas doencas e agravos aos individuos expostos
a tais condi¢des (RIGOTTO, AUGUSTO, 2007).

Salienta-se, ainda, que as formas de consumo estabelecidas no ambiente
rural ndo foram acompanhadas da preocupacéo com a reciclagem dos componentes
naturais ndo renovaveis, envolvidos no processo de producao agricola, como o solo
e seus nutrientes, a agua, entre outros. Isso representa, nos dias atuais, os efeitos
predatorios refletidos na contaminacdo do solo, no aporte e na qualidade da agua,

na contaminacao do ar atmosférico e ainda no acumulo de residuos, ocasionando a
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deterioragcdo do meio ambiente e a exposicdo dos seres humanos a situagdes de
risco (MINAYO, MIRANDA, 2006).

Um estudo analitico de propésito produtivo nas atividades agricolas afirma
gue o aumento na quantidade de produtos e na reducdo de custos, provoca a
extrapolagdo da utilizacdo de maquinas, fertilizantes, defensivos, corretivos de
acidez do solo e da engenharia genética. Cada um desses elementos contribui no
processo de degradacdo ambiental, na desertificacdo dos solos devido a perda de
nutrientes, além da contaminacédo dos rios, vertentes e da perda da biodiversidade
genética, de modo que, acarretam prejuizos a saude dos seres humanos (AMERICO
et al, 2007).

Em meio as formas de producdo, encontramos fatores sociais e ambientais
gue afetam a saude do ser humano: as necessidades de emprego, de renda, as
condi¢cdes de vida e trabalho, a qualidade e a sustentabilidade do ambiente, as
redes sociais, a participacdo nos processos decisérios locais que afetam a saude e
outros que afetam o bem-estar coletivo e pessoal (FREITAS, PORTO, 2006).

Nesse mesmo sentido, ha um estudo da enfermagem que afirma que a
participacdo popular, na formulagéo de politicas publicas saudaveis e sustentaveis, é
primordial na conquista de melhorias das condi¢gbes de vida (VIEIRA LOPES,
BARBOSA XIMENES, 2011). Os mesmos autores ressaltam que a promocdo da
saude, como campo de prética e saber transversal, pode contribuir para a atuacéo
da enfermagem na integracdo salude e ambiente. No estudo, a interacdo saude e
ambiente, por meio do componente hidrico, € apresentada no cenario mundial como
um tema que exige a inclusdo de profissionais de saulde, particularmente da
enfermagem. Dessa forma, esta adquire uma maior compreensdo sobre o
gerenciamento dos recursos naturais, trazendo para esse cenario suas contribuicdes
que culminem com melhoria na sadde e na qualidade de vida das populacdes
(VIEIRA LOPES, BARBOSA XIMENES, 2011).

3.2 Riscos, doencas e agravos a saude do trabalhador rural

Entre os trabalhadores que realizam atividades de risco, encontram-se 0s
rurais, 0s quais executam variadas atividades em ambientes que os expdem aos
diversificados fatores de riscos ocupacionais. O trabalho é realizado em locais sem

abrigo, sujeitos as intempéries e as radiacdes ionizantes; ha exposicdo a variados
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produtos agricolas, poeiras, esforco fisico por meio do trabalho bracal, presenca de
animais que Ihes podem causar ferimentos durante a execugéo do seu trabalho,
entre outros (SILVEIRA, et al, 2005).

Logo, os riscos sao classificados de acordo com seus agentes fisicos: ruidos,
vibragao, temperatura, ventilagdo, umidade, luminosidade, entre outros; agentes
quimicos: substancias quimicas téxicas, nas formas de gases, poeira, fumo; agentes
bioldgicos: fungos, bactérias, virus, parasitas e bacilos; agentes ergonémicos:
esforco fisico intenso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de
produtividade, trabalho em turno noturno; e os riscos de acidentes: arranjo fisico
inadequado, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, entre outros (BRASIL, 1995).

Os acidentes de trabalho no ambiente rural foram investigados em estudo
com dados coletados em registros hospitalares, os quais apontam a dificuldade para
0 estabelecimento do nexo causal entre a atividade realizada e o acidente
(SILVEIRA et al, 2005). Outro estudo que explorou a tematica saude do trabalhador
rural e a ocorréncia de doencas de pele confirmou a presenca frequente desse tipo
de enfermidade em agricultores. A dificuldade de acesso aos servicos de saude foi
evidenciada como um agravante na consecucdo de tratamento, dando margem a
auto-medicacédo (FELDMAN et al, 2009).

Outro estudo, realizado na Califérnia, sobre a saude de agricultores
imigrantes, destaca a elevada prevaléncia de indicadores de doencas cronicas e a
falta de acesso aos cuidados de saude (VILLAREJO et al, 2010). A saude de
imigrantes idosos moradores da zona rural também foi objeto de estudo exploratorio
realizado nos Estados Unidos; nessa pesquisa foram identificadas lesdes
osteomusculares em joelhos, ombros, pés e méos, bem como a tendéncia ao uso de
medicacéao caseira (WEIGEL, ARMIJOS, 2012).

As dores osteomusculares também foram evidenciadas em estudo que
avaliou o estado geral de saude (autoavaliacdo e avaliacdo médica sobre condicbes
de saude), historia de trabalho, condigBes e acidentes de trabalho de agricultores.
Os resultados mostraram numero significativo de relatos de dor persistente em
costas, pescoco, joelhos, ombros, maos e pés. O uso de agrotoxicos também foi
abordado, associando-o a irritacdo, lacrimejamento e coceira nos olhos
(VILLAREJO, MCCURDY, 2008).
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LesBes oculares em trabalhadores rurais também foram investigadas em
estudo de caso-controle, que objetivou averiguar a adocdo de 6Oculos de protecdo
por grupos de agricultores com e sem a presenca de atividades de orientacdes para
0 uso do equipamento. Os autores concluiram que a presenca de orientacdes
contribui para o uso da protecdo ocular, prevenindo assim acidentes de trabalho
(MONAGHAN et al, 2011). A audicdo também foi investigada por um estudo da
Australia, o qual refere que a lesdo ocupacional por ruido e perda auditiva séo
caracteristicas comuns da forca de trabalho agricola por estar exposta a ruidos
(LOWER, 2010).

Outro estudo, com objetivo de descrever as percepcdes de risco a saude
ambiental e ocupacional de trabalhadores agricolas, identificou a preocupacédo com
o trabalho exposto a temperaturas muito elevadas e também com o uso de
pesticidas. E importante os agricultores reconhecerem a existéncia de risco
ocupacional a exposicdo destes produtos em seus ambientes de trabalho
(HOFMAN, CROWE, POSTMA, et al, 2009).

A maior compreensdo de como as pessoas veem 0s riscos € um fato
evidenciado em estudo australiano que investiga a percepcdo de risco sobre 0s
fatores associados as condi¢des climaticas, como a seca continua, por um periodo
prolongado. Isso necessita significativamente do auxilio de uma politica ambiental e
de estratégias de adaptacéo, visto que as pessoas expostas a tal realidade realizam
mudanc¢as no comportamento para minimizarem agravos a sua saude e a saude da
familia (RAPHAEL, TAYLOR, STEVENS, 2009).

O uso de produtos agroquimicos e o conhecimento sobre os produtos
guimicos contidos nos pesticidas estdo atrelados a percepcdo de risco dos
trabalhadores rurais, este foi tema de mais um estudo, onde ficou claro que a
percepcao de risco € maior nos individuos que relataram néo fazer uso do produto
(NIEUWENHUIJSEN, GREY, GOLDING, 2005).

Ainda, outro estudo realizado por enfermeiros investigou as condicdes de
trabalho de trabalhadores rurais e sua interface com o risco de adoecimento. Este
mostrou que a percepcdo de risco dos trabalhadores nem sempre estd em
consonancia com as reais consequéncias que a exposi¢cdo aos riscos (uso de
pesticidas, acidentes com animais, acidentes com ferramentas, exposicéo a ruidos e
vibracOes, radiacdes solares, entre outros) pode acarretar (MENEGAT, FONTANA,
2010).
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Outros tipos de riscos também sdo apresentados na literatura, por exemplo, o
risco de acidente de transito. O estudo afirma que jovens condutores responsaveis
pelo trabalho agricola, estdo frequentemente envolvidos neste tipo de acidente. Esse
fato deve-se a responsabilidade precoce e a conscientizacdo associada ao risco de
lesdo em tarefas agricolas relacionadas podendo afetar a percepc¢do de risco. Os
resultados do estudo indicam que os riscos de dirigir dentro e fora da estrada sao
claramente identificados e entendidos pelos sujeitos que, muitas vezes, dirigem
antes mesmo de ter idade para obter carteira de motorista (KNIGHT, IVERSON,
HARRIS, 2011).

Assim, ressalta-se a presenca da enfermagem no ambiente rural tal como é
retratada por estudos que abordam especialidades distintas, dentre elas, a saude
mental, a educacao formal e a saude do trabalhador (RABINOWITZ et al, 2010). A
enfermagem busca atuar em diferentes ambientes a partir de suas acoes,
criatividade, ciéncia e responsabilidade na especificidade da zona rural. Embora os
estudos mostrem a escassez de profissionais da saude - enfermeiros — trabalhando
no setor rural, evidenciam que os profissionais que passaram por essa experiéncia
na academia demonstraram uma maior afinidade pelo trabalho (KAYE, MWANIKA,
SEWANKAMBO, 2010).

Serneels et al., em outro estudo, buscaram compreender os fatores que
influenciam o fato de trabalhadores de saude optarem por trabalhar em areas rurais,
constatando que motivacdes intrinsecas, como vontade de ajudar os menos
favorecidos e origem rural, constituem-se em fatores importantes nessa deciséo,
assim como a visualizacdo da importancia da profissdo na area rural, visto que
existe conhecimento para desenvolverem-se estratégias no intuito de minimizar a
exposicao a determinados riscos (SERNEELS et al, 2010).

O trabalho da enfermagem no ambiente rural, nesta particularidade, possibilita
a aproximacado da percepcao do nexo causal dos riscos ocupacionais, nos quais
cerceiam a relacdo saude e ambiente dos trabalhadores rurais. Nesta perspectiva a
Norma Regulamentadora 31 (NR31) possui compromisso com a saude e seguranga
dos trabalhadores contemplando aspectos como a melhora das condicbes e do
ambiente de trabalho; promoc¢éo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores
rurais e campanhas educativas de prevencdo de acidentes e doengas decorrentes
do trabalho (BRASIL, 2005).



4 REFERENCIAL TEORICO

Incialmente discute-se 0 processo de trabalho na terra; a seguir, apresenta
aspectos referentes a atencdo primaria ambiental em saude; e, ao final, volta-se
para as possibilidades de atuacdo de profissionais da enfermagem no ambiente
rural, bem como para a percepc¢ao de riscos a saude do trabalhador.

4.1 Processo de trabalho naterra

O referencial tedrico utilizado neste estudo fundamenta-se no processo de
trabalho e no potencial da atencdo primaria ambiental na saide humana e no
ambiente. As referéncias utilizadas para embasar este estudo foram Karl Marx e a
Atencdo Primaria Ambiental preconizada pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude (MARX, 1996; OMS, 1999).

Dessa forma, ao conceituar o trabalho como um processo, a utilizacdo da
forca de trabalho caracteriza-se como a acao de trabalhar. Esta acdo direciona o ser
humano a apropriar-se da natureza externa numa forma util para a sua vida,
modificando ao mesmo tempo, a sua natureza e o ambiente (MARX, 1996).

A utilizacdo da terra como objeto universal do trabalho humano € um meio de
trabalho, e este, por sua vez, representa um complexo que o trabalhador coloca
entre si e 0 objeto de trabalho, servindo como um guia as suas atividades. Para o
desempenho das atividades ligadas a agricultura, sdo necessarios outros meios de
trabalho e um nivel de desenvolvimento relativamente alto da forca de trabalho
(MARX, 1996).

A terra como fonte original de abastecimento e meios ja prontos para
subsisténcia do ser humano é encontrada sem necessidade da contribuicdo dele.
Todas as coisas que o trabalho s6 desprende de sua conexédo direta sdo objetos de
trabalho preexistentes por natureza (MARX, 1996).

4.2 Atencdo primaria ambiental em saude
O conceito da APA origina-se de duas vertentes: A primeira esta voltada a

atencdo primaria a saude, cujo direcionamento incide na prevencdo, na atengédo a

comunidade rural e na responsabilidade do ser humano pela sua saude com o poder
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politico descentralizado. A segunda, por sua vez, busca o desenvolvimento rural
integrado e incorpora o potencial produtivo das comunidades rurais ao
desenvolvimento nacional, mediante a inovacdo, adaptacdo da tecnologia e
organizacao social (OMS, 1999).

Para tanto, assim se conceitua a atencao primaria ambiental:

[...] uma estratégia de agdo ambiental, basicamente preventiva e
participativa em nivel local, que reconhece o direito do ser humano de viver
em um ambiente saudavel e adequado, e a ser informado sobre os riscos
do ambiente em relagdo a saude, bem-estar e sobrevivéncia [...] (OMS,
1999)

Dessa mesma forma que a atuacédo do ser humano, no processo de trabalho,
esté atrelada as necessidades humanas, a APA também expressa sua atengao para
a satisfacdo das necessidades humanas de saude. Exemplo disso é a otimizacao da
utilizac@o e manejo sustentavel dos recursos, como no cultivo da terra (OMS, 1999).

Outra questdo enfatizada pela APA é o programa de qualidade ambiental,
devido a situacdo em que se encontram os paises da América Latina e do Caribe,
regido onde o descarte de 4guas das residéncias ndo possui tratamento e em que
se evidencia que menos de 10% da agua fornecida a populagéo recebe algum tipo
de tratamento. Ao reportarmo-nos as particularidades do ambiente rural, a situacéo
agrava-se, pois as condicfes de saneamento basico sdo diferenciadas devido a
distancia e a dificuldade de acesso (OMS, 1999).

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) encontra-se mobilizada
com os problemas decorrentes de deficiéncias no saneamento basico, os quais
atingiam a saude de milhBes de pessoas. As acfBes da APA visam a resolucéo
desses problemas e, consequentemente, avancam no controle da crescente
exposicao das pessoas aos perigos, tais como, a contaminacdo do ambiente por
residuos derivados da atividade humana, além do numero cada vez maior de
substancias toxicas com as quais se tem contato diario (OMS, 1999).

Salienta-se que, a acdo do trabalhador esta voltada para as exigéncias do
mercado, e este, por sua vez, cada dia mais competitivo, deixa de lado as
exigéncias de uma vida sustentavel. Tendo em vista a degradacdo do ambiente e do
préprio ser humano. Estas estratégias tornam-se essenciais ao conhecimento da
relacdo entre o ser humano, o trabalho e a terra e a elaboragdo de uma consciéncia,

que produza ac¢des de sustentabilidade dos ambientes (OMS, 1999).
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Ao integrar problematicas locais, regionais e globais, a APA estabelece
compromissos a partir das prioridades para o desenvolvimento sustentavel,
aspirando a protecdo da saude humana e do ambiente, tendo em vista que a saude
da populacdo e a qualidade ambiental do planeta estdo vinculadas
indissoluvelmente (OMS, 1999).

Na particularidade desse estudo, enfatiza-se a situacdo ambiental da area
rural, a qual apresenta uma série de problemas ambientais e de saude especificos.
Ainda que os principais esforcos da APA, em ambito latino-americano, concentrem-
se em experiéncias urbanas, 0s principios e as caracteristicas desta proposta a
fazem universal e aplicavel também as comunidades rurais. Isso tudo no intuito de
fortalecer as capacidades dos seres humanos, tornando conhecidos os problemas
ambientais e de salude mais comuns na area rural, como 0 saneamento basico,
manejo de residuos, erosdo, desmatamento e agrotéxicos (OMS, 1999).

O meio rural € um ambiente que viabiliza alternativas para a implementacéo
de acbes voltadas a atencdo primaria ambiental, cujo movimento € gerado pela
participacdo do cidaddo (OMS, 1999). Ou seja, ha insercado do trabalhador rural,
agricultor, pois € ele que emprega a sua forca de trabalho na terra e utiliza os
recursos naturais constantemente em prol do sustento de sua familia e de outras
tantas que dependem do agricultor para ter o seu alimento diério.

Sendo assim, este estudo procura compreender a relacdo entre o trabalho, a
salude e o ambiente com vistas a garantir a sustentabilidade dos recursos naturais e
a saude humana, na perspectiva da percep¢do dessa relacdo existente a partir do
trabalho rural.

4.3 Ambiente rural e percepcdo de riscos a saude do trabalhador:

possibilidades para atuacdo da Enfermagem

A producéo agricola de subsisténcia tem sido responsavel pelo abastecimento
de uma parcela significativa da populacédo brasileira, que continua baseada no
trabalho familiar e informal (DIAS, 2006). Nesse sentido, ao referir-se a agricultura
familiar, a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural de 2007 assim

a conceitua:
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“‘Aquela em que os trabalhos em nivel de unidade de produgdo séao
exercidos predominantemente pela familia, mantendo a iniciativa, o dominio
e o controle do que e do como produzir, havendo uma relacéo estreita entre
0 que é produzido e o que é consumido, mantendo também um alto grau de
diversificagdo produtiva, tendo alguns produtos relacionados com o
mercado”. (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO, 2007)

O espaco rural € uma expressdo também muito discutida entre os autores que
pesquisam sobre esta tematica, porém existe um certo consenso sobre alguns
pontos referentes a definicdo do espaco rural: ndo é sinbnimo de agricola; é
multissetorial e multifuncional; possui densidade populacional relativamente baixa; e
ndo ha um isolamento absoluto entre os espacos rurais e as areas urbanas
(KAGEYAMA, 2004). Ao conhecer a definicdo de espaco rural, pode-se acercar-se
das relacdes estabelecidas no processo de trabalho dos agricultores.

Para tanto, € importante compreender a NR 31 de seguranca e saude no
trabalho rural, especifica para a area rural. Essa norma é fundamental para as a¢des
de fiscalizacdo e para que ocorram vigilancias, em relacdo ao cumprimento dos
padrdes éticos e dos regulamentos, como também para o cumprimento dos acordos
e convengdes coletivas de trabalho, das leis trabalhistas e previdenciarias (BRASIL,
2005).

Esse dispositivo busca estabelecer os preceitos a serem observados na
organizacdo do ambiente de trabalho, de forma a viabilizar o planejamento e o
desenvolvimento das atividades, como a agricultura, pecuéaria, silvicultura,
exploracédo florestal e aquicultura com a seguranca e saude e o meio ambiente do
trabalho (BRASIL, 2005).

No intuito de aproximar a saude e o ambiente, por meio do trabalho exercido
na agricultura, relaciona-se a percepc¢ao do risco humano no ambiente de trabalho, a
partir do processo de trabalho. Nessa particularidade, a agricultura familiar eleva-se,
assumindo assim, a abordagem da percepcao do risco entendida como a percepcéo
do perigo, e ainda, possuindo existéncia relacionada ao individuo ou ao coletivo
(CEZAR-VAZ, SOARES, FIGUEIREDO et al. 2009).

A percepcdao de risco € um fendbmeno que se processa com a concorréncia da
autopercepcao. E esta, por sua vez, esta integrada a um determinado contexto
coletivo, abrangendo uma perspectiva comportamental, associada também aos
fatores pessoais, 0s quais estdo relacionados a capacidade da formulacéo cognitiva

de cada individuo de maneira interativa com o ambiente. Logo, para que cada
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individuo enfrente ou ndo uma situacdo de risco, dependera do contexto em que
esta inserido e de suas caracteristicas individuais como a cultura, a personalidade e
a historia de vida (NAVARRO; CARDOSO, 2005).

Pode-se dizer, entdo, que 0 mais importante ndo seria o0 risco em si, mas o
fato de ter a percepcdo da situagcdo de risco, situagdo esta, que envolve
interpretagcfes, avaliagbes e julgamento nos niveis subjetivo e intersubjetivo dos
seres humanos (FONSECA, PERES, FIRMO, 2007).

Outro fator de influencia € o sistema de valores, a partir do qual os individuos
constroem uma autoimagem e, consequentemente, consolidam o que pensam ser
um determinado potencial humano. Esse sentimento promove autoavaliagdes, o que
leva o ser humano a expor-se ou nao a riscos. Esse risco que é constituido de
diferentes autores do campo cientifico, administrativo, politico, social, leva a
apreender, trabalhar, e instrumentalizar o que se apresenta como risco (NAVARRO;
CARDOSO, 2005).

Para tanto, atenta-se para a contemporaneidade que carrega consigo uma
diversidade de riscos globais e uma enorme dimensédo pessoal. Fato que difere o
papel da tecnologia na configuracéo do risco, deslocando o foco da ordem para a
davida. Esses avancos tecnoldgicos ampliam o dominio do conhecimento e a
visibilidade, aumentando o dominio da incerteza. Com a globalizacdo, depara-se
com o desafio da formulacdo do pensar baseado na complexidade, de maneira a
considerar as diversas vertentes que configuram a realidade dinamica dos
fendbmenos (NAVARRO; CARDOSO, 2005).

Nesse sentido, visualiza-se a importancia do campo de conhecimento da
enfermagem que transita em uma corrente interdisciplinar. Compreende-se este
processo como um saber que pode assumir poder de acdo do trabalho em saude.
Desse modo, recorre as acdes tecnoldgicas para atuar em determinado espaco
neste caso, compreendendo o espaco ambiental rural (CEZAR-VAZ, WEIS, COSTA,
et al, 2007).

Para tanto, Cezar-Vaz, Soares, Martins, et al (2005), salientam a importancia
de compreender o ambiente como um ecossistema humano e, por conseguinte, a
saude, como processos socioambientais e histéricos, inclusa nesses ambientes,
permitindo ampliar as discussbes acerca do trabalho da enfermagem para o

contelido da ciéncia da saude.
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A enfermagem como ciéncia necessita atentar-se a todos os ambientes que
possibilitem sua atuag&o. Neste caso, destacam-se as comunidades rurais, pelo fato
de haver uma necessidade dos servicos de prevencdo e promocao da saude. Tais
servicos, sdo prestados por meio de orientacdes, educagcdo para o bem-estar e
ambiente, fundamentais para as diferentes comunidades. Logo, estas depedem
totalmente das condi¢cdes e da localidade de maneira que possam ser respeitadas
as particularidades de cada regido (RIBEIRO, 2004).

O meio rural possui caracteristicas distintas da vida urbana, que se definem,
especialmente, pelas maiores distancias entre os habitantes e 0s servicos, 0
desenvolvimento de trabalhos ciclicos, a falta de transporte publico e restricdo de
meios de comunicacdo (BUSHY, 1999). Nesse sentido, é que sdo propostas as
acOes da APA para a comunidade rural com suas caracteristicas particulares,
incluindo na relacdo saude-ambiente as implicacdes e 0s riscos que existem no
ambiente de trabalho.

Com o apoio social e politico, torna-se viavel a promoc¢éo da saude ambiental
na zona rural, para o encaminhamento, acompanhamento técnico adequado as
especificidade dos agricultores e o processo de transicdo da producdo agricola.
Além disso, essa acdo busca informar-lhes a respeito das possiveis prevencdes de
doencas relacionadas ao manejo da terra em todas as fases do processo até a
obtenc&o do produto (BRITO, GOMIDE, CAMARA, 2009).

A atuacdo do enfermeiro em tais espacos € primordial para a comunidade,
visto que este é habilitado para elaborar programas comunitarios que sejam
acessiveis, disponiveis e adequados a comunidade rural. A partir de estratégias em
salude socioambiental, €& possivel planejar intervencbes adequadas as
caracteristicas de cada regido, de modo que o trabalhador entenda e compreenda
sua relacdo com a terra e os beneficios da acdo proposta pelo enfermeiro.

Estudos demostram que as informacdes sobre salude e seguranca na
utilizacao de produtos agricolas, como os agrotoxicos, sao de dificil apropriacdo por
parte daqueles que os utilizam, uma vez que sédo orientacdes expressas em uma
linguagem técnica de dificil entendimento (SIQUEIRA, KRUSE, 2008). A deteccao
de tal fato reafirma a importancia da atuacdo do profissional de enfermagem no
espaco rural, munido de estratégias e acdes que possibilitem a comunidade rural
apropriar-se do conhecimento dos riscos 0s quais esta exposta em seu ambiente de

trabalho e moradia.
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Sendo assim, a enfermagem tem como desafio compreender as relacdes
estabelecidas no processo de trabalho por meio da percepgédo de risco desses
trabalhadores. Espera-se assim que, a partir desse conhecimento possam ser
estabelecidas medidas que minimizem os danos causados ao ambiente e,

consequentemente, a saude dos seres humanos.



5 METODOLOGIA

Neste item, estdo apresentados os critérios metodologicos utilizados para a

realizacdo desta pesquisa.

5.1 Delineamento do estudo

Trata-se de estudo misto, composto por duas etapas. A primeira etapa consite
em uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa temética que
possibilita aprofundar os conhecimentos por meio dos significados (GREEN,
THOROGOOD, 2005), da percepcdo de risco na relacdo entre saude, trabalho
ambiente apresentada por agricultores rurais com propriedades de pequeno porte. A
segunda constitui-se de um processo de intervencéo junto aos trabalhadores que
compdem a equipe da EMATER/ASCAR de Uruguaiana/RS e atuam diretamente

com esses agricultores rurais.

5.2 Cenario do estudo

Desenvolvido na zona rural do municipio de Uruguaiana, situado na fronteira
oeste do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil. O referido municipio possui uma area
de 5.713,6 Km? com uma densidade populacional de 23,9hab/km? e clima
subtropical. Abrange uma populacédo de 123.743 habitantes, 60.506 sdo homens e
62.754 mulheres; destes 116.261 moram na zona urbana e 7.482 na zona rural entre
pequeno, médio e grande produtor (PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA,
1999). A zona rural esta dividida em quatro distritos: 2° Distrito Vertentes, 3°Distrito
Plano Alto, 4° Distrito Jodo Arregui e 5° Distrito denominado S&o Marcos
(PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA, 1999). Nesses distritos existem
inUmeros proprietarios de terras com variadas quantidades de hectares como mostra
0 Quadro 1.
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Quadro 1:Estratificacao fundiaria

Variagdo das | Areas em | % N° imoveis | %
areas em | Hectares

hectares (Ha)

01 a100 20.709 3,60 |230 18
101 a 200 74.783 13,00 | 467 36
201 a 500 120.803 21,00 | 302 23
501 a 1.000 115.235 20,00 | 157 12
Acima de 1.000 243.720 42,40 | 135 11
TOTAL 575.250 100 1.291 100

Fonte: Relatorio EMATER, 2008.

Nessas localidades, h& produtores com grandes extensdes de terra e outros
com pequenas propriedades onde predomina o sistema de exploracdo em regime de
economia familiar - os préprios integrantes da familia desenvolvem o processo de
producédo agricola (EMATER, 2008).

5.2.1 Culturas Agricolas

As principais culturas do municipio sdo o arroz e os hortifrutigranjeiros, nos
destacando-se a producédo destes em ambiente protegido (estufa). A fruticultura esta
sendo estimulada como forma de diversificacdo, geracdo de renda e ocupacéo de
mao de obra no setor primario. Salienta-se que ja foram alcancados resultados

promissores no cultivo de uvas e na producéo de vinhos finos (EMATER, 2008).

5.3 Sujeitos do estudo

Na primeira etapa, fez parte da pesquisa uma amostra de 27 agricultores
rurais que viviam em economia familiar e possuiam propriedade rural de pequeno
porte, selecionados de forma intencional, por meio de orientacdo da equipe técnica
da EMATER. A indicac&o dos agricultores intermediada pela equipe da EMATER foi

fundamental para que o estudo fosse viavel, pois 0s sujeitos ja haviam recebido
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assisténcia da empresa e tinham o costume de receber os técnicos em sua
residéncia, mantando um vinculo de confianca.

Seguindo o mapeamento distrital do municipio, foram selecionados seis
agricultores no distrito chamado Vertentes, seis no distrito Plano alto, sete no distrito
Joao Arregui e oito no distrito denominado S&o Marcos. Caso o trabalhador n&o
aceitasse participar ou nao estivesse na residéncia, seria selecionada a préxima
propriedade no intuito de parear a amostra.

Torna-se necessario esclarecer que a classificacdo de pequeno produtor rural
utilizada advém do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar -
PRONAF, o qual considera pequeno produtor quem disp6e de uma area com até
quatro modulos fiscais, cada modulo fiscal na regido da Fronteira Oeste,
corresponde a uma area de 28 hectares. H& outros critérios que classificam o
trabalhador como pequeno produtor: possuir rea de até 112 hectares, renda bruta
inferior a R$ 110.000,00 e trabalhar em regime de exploracdo familiar. Para essa
categoria de agricultores, admitem-se até dois funcionarios contratados, exploracao
da maior parcela da propriedade e obtencdo de, no minimo, 75% da renda
proveniente das atividades agricolas e ndo agricolas (EMATER, 2008).

Para atender a segunda etapa, foi realizada uma intervencédo juntamente com
cinco trabalhadores da EMATER/RS - ASCAR da cidade de Uruguaiana/RS, os
quais realizam atividades de extenséo rural junto aos agricultores de pequeno porte

e suas familias.

5.4 Critérios de incluséo dos sujeitos do estudo

Para compor a primeira etapa, a selecdo da amostra foi conduzida com os
seguintes critérios de inclusao dos sujeitos: pertencer a um dos quatro distritos rurais
do municipio; possuir no minimo 18 anos completos; pertencer a familia e estar
diretamente envolvido no trabalho de producdo agricola; e aceitar participar do
estudo com assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A segunda etapa contemplou a totalidade dos trabalhadores da EMATER.
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5.5 Trabalho de campo

5.5.1 Primeira Etapa

A partir da selecédo, juntamente a EMATER, realizaram-se os agendamentos
dos encontros nos domicilios dos produtores, quando se combinava com 0s
agricultores (produtores rurais de pequeno porte) o dia para a coleta dos dados. O
primeiro contato nas residéncias dos agricultores ocorreu com o fim de esclarecer os
objetivos do trabalho e as questbes éticas previstas, obtendo-se o aceite dos 27
trabalhadores representantes das propriedades.

O deslocamento até as propriedades rurais ocorreu com o apoio da EMATER,
pois seus funcionarios deslocam-se diariamente as propriedades para o
desenvolvimento de atividades técnicas e bem estar social, suporte que é oferecido
aos produtores rurais e suas familias.

Para a coleta dos dados, utilizou-se a entrevista individual, por meio de um
questionario estruturado e um roteiro com questdes abertas. Primeiramente, foi
aplicado o questionario estruturado em duas partes: a primeira objetivou conhecer
0S sujeitos da pesquisa e a segunda as propriedades rurais, possibilitando a
caracterizacdo dos entrevistados, bem como das propriedades rurais. Apds sua
aplicacdo, utilizou-se do roteiro e do gravador para captar a fala dos sujeitos
referente as questdes sobre a compreensao da relacdo saude e ambiente.

As entrevistas foram desenvolvidas nos domicilios dos produtores rurais, no

primeiro semestre de 2010.

5.5.1.1 Estudo Piloto

Como forma de averiguacdo e validacdo do questionario e do roteiro de
pesquisa, assim como para refinar as habilidades da pesquisadora, foi realizado um
estudo-piloto, com sete produtores rurais, residentes nos distritos rurais e atendidos
pela EMATER — Uruguaiana - RS.

Ressalta-se que, no segundo artigo cientifico apresentado, consideramos 0s
sete agricultores que fizeram parte do estudo piloto, pois a parte do instrumento

analisado neste segundo artigo nao precisou de modificacdes.
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5.5.2 Segunda Etapa

5.5.2.1 Processo de Intervencao

A intervencdo visou uma troca de saberes entre Enfermeiras da Escola de
Enfermagem da FURG e profissionais da EMATER, que possuem acles de
extensdo, por meio do contato continuo, com os agricultores rurais.

Esta proposta foi impulsionada a partir da caracterizagdo dos sujeitos
agricultores e da analise da percepcao destes frente a relacdo salude e ambiente
rural. A Intervencdo em saude Socioambiental ocorreu no dia 26 de junho de 2012,
em dois turnos das 08h30min as 12h30min e das 14h:30min as 19h, na sede do
escritorio da EMATER/ASCAR Uruguaiana/RS.

A intervencdo foi desenvolvida pelo conjunto de integrantes do grupo de
pesquisa Laboratorio de Estudo de Processos Socioambientais e Producédo Coletiva
de Saude (LAMSA), representado por cinco estudantes de pds-graduacao, as quais
desenvolviam distintas atividades que compuseram o0 processo de intervencgao:
coordenacado, organizacdo do encontro, mediacdo das discussbes e registro em
audio e video. Estas exploraram as tematicas relacionadas aos principais riscos
ocupacionais e as doencas e agravos descritos na literatura relacionados ao
trabalho rural, bem como incluiram as tematicas de interesse da equipe da
EMATER.

A abordagem utilizada foi a socioambiental, na qual a relacdo entre saude do
trabalhador encontra-se diretamente determinada pelas condicbes ambientais do
trabalho, incluem-se também aspectos clinicos do cuidado de enfermagem para
producdo da saude socioambiental.

A intervencdo intitulada “Boas Praticas na Promocdo da Saude
Socioambiental do Trabalhador Rural a partir da proposta da Organizacao
Mundial da Saude — Atencdo Primaria Ambiental” enfatizou os seguintes temas:
Habitos de vida (Sedentarismo; Doencas Cronicas; Alimentacdo; Obesidade; Alcool;
Fumo); Saneamento Rural; Zoonoses (Leptospirose, Toxoplasmose; Hidatidose)
Viroses e Vacinas; Depressao; Prevencdo de acidentes de Trabalho (Medidas de
Seguranca; Ergonomia Laboral).

Para tal atividade, foram desenvolvidas as seguintes etapas:
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e revisdo da literatura que embase as tematicas supracitadas;

e aplicacdo de um questionario para a equipe da EMATER a fim de saber que
tematicas seriam de seus interesses;

e planejamento do cronograma de atividades teorico-praticas a serem
desenvolvidas pelo grupo de pesquisa LAMSA;

e elaboracdo do material para subsidiar as dinamicas e as discussoes;

e preparo do instrumento para avaliacao/validacao da atividade desenvolvida;

e desenvolvimento da intervencédo com duragao de dois turnos;

e a avaliacao foi realizada para validacédo da intervencéo pelos profissionais da

EMATER, a fim de legitimar seu desenvolvimento.

A descricdo detalhada da intervencdo em salde socioambiental foi descrita
como um capitulo da dissertacdo no instituto de responder ao terceiro objetivo do
estudo. Neste, foi relatada a experiéncia de planejar, promover e desenvolver a
intervencgdo, portanto ndo sera apresentada analise do Encontro de Produgdo em
Saude para Trabalhadores Rurais;

5.6 Andlise dos dados

Salienta-se que os dados da primeira etapa compdem um banco de dados,
resultado de uma parceria do LAMSA, com o curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Pampa, sediada no municipio de Uruguaiana.

A andlise dos dados referentes a primeira parte do instrumento de coleta de
dados (caracterizagcdo dos sujeitos e caracterizacdo da propriedade rural) foi
realizada por meio de estatistica descritiva. Ja, o roteiro contendo questfes abertas
de pesquisa foi analisado de acordo com a analise qualitativa do tipo exploratéria
(GREEN; THOROGOOD, 2005) do tema percep¢do de risco na relacdo saude e
ambiente apresentada pelos produtores rurais.

Primeiramente, os dados foram disponibilizados no formato de texto transcrito
e organizado no formato de arquivos textos, os quais foram analisados a partir de
uma sequéncia sistematica de leitura, para a identificacdo dos sentidos
apresentados pelos sujeitos sobre a relacdo saude e ambiente. A analise propos trés

fases distintas: a primeira € a de pré-exploracdo do material, leituras flutuantes do
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contelido das entrevistas, a subsequente envolve a selecédo das unidades de anélise
na construcdo das pré-categorias e por fim, o processo de categorizagdo e sub-
categorizacdo. Tal procedimento de analise propiciou a elaboracdo de dois temas
para apresentacdo: Caracteristicas socioeconémicas dos agricultores e Acao
humana na relacdo saude e ambiente com dois significados principais na relacéo, ou

seja, de beneficios e agravos.

5.7 Aspectos éticos

A fim de comtemplar os aspectos éticos da pesquisa e em respeito a
Resolugdo n°. 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o projeto foi encaminhado
para o Comité de Etica em Pesquisa na Area da Saulde, sob registro Unipampa/CEP
n°009 2010 (ANEXO I). Para legitimar a participagdo dos informantes foi utilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente
explicado aos entrevistados, em duas vias, sendo uma fornecida ao participante e a
outra ficando sob custddia do pesquisador, apds realizadas as assinaturas
(APENDICE ).

Os sujeitos foram identificados por “Trab. Agricultores” conforme as
entrevistas realizadas e precedidos da numeragéo.

Também foi solicitada ao chefe da unidade da EMATER, em Uruguaiana, a
autorizacdo para realizar a intervencdo com os profissionais dessa instituicdo
(ANEXO 1I). Os cinco sujeitos que participaram da intervencdo, ao concordarem,
assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE II).



6 RESULTADOS

Os resultados e a discussdo dos dados obtidos nesta dissertacdo estéao

apresentados no formato de duas producdes cientificas.

O primeiro artigo apresentado busca identificar o perfil do trabalhador
agricultor rural na relacdo saude, trabalho e ambiente e esta assim intitulado:
Enfermagem e o Contexto Rural: Rela¢cdes com a Saude, Ambiente e Trabalho. Foi
elaborado de acordo com as normas da Revista de Enfermagem da UFPE on line,
disponiveis em:
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/about/editorialPolicie

s#customO

O segundo artigo objetiva analisar a relacdo salude e ambiente rural frente a
percepcdo de agricultores e tem como titulo Percepcdo de agricultores frente a
relagdo saude e ambiente rural. Este foi elaborado de acordo com as normas do
periddico cientifico Revista Latino-Americana de Enfermagem, disponiveis em:
http://www.scielo.br/revistas/rlae/iinstruc.htm
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RESUMO

Objetivo: identificar o perfil do trabalhador agricultor rural na relacdo salde, trabalho e
ambiente. Método: estudo exploratorio, descritivo, de abordagem quantitativa, com
amostra intencional pareada de 20 agricultores de Uruguaiana/RS/Brasil. A coleta dos
dados foi realizada por meio de questionario, observacées nao participantes e registro
fotografico. Os dados foram analisados quantitativamente e por meio da leitura dos
registros nos diarios de campo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Pampa, protocolo n°009/ 2010. Resultados: as
propriedades rurais eram de dificil acesso para transporte e coleta de lixo; observou-se
auséncia do tratamento de agua e rede sanitaria de esgoto; a maioria ndao possuia cuidado
com a agua e utilizavam agrotoxicos na producao. Conclusdo: os enfermeiros podem
fomentar acbes de cuidado a saude dos trabalhadores que carecem de acesso, atencao e
orientacobes aos riscos ocupacionais e doencas, por meio da salude
socioambiental. Descritores: Salude do Trabalhador Rural; Enfermagem; Populacao Rural

ABSTRACT

Objective: identify the profile of the rural farmer worker on health, work, and
environment. Method: exploratory, descriptive study, quantitative approach, with
intentional sample paired 20 farmers at Uruguaiana/RS/Brazil. The data collection was
carried out through a questionnaire, non-participating observations, and photographic
record. The data were analyzed quantitatively and through the reading of records in the
field. The research project has been approved by the Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Pampa, Protocol n°009/ 2010. Results: rural properties were
difficult to access for garbage collection and transport, lack of water treatment and
sanitary sewage network; the majority did not care with water and chemicals used in
production. Conclusion: nurses can encourage actions of health care workers who lack
access, attention, and guidance to occupational hazards and diseases, by means of social
and environmental health: os enfermeiros can encourage actions of health care workers
who lack access, attention, and guidance to occupational hazards and diseases, by means
of socio-environmental health. Descriptors: Rural Health; Nursing; Rural Population.

RESUMEN

Objetivo: identificar el perfil del trabajador campesino rural de salud, trabajo y medio
ambiente. Método: estudio descriptivo, exploratorio de un enfoque cuantitativo, con la
muestra intencional habia emparejado 20 agricultores en Uruguaiana, RS/Brasil. La
recoleccion de datos se realizé mediante un cuestionario, observaciones no participantes y
registro fotografico. Los datos fueron analizados cuantitativamente y a través de la
lectura de registros en el campo. El proyecto de investigacion ha sido aprobado por el
Comité de ética de la investigacion de la Universidade Federal do Pampa, Protocolo n °
009/2010. Resultados: las propiedades rurales fueron de dificil acceso para la recoleccion
y transporte, falta de tratamiento de agua y alcantarillado sanitario; la mayoria no
importaba con agua y productos quimicos utilizados en la produccién. Descriptores: Salud
Rural; Enfermeria; Poblacion Rural.
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INTRODUCAO

A exploracao dos recursos naturais tem acarretado prejuizos ao ambiente de maneira a
refletir na saide humana.’ Dentre essas praticas, esta a exaustdo do solo, devido a pratica
de monoculturas e de produtos quimicos, acdes impactantes na saide do produtor rural.?

A populacado brasileira, até o ano de 2010, era constituida de aproximadamente 190
milhoes de pessoas, 15,65% da populacao (29.852.986 pessoas) vivendo em situacao rural e
84,35% em situacao urbana (160.879.708 pessoas).’ Nesse contexto, uma pequena parte da
populacao rural difere nas caracteristicas e necessidades apresentadas nos ambitos da
saude, educacao, transporte, seguranca, entre outras.

As mudancas no ambiente rural possuem distintas caracteristicas da vida urbana,
visualizadas pela baixa escolaridade, rendimento salarial e principalmente pelo dificil
acesso dos moradores rurais aos servicos de saude e comércio, assim como dos profissionais
enfermeiros que atuam nessa area, dadas as distancias territoriais e a falta de transporte
publico para desenvolverem acées de salide junto as comunidades.*

Grande parte da populacao trabalhadora e moradora do ambiente rural retira seu
sustento das atividades agricolas; para isso, utilizam a mecanizacdo no campo, o uso de
fertilizantes e defensivos agricolas com o intuito de elevar a produtividade, reduzindo
custos.’ Essas iniciativas buscam elevar a oferta dos produtos cultivados, porém implicam a
degradacao do ambiente e da salde de todos os envolvidos: trabalhadores, moradores da
regido proxima e consumidores.’

A exposicao aos diferentes riscos pode estar associada a contaminacdao do solo, do
manancial hidrico e do ar, de onde se originam intoxicacoes por meio da alimentacao, ou
ao manuseio (preparo e aplicacao) de defensivos agricolas sem devida protecao,
ocasionando problemas nos olhos, pele, disfuncdes gastrointestinais, entre outros. Estas
injarias a satde sao minimizadas ao reduzir a exposicao dos trabalhadores, pois dependem
do processo de trabalho, tipos de materiais utilizados e a forma como os quimicos sao
utilizados.®

Por conseguinte, visualiza-se o profissional enfermeiro ao atuar em sua pratica
promotora de salde, considerando os aspectos que determinam o processo salude-
adoecimento dos trabalhadores rurais, de modo a promover condicoes saudaveis de vida,
reduzindo a vulnerabilidade e os riscos a satde.’

O enfermeiro pode assumir papel ativo na investigacao sobre as necessidades de salde
apresentadas pela comunidade rural, de forma a sistematizar mecanismos a serem
implementados com vistas a minimizar ou mesmo eliminar agravos decorrentes do processo
de trabalho.?

Deste modo, a partir do conhecimento cientifico sobre a relacao entre o ambiente rural
e a saude do trabalhador rural, torna-se singular, para o exercicio do enfermeiro,
aprimorar seus conhecimentos acerca das caracteristicas desta populacao. Para conhecer e
compreender como os trabalhadores vivem diante da eminente relacao entre a
sobrevivéncia e os impactos depreciativos no ambiente, sao necessarias acoes direcionadas
ao entendimento das condicbes ambientais, de vida, de trabalho e de salude desses
agricultores.

Diante do contexto apresentado, a problematizacao deste estudo amapra-se nas
seguintes questdes norteadoras: (1) como se constitui o perfil dos agricultores rurais do
municipio de Uruguaiana-RS? (2) Quais os fatores caracteristicos do ambiente rural que
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influenciam na salude desses trabalhadores? O objetivo do estudo incide em identificar o
perfil do trabalhador agricultor rural na relacao salde, trabalho e ambiente.

METODO

Estudo exploratorio e descritivo, de abordagem quantitativa, com a amostra intencional
de 20 agricultores rurais, selecionados a partir dos seguintes critérios: ser indicado pelo
responsavel técnico em agropecuaria da Associacao Rio-Grandense de Empreendimentos de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural/Emater; residir em um dos quatro distritos da regiao
rural de Uruguaiana - Rio Grande do Sul (RS); ter no minimo 18 anos completos; estar
diretamente envolvido no trabalho de producao agricola em propriedade de pequeno
porte; e aceitar participar do estudo com registro por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido/TCLE. Diante de recusa na participacao da pesquisa ou auséncia na
residéncia no periodo de coleta, a préoxima propriedade da mesma regiao era selecionada
com intuito de parear a amostra.

O cenario do estudo compreendeu propriedades rurais de pequeno porte do municipio
de Uruguaiana, fronteira Oeste do RS, que apresenta area de 5.713,6 Km?. O municipio
conta com a populacao de 125.435 habitantes, sendo que 117.415 moram na zona urbana e
8.020 na zona rural.? Esta Gltima regido é dividida em quatro distritos: 2°Distrito chamado
Vertentes, 3°Distrito Plano Alto, 4°Distrito Joao Arregui e 5°Distrito denominado Sao
Marcos. Nessas quatro localidades, ha produtores com grandes e pequenas extensdes de
terra, predominando o sistema de exploracao em regime de economia familiar.

Para definir o pequeno produtor rural, assume-se o conceito utilizado pela Emater,
segundo o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar - Pronaf, que o
caracteriza como aquele que dispoe de uma area com até quatro modulos fiscais, sendo
que cada mddulo pertencente a esta regiao corresponde a uma area de 28 hectares. No
entanto, ha outros critérios que caracterizam o pequeno produtor, como possuir area de
até 112 hectares, renda bruta inferior a RS 110.000,00, regime de exploracdo familiar, em
que os proprios integrantes da familia desenvolvem as atividades agricolas.’

A coleta de dados foi realizada nos domicilios dos produtores rurais, e a selecao dos
sujeitos se deu por indicacao da equipe da Emater, a qual considerou a receptividade dos
pequenos produtores em relacao a pesquisadora, com base no vinculo ja existente entre
eles e a equipe da EMATER. Foi entrevistado um trabalhador rural de cada familia
selecionada para compor a amostra, totalizando cinco trabalhadores rurais de cada
distrito. Todo o processo ocorreu no primeiro semestre de 2010.

A coleta de dados constituiu-se de entrevista, observacao nao participante e registro
fotografico. A entrevista foi realizada por meio da utilizacido de um questionario
estruturado com questoes relativas a caracterizacao dos sujeitos, da propriedade rural e
das caracteristicas do ambiente de processo de producao rural. O agendamento das
entrevistas foi realizado por intermédio da Emater.

As observacoes nao participantes foram registradas em diario de campo, para
complementar e enriquecer os dados da pesquisa, dando-se énfase ao ambiente de
moradia, local de producdo, trabalho e suas proximidades.® O registro fotografico foi
utilizado para melhor descricao do contexto rural dessa populacdao e assim tornar os
resultados da pesquisa experienciada mais concreta/visivel."

A analise dos dados quantitativos foi realizada por meio do software Statistical Package
for the Social Sciences/SPSS, versao 13.0. Para a apresentacao dos resultados, realizou-se
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a distribuicao de frequéncias de nimeros absolutos e em porcentagens, utilizando-se a
analise estatistica descritiva simples, ponderando-se a frequéncia absoluta e percentual
dos dados. ™

Ja, a analise dos dados observados baseou-se na leitura dos registros contidos nos
diarios de campo, de forma a selecionar dados que complementassem aqueles registrados
quantitativamente.

Em respeito a Resolucdao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, este estudo esta
inserido no macro projeto “Salde e Ambiente: a relacdo para os agricultores rurais e suas
familias na regidao da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul”; foi também aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde, com o registro da Universidade Federal do
Pampa UNIPAMPA/CEP n°009/ 2010. Os participantes, por sua vez, foram orientados
quanto ao objetivo da pesquisa e acerca do contetdo contido no TCLE, o qual foi assinado
apos obtencao do aceite.

RESULTADOS

Os dados deste estudo permitiram caracterizar os sujeitos em seu contexto rural e as
implicacoes para a saude.

Com relacao ao perfil sociodemografico destes agricultores rurais, a faixa etaria oscilou
entre 29 e 73 anos, com média de 49 anos. A caracterizacdo socioecondmica quanto ao
sexo, escolaridade e renda familiar pode ser conferida na Tabela 1. Na Tabela 2, estao
apresentados a caracterizacao das propriedades e o saneamento basico do ambiente rural
correspondente.

Tabela 1. Caracterizacao socioeconémica dos produtores rurais. Uruguaiana/RS, 2010.

Variavel n (20) %
Sexo

Feminino 09 45
Masculino 11 55
Escolaridade

Analfabeto 1 5
Fundamental incompleto 9 45
Fundamental completo 5 25
Médio incompleto 1 5
Médio completo 3 15
Superior incompleto 1 5
Renda Familiar

De 100,00 a 500,00 4 20
De 501,00 a 1.000,00 6 30
De 1.001,00 a 1.500,00 3 15
De 1.501,00 a 2.000,00 3 15
De 2.001,00 a 2.500,00 3 15
De 2.501,00 a 3.000,00 0 0
De 3.501,00 a 4.000,00 1 5
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Tabela 2. Caracterizacao das propriedades rurais e saneamento basico. Uruguaiana/RS,
2010.

Variavel n (20) %
Situacdo da propriedade

Propria 17 85
Arrendada 2 10
Cedida 1 5
Residéncia

Alvenaria 15 75
Madeira 4 20
Mista 1 5
Instalacao sanitaria

Vaso sanitario ligado a fossa séptica 19 95
Sem ligacao de fossa séptica* 1 5
Origem da agua ofertada na residéncia

Poco artesiano 18 90
Agua tratada por rede pUblica 2 10
Cuidados com a agua

Ferve a agua 1 5
Filtra 1 5
Nao utiliza nenhum cuidado especifico 18 90
Combustiveis utilizados

Gas 4 20
Gas e lenha 14 70
Lenha 2 10
Destino dos dejetos humanos

Fossas 19 95
Terreno a céu aberto 1 5
Cultura Agricola

Arroz 4 20
Hortifruti 14 70
Pecuaria 2 10
Utilizam agrotoxicos

Sim 11 55
Nao 9 45

Descarte de embalagens de agrotoxicos

Local indicado pelo rotulo 7 63
Lixo comum 3 27
Descarte na propriedade (meio ambiente) 1 9

*Casinha: espécie de banheiro situado fora de casa sem ligacao a fossa séptica.

Quanto ao uso de agrotdxicos, foi observado que os agricultores nao utilizavam
equipamentos adequados para o manuseio (preparo e aplicacao) dos produtos quimicos. Os
nove agricultores que nao utilizavam agrotoxicos tinham o cultivo dos seus produtos em
menor quantidade, aderindo as estufas para obter uma maior diversificacdo, com a
predominancia das hortalicas. Havia acoes que buscavam minimizar os riscos/prejuizos a
saude, tanto no manuseio do produto, como na ingesta de alimentos cultivados com
agrotoxicos. Havia também aqueles agricultores (trés) que possuiam receio em usar 0s
agrotoxicos em decorréncia de intoxicacbes anteriores.

Ao questionar sobre a existéncia do servico de salude proximo a propriedade, dez (50%)
dos trabalhadores rurais responderam ter acesso proximo, e dez (50%) responderam que o
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acesso € dificultado dada a distancia das unidades de atendimento. Vale ressaltar que
estes servicos localizam-se em apenas dois distritos.

Com relacédo aos resultados oriundos da observacao e do registro em diario de campo,
foi possivel visualizar que as residéncias dos quatro distritos eram semelhantes: humildes e
situadas distantes umas das outras, constituidas na sua maioria por poucos comodos (dois a
trés), o piso era de chao batido em cinco moradias, todas possuiam acesso a energia
elétrica, e duas casas possuiam agua proveniente de pocos artesanais feitos no chao e sem
protecao, conforme mostrado na Figura 1.

Toda a familia envolvia-se no processo de trabalho agricola, produzindo e consumindo
os produtos colhidos na propriedade. O deslocamento dos moradores e da comercializacao
dos produtos nos dias chuvosos era dificultado, pois 0 acesso era realizado por estradas
rurais sem estrutura e com percurso de terra.

Proximo das casas havia plantacdes de hortalicas cultivadas em estufas, e a presenca de
lavouras. O local de armazenamento e o cultivo dos produtos ficava muito proximo das
residéncia, representando alguns riscos a salde, pois foram visualizadas embalagens de
agrotoxicos nos patios das propriedades, ou ainda desprezadas no lixo comum. Fato
associado aos trabalhadores de maior idade e com o nivel de escolaridade no ensino
fundamental incompleto.

Quanto ao descarte do lixo, algumas familias utilizavam duas ou mais maneiras (queima,
aterro, coleta publica). A coleta publica do lixo nas propriedades ocorria somente nas
estradas intermunicipais, logo o acesso ao recolhimento do lixo era disponibilizado
somente as familias que moravam proximas dos pontos de coleta, ou aquelas que tivessem
um meio de transporte para tal. Apenas duas propriedades faziam a reciclagem, com a
finalidade de complementar a renda familiar, vendendo plasticos e metais a uma
recicladora. As demais propriedades, totalizando sete, queimam o seu lixo ou/e o
enterram.

A fim de discutir os resultados apresentados, expéem-se a seguir realidades e ideacoes
sobre o cenario rural, bem como orientacdes que respaldam a protecao da saude diante do
trabalho de agricultores.

DISCUSSAO

A analise das condicdes socioeconomicas que se estabelecem no ambiente rural abrange
aspectos importantes, que convergem a producao da saiude na relacdo com o trabalho. A
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relacao reciproca entre a saude, o processo de trabalho desenvolvido no ambiente rural e
as condicoes socioeconomicas possibilita evidenciar aspectos que contrabalancam as
necessidades de manutencao da vida humana e do ambiente. De um lado, ha um continuo
de praticas geradoras de condicdes (in)sustentaveis a vida humana e, de outro, a
manutencao dos recursos naturais, bem como de praticas valorativas de um processo
saudavel de viver.” Portanto, o ambiente sofre interacées constantes com o ser humano e,
diante das acées humanas descompromissadas para com o ambiente, surgem prejuizos que
recaem na vida.

As mudancas econdmicas, politicas e culturais na sociedade contribuem para o processo
de transformacao das condicoes de salde da populacdo, com repercussao nas condicoes
sanitarias.” Assim, a salide passou a contar com a diversidade e a singularidade do pensar
ao ser valorada coletivamente.

Os resultados mostram a insercao de homens e mulheres atuando nas atividades de
agricultura. Com a busca por melhores condicées financeiras, elas ganham espaco no
mercado de trabalho e inclusive no ambiente rural, onde estao diretamente envolvidas na
producdo agricola. Estas mulheres sao importantes agentes economicos que contribuem
para a renda das familias e para o desenvolvimento de suas comunidades, por meio de sua
forca de trabalho em economias baseadas fundamentalmente na agricultura.”

Neste patamar, ao se reportar as caracteristicas dos produtores rurais, estas confluem
para a relacdo com o ambiente e com o processo de trabalho. A escolaridade é
determinante no processo de producao de saude, pois a formacao modifica o modo como o
trabalhador realiza suas acdes.® Ja a renda familiar esta relacionada ao modo de producéo
e as condicoes de vida dos trabalhadores rurais, como pode ser constatado em estudo que
estabeleceu a renda agropecuaria por estabelecimento familiar para todo o Brasil em RS
2.717,00, variando de RS 1.159,00/ano na regiao nordeste a RS 5.152,00/ano na regiao
sul," o que vai de encontro com a renda média deste estudo.

Quanto as caracteristicas das propriedades rurais vinculadas a pesquisa, o tipo de
construcao das casas e a presenca de vasos sanitarios ligados a fossa séptica correspondem
a fatores positivos contribuintes para a manutencao da salde dos trabalhadores rurais.” A
interligacdo com os aspectos saudaveis no ambiente compreende acdes e relacoes
conscientes no processo de trabalho.

0O consumo da agua potavel pelos entrevistados esta associado a fonte ser de qualidade,
mesmo considerando a auséncia de distribuicao de agua tratada pela rede publica. Tal
caracteristica também foi apresentada em estudo realizado com trabalhadores rurais da
regido Nordeste de Sao Paulo.”

Nao obstante, apesar do abastecimento publico da agua em termos de quantidade e
qualidade ser uma preocupacao crescente de muitos brasileiros, tendo em vista a escassez
deste recurso natural e a deterioracdo dos mananciais,'® a falta de controle de qualidade
microbioldgica das aguas e dos reservatorios, nas propriedades estudadas, nao revela aos
entrevistados a presenca de riscos. Entretanto, a auséncia de condicdes sanitarias da agua
destinada ao consumo humano pode ser um veiculo de transmissdo de enfermidades.'

Segundo o Ministério da Saude (MS), todo o sistema de abastecimento de agua suprido
por manancial superficial deve incluir tratamento por filtracao. Nao foi verificado nos
locais investigados. Assim, € necessario desenvolver um cuidado com o uso da agua, pois
apesar do acesso ser garantido oficialmente mediante os principios da universalidade,
igualdade e equidade, o descaso gerado depara-se com o direito de acesso da populacéo.'®
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a poluicao do ar é outra forma de
agressdo a salde,'” e esta é a realidade que foi verificada no contexto pesquisado. As casas
na regido rural dos paises em desenvolvimento permanecem utilizando energia proveniente
da queima de biomassa, na forma de madeira, carvao, esterco de animais ou residuos
agricolas, o que produz altos indices de poluicdo do ar em ambientes internos e externos."’
Também, foi constado o destino incorreto dos dejetos, deixando a populacdo mais
suscetivel a patologias como diarreias, coélera, dengue, hepatite tipo A, leptospirose,
esquistossomose e varias parasitoses que poderiam ser controladas por meio dos sistemas
de abastecimento de agua e por sistemas de esgotamento sanitario, corroborando com um
estudo que relaciona a mortalidade infantil com a falta de infraestrutura sanitarias.'®

A maioria dos trabalhadores investigados cultivava hortalicas e frutas; no entanto, lhes
falta adotar cuidados e medidas para a manutencao de sua producao para conduzir a
propriedade com éxito. Uma pequena propriedade rural constitui-se em um negocio, cujo
resultado deve ser a obtencao de lucro, por meio da comercializacao. Isso foi confirmado
no municipio de Erechim, no estado do Rio Grande do Sul, onde ¢ atingida a expectativa
financeira para 70% dos agricultores."

Outra situacao decorrente da relacao dos agricultores com ambiente rural € o uso
incorreto dos agrotdxicos, o descarte das embalagens e a exaustao do solo, desencadeando
diversas consequéncias a sustentabilidade do ambiente e a salude do trabalhador rural e
suas familias.?® Ao relacionar o uso incorreto dos agrotdxicos e o descarte das embalagens
com a escolaridade, um estudo realizado no estado do Rio de Janeiro expde que a
capacidade de leitura do rotulo e seu entendimento para aplicacao dos agrotoxicos pode
interferir no uso correto destes produtos.?

A relacdo entre salde e ambiente também esta presente na forma de descarte do lixo.
O cuidado com o descarte desses materiais nao é levado em consideracao, tornando-se um
problema puUblico de saude, pois, ao tentar solucionar um problema, enterrando ou
queimando os residuos, desenvolvem-se novos problemas, prejudicando o ambiente e as
pessoas que residem no entorno.?’ Portanto, os materiais que podem ser reciclados,
quando nao selecionados, além de gerarem desperdicio, proporcionam a contaminacao dos
recursos naturais, contribuindo para a criacao de depositos inadequados e a possibilidade
de problemas ambientais relacionados a satde.?'

Diante desta realidade, existem acdes deliberadas e implementadas pelo MS que
promovem a salde por meio de cuidados que enfocam o processo saude-adoecimento no
Brasil: a falta de saneamento basico, habitacdao inadequada e/ou ausente, dificuldade de
acesso a educacao e garantia da qualidade do ar e da agua. Acoes que estao intimamente
vinculadas com a manutencao das condicdes saudaveis da populacao.’

A identificacdo dos fatores que influenciam a relacao existente entre a salde e o
ambiente rural implica o conhecimento dos enfermeiros sobre as necessidades dos
trabalhadores rurais, a fim de planejar e implementar cuidados em saude para atender aos
residentes locais. Os profissionais que atuam nas areas rurais, em particular enfermeiros,
devem possuir habilidades para trabalhar com pessoas de diversas condicoes
socioecondmicas e com suas particularidades.*

Visualiza-se, assim, a necessidade de cuidado amplo a saude dos trabalhadores rurais,
co-responsabilizando, nesta atuacao, os profissionais de salde, considerando a saude na
sua coletividade. Acoes de prevencao as doencas e promocao da saude devem ser
analisadas na sua especificidade, ja que trabalhadores e moradores da zona rural abrigam
caracteristicas distintas na sua forma de viver, trabalhar e se relacionar com o ambiente.
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Assim, ao conhecer os elementos e ou fatores determinantes das condicoes de vida e salde
de uma comunidade, esta-se considerando o contexto, contribuindo para a apreensao das
formas de cuidado e manutencéo da satde.?

Dentre as propostas de acao em saude no Brasil, esta a logica da compreensdo das
condicoes de vida, de saude e o acesso aos servicos de saude, como parametros que
buscam conhecer a comunidade e os seus problemas.” A tentativa de buscar alternativas a
essas situacdes direcionam a conquista da completude no desenvolvimento humano,
contemplando acdes de promocao a salde e ao zelo para com o ambiente. E é através da
associacao das condicdes do ambiente em que vivem e do conhecimento que eles possuem
que se desencadeiam os processos de sustentabilidade.

Dessa forma, resgata-se a importancia de planejamento de acées em salude que estejam
vinculadas as necessidades identificadas e vivenciadas pela populacao nos diferentes
territorios. Simultaneamente, € importante garantir a eficiéncia dos processos de
intervencao nos determinantes e condicionantes de salide expressos no ambiente rural.?

CONCLUSAO

A relacao reciproca entre a necessidade e a sustentabilidade dos bens naturais para a
continuidade da vida no planeta perpassa pelo contexto das condicdes socioambientais dos
pequenos produtores rurais, apresentando relacao, uma vez que a producao agricola e a
vida do trabalhador rural dependem dos recursos naturais para sobreviver. Assim, 0 uso
adequado desses recursos representa a manutencao da cadeia produtiva em meio as
relacées entre o ambiente e as variadas formas de vida.

Os resultados permitiram identificar homens e mulheres atuando na producao rural com
o objetivo de gerar melhores condicoes socioeconomicas para familia a partir da
produtividade. Outros aspectos relevantes referem-se ao fato de a maioria dessa
populacao possuir ensino fundamental incompleto; ter dificil acesso para transporte;
carecer de coleta de lixo e de agua tratada. Sao fatos que demonstram a necessidade da
realizacao de acdes destinadas a uma populacao com fragilidades que podem acarretar em
problemas de salde e doencas evitaveis.

A partir deste estudo, sera possivel desencadear acbes de saude direcionadas as
necessidades reais da populacao investigada, a qual se dedica a producao de hortalicas e
frutas e consequentemente recai no uso dos agrotoxicos. O enfermeiro possui o
conhecimento clinico, socioambiental e interdisciplinar sobre riscos e seguranca a satde do
trabalhador, o que lhe subsidia para o desenvolvimento da producao de saide com grupos
de trabalhadores rurais.

A realizacao deste estudo auxiliou-nos no processo de reconhecimento das necessidades
em saude no ambiente rural, contribuindo para acées futuras que contemplem a realidade
da populacdao que vive em regides semelhantes, em prol de melhorias na salude dos
agricultores rurais. Assim como, para fomentar a execucao, por enfermeiros, de acoes de
saude destinadas a grupos de trabalhadores com necessidades especificas de forma a
prevenir doencas evitaveis e promover a saude por meio da educacdo em saude
socioambiental.
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Resumo

Objetivo: analisar a relacdo saude e ambiente rural frente a percepcdo de agricultores.
Método: estudo qualitativo tipo exploratério, realizado com uma amostra intencional de 27
agricultores da regido da fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. A analise tematica resultou na
caracteristicas socioeconémicas dos agricultores, e acdo humana na relacdo saude e ambiente

com significados centrais nos beneficios e agravos. Resultados: dos 27 agricultores

2 Artigo elaborado de acordo com as normas do periddico cientifico Revista Latino-
Americana de Enfermagem.
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entrevistados, 14 eram do sexo masculino e 13 do feminino, com idade média de 47 anos.
Todos identificaram a existéncia da relacdo entre saude e ambiente remetendo-se a
siginificados como auséncia da doenca e da dor, local natural, manutencdo da vida, higiene,
bem-estar e poluicdo. Conclusdo: os trabalhadores rurais percebem que estdo expostos a
determinados riscos em seu ambiente de trabalho. A Enfermagem evidencia-se no intuito de
orientar estes trabalhadores para mudancas de habitos promovendo uma melhora na saude, no

ambiente e no trabalho, propiciando o bem-estar dos seres humanos.

Descritores: Risco; Enfermagem; Saide do Trabalhador Rural

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, ocorreram muitas mudangas no mundo do trabalho, repercutindo
de maneira positiva e negativa na satde de individuos e da coletividade. Na particularidade do
ambiente rural, a inclusdo de maquinarios e agrotéxicos representam parte dessas mudancas,
que buscam aumentar a produtividade e a lucratividade pelos trabalhadores rurais. Porém, a
adicdo dessas tecnologias no processo de producdo agricola tem gerado consequéncias
negativas, como a contaminacéo da terra, do ar e do solo®?. Esse fato pode produzir
condic@es inadequadas a saude de trabalhadores da agricultura familiar e, consequentemente,
provocar a vulnerabilidade em decorréncia dos problemas gerados no ambito das relagdes
entre satide, trabalho e ambiente .

Dentre as circunstancias produtoras dessa vulnerabilidade, destacam-se os inimeros
riscos a saude dos agricultores, originados da exposicdo a intempéries, do esforgo fisico, de
produtos quimicos, muitas vezes justificados pela necessidade de manter uma intensa forca de
trabalho para o cultivo dos produtos agricolas. Além destes, estudos apontam que 0s

agricultores estdo expostos ininterruptamente aos efeitos nocivos de agentes quimicos, devido
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ao uso de agrotoxicos, a proximidade das moradias aos locais de cultivo e a0 manuseio
incorreto frequentemente adotado no manejo da producéo®®.

Um estudo realizado com trabalhadores rurais da Australia, por exemplo, enfatiza que
tais condicdes de vulnerabilidade encontram-se alinhadas a ocorréncia de doencas crénicas e
as mudancas nos habitos de vida que estdo diretamente relacionadas com a sustentabilidade
social, econdmica e ambiental das comunidades®.

A utilizacdo de tecnologias, como ferramentas para a exploracdo do solo na
agricultura, a fim de intensificar a producéo de alimento , como exemplo, panorama mundial,
condiciona os agricultores a adotarem estratégias de sobrevivéncia que, muitas vezes,
prejudicam o ambiente. Intensificacdo da producdo agricola nociva se encontra centrada na
producdo de soja ou em outros comodites para exportacdo para paises desenvolvidos
utilizarem como fontes de alimetos de gado e producéo de energias, gerando exaustdo do solo
e 0 seu empobrecimento.

Além disso, causa riscos ambientais e aqueles voltados & salde humana, gerando
instabilidades sociais e culturais na relacdo entre a busca pela sobrevivéncia do ser humano
em meio aos interesses econdmicos impostos pelo capitalismo!”. Nesse sentido, o
desenvolvimento sustentavel é entendido como um processo que permite satisfazer as
necessecidades da populacdo atual sem comprometer a capacidade de atender as geragoes
futuras na busca de energias limpas e renovaveis!”.

Compreender esse processo requer que os diferentes grupos sociais, com realce, no
presente estudo, para os trabalhadores rurais, apreendam essa concepg¢do como orientadora de
suas praticas. Entende-se que tal concepcdo encontra-se relacionada as percepces que 0s
trabalhadores possuem sobre 0s riscos que 0 cercam, 0S quais podem ser percebidos de
distintas maneiras. Ao conhecé-los e vivéncia-los, o trabalhador reelabora os seus saberes, a

fim de satisfazer as necessidades sociais percebidas, ao relacionar-se com seus instrumentos e
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objetos de trabalho®. Logo, o risco [a salde do trabalhador e ao ambiente - terra] é
socialmente construido e é conceituado como um jogo em que regras devem ser socialmente
negociadas, tendo como balizador o contexto dos problemas especificos experénciados®.

A exploracdo da terra como objeto universal do trabalhno humano é um meio de
trabalho, e este por sua vez é um complexo - natural de que o trabalhador coloca entre si e 0
objeto de trabalho®. Significa que as condicBes de sustentabilidade, ou seja, as condices
adequadas a salde humana e ao ambiente-terra sdo construidas no desenvolvimento do
trabalho de hoje para a reproducdo no futuro proximo e distante.

Sabe-se que ¢ indispensavel proceder a nornatizacdo do uso da terra e da protecédo da
salde do trabalhador que a manipula. No intuito de regulamentar as atividades de exploracéo,
o Brasil conta uma norma que visa identificar os principais problemas de seguranca e saude
do setor agricola, instituindo as prioridades de acdo, desenvolvendo os métodos efetivos de
controle dos riscos e de melhoria das condicdes do trabalho e satide™?.

Assim, conhecer os riscos existentes no processo de trabalho no ambiente rural esta
relacionado com a necessidade de apreender sobre a percepcdo do trabalhador acerca da
relagdo entre a salide e 0 ambiente em que este trabalhador atua e com o qual interage.

Neste contexto socioambiental [satude humana, trabalho no ambiente rural], o presente
estudo objetiva analisar a relagdo salde e ambiente rural frente a percepgdo de agricultores.
Diante disso, acredita-se que a pesquisa possa contribuir para o desenvolvimento de

estratégias que visem a prevencao de riscos e a promocao da salde de trabalhadores rurais.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo qualitativo™, tipo exploratério, realizado com uma amostra
intencional de 27 agricultores pertencentes aos quatro distritos da regido rural do municipio de

Uruguaiana - Rio Grande do Sul (RS). Mediante o vinculo dos pesquisadores com a equipe da
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EMATER (Associacdo Rio-Grandense de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural) no municipio, a selecdo dos sujeitos desenvolveu-se a partir da indicacdo dos
integrantes da EMATER, os quais ponderaram a receptividade dos agricultores e o vinculo
destes com a equipe. Assim, para compor a amostra foram elencados os seguintes critérios:
ser produtor agricola de pequeno porte; residir em um dos quatro distritos rurais; ter no
minimo 18 anos completos; ser indicado pelo responsavel técnico em agropecuaria da
EMATER; e todos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Totalizaram-se seis agricultores do distrito chamado Vertentes, seis no Distrito Plano
alto, sete no Distrito Jodo Arregui e oito no distrito denominado Sdo Marcos. Diante da recusa
do sujeito na participacao da pesquisa ou de sua auséncia na residéncia, no periodo de coleta,
a préxima propriedade pertencente ao distrito era selecionada.

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2010 junto aos domicilios dos
agricultores, sendo abordado um representante de cada familia. Considera-se agricultor
familiar aquele que realiza atividades no meio rural, com mao de obra prépria da familia nas
atividades econémicas do seu estabelecimento, e possua percentual minimo da renda familiar
originada de atividades economicas®?.

O processo de coleta dos dados deu-se com a realizacdo de entrevistas, por meio da
utilizacdo de um questionario estruturado, com questdes relativas a caracterizacdo dos
sujeitos, da propriedade rural e das caracteristicas do ambiente de producdo rural. Também
foram utilizadas trés questdes abertas: O que vocé entende por satde?; O que vocé entende
por ambiente?; e Qual a relagdo existente entre salde e ambiente? Essas trés perguntas foram
efetuadas com o intuito de apreender a percep¢do dos agricultores acerca da relacdo entre
salde e ambiente rural. Além da entrevista, utilizaram-se a observacdo néo participante e o

registro fotografico do ambiente de moradia e trabalho.



57

Para a analise dos dados, foi utilizada a analise tematica ™, que propde trés fases
distintas: a primeira consiste na pré-exploracdo do material, com leituras flutuantes do
conteddo das entrevistas; a subsequente envolve a selecdo das unidades de analise na
construcdo das pré-categorias; e, por fim, tem-se o processo de categorizacdo e sub-
categorizacao.

Salienta-se que este estudo pertence ao macro projeto “Saude e Ambiente: a relacdo
para os agricultores rurais e suas familias na regido da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul”,
o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde, em respeito a
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, com o registro da Universidade Federal do

Pampa UNIPAMPA/CEP n°009/ 2010.

RESULTADOS

Para a exposicdo dos resultados, serdo apresentados dois temas: caracteristicas
socioeconémicas dos agricultores; e acdo humana na relagdo saude e ambiente, o qual
retrata o entendimento do agricultor rural quanto a relagdo existente entre salde e ambiente,
apresentado por duas subdivisGes: a primeira voltada para a condicdo de beneficios e a

segunda para a condicdo de agravos.

Caracteristicas socioecondmicas dos agricultores
Dos 27 (100%) agricultores entrevistados, 14 (51,85%) eram do sexo masculino e 13
(48,14%) do sexo feminino. A idade média dos participantes foi de 47 anos, e a faixa etaria
oscilou entre 29 e 73 anos.
Quanto a escolaridade, 13(48,14%) possuia ensino fundamental incompleto; seis (22,
22%) ensino médio completo; cinco (18,51%) ensino fundamental completo; um (3,70%) era

analfabeto; um (3,70%) tinha ensino médio incompleto; e um (3,70%) ensino superior
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incompleto. A renda familiar destes agricultores variou de R$ 380,00 a R$ 4.000,00,
resultando uma média de R$1.117,77. Quanto a situacdo da propriedade rural dos
agricultores, 22 (81,48%) referiram ser proprietarios, quatro (14,81%) ser arrendatarios e

uma (3,70%) relatou que a propriedade era cedida.

Acdo Humana na relagdo saude e ambiente: beneficios e agravos a saude

Todos os 27 (100%) agricultores entrevistados identificaram a existéncia de uma
relacdo entre salde e ambiente, originando uma producdo de significados que conduzem a
uma interdependéncia entre as condicdes de vida e o ambiente, seja 0 natural e mesmo de
trabalho, para um equilibrio saudavel matuo.

Nessa producdo de significados, a saude foi entendida como condicionante para o
exercicio do trabalho, relacionada a auséncia da doenca e da dor para o desenvolvimento do
trabalho, tal condicdo permitiria ao trabalhador viver em um ambiente natural com sua familia
e produzir seu sustento. Conforme foi referido, por exemplo, por quatro (14,81%)
agricultores, a auséncia da doenca estd diretamente relacionada as condi¢des do corpo do
trabalhador. [...] ndo ter nada no corpo, fazer o servico com vontade, t4 disposta pra tudo,
isso que pra mim é saude. E, no caso, ndo fumar, ndo ter o cigarro no corpo, tudo. Ter o
corpo e mente séo [...] (Trab. Agricultor 21).

J& 0 elemento ambiente representa para nove dos agricultores entrevistados (33,3%) o
local onde vivem, e para 10 (37,0%) o local natural, compostos por arvores, ar puro e plantas.
Foi possivel verificar que trés (11,1%) agricultores incluiram-se como componentes deste
ambiente natural ao desempenharem o seu trabalho na agricultura. Tornando-se evidente a
acao condicionadora do trabalho agricola como propulsora de subsidios financeiros para o seu
proprio bem-estar e a manutencdo da vida, estendidos também aos seus familiares, como

ilustrado por um (3,7%) e dois (7,4%) agricultores, rescpectivamente. Tais sentidos
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encontram-se alinhados a percepcéo de saude na relacdo com o ambiente rural, ou seja, com o
trabalho de sustento no manuseio do ambiente terra.

Assim, na geracdo deste equilibrio mdatuo identificou-se um sentido benéfico na
relacdo entre a salde e o ambiente frente a importancia do cuidado/preservacdo deste, por
meio da limpeza e higienizacéo, tanto do ambiente domiciliar e seu entorno quanto da area do
plantio, no sentido ambiente terra. E um olhar para os agravos, relacionados a exploracdo da

terra por meio da utilizacdo de agrotoxicos. Tais percepcOes serdo detalhadas a seguir.

Acdo humana condicionadora de beneficios na relacéo salde e ambiente

O ser humano € capaz de desempenhar acdes de maneira positiva em seu ambiente,
condicionando a¢fes que favorecem a sua salde, fato este exemplificado por 22 (81,48%)
entrevistados. Além disso, dois (7,40%) agricultores relacionaram e atribuiram o local onde
vivem a sua saude e o seu bem viver, demonstrando que o ambiente rural é um lugar
adequado para viver por ser afastado da cidade, possuir plantas (arvores, flores e hortalicas) e
ser um local silencioso.

Outra relacdo foi manifestada através do sentido expresso pelo ato da higienizagao, ja
que cinco (18,51%) agricultores entrevistados referiram a importancia do cuidado e da
preservacdo do ambiente. A higiene, nesse caso, abrange o cuidado e a preservacdo ambiental
da moradia, 0 entorno da residéncia, o local de cultivo, a higiene pessoal e o descarte do lixo.
Como pode ser visto nas falas dos sujeitos: [...] Um ambiente bem cuidado, bem limpo, bem
preservado, onde tem ambiente bem cuidado tem saude. (Trab. Agricultor 3)[...] tanto na
moradia como na higiene pessoal, qualquer lugar tem que ter a limpeza para que a pessoa
possa sobreviver|...] (Trab. Agricultor 20). [...] ambiente bem limpo, saudavel, que dé para a
gente viver. N&o deixar acumular sujeira para que nao crie bicho, néo crie bicho de campo

[...] (Trab. Agricultor 19). [...]Jdevemos cuidar do ambiente para que n6s tenhamos uma vida
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melhor, que hoje em dia é como a gente sabe, 0 mundo todo ele esta contaminado por véarias
coisas, mas principalmente a gente cuida o ambiente que a gente vive, a nossa casa ao redor,
mantém tudo limpo, procura ndo tirar lixo assim que fica atirado nos lugares indevidos]...]
(Trab. Agricultor 25).

Por meio dos registros, foi possivel fotografar duas realidades do ambiente rural. As
fotos representam o entorno das residéncias: uma delas mostra a sujidade com depositos dos
lixos indicado nas setas; a outra representa um local limpo, prazeroso indicando o equilibrio
entre a natureza e a vida humana, expresso nas falas como condicionante para
sustentabilidade da saude socioambiental

Figura 1- Ambiente Rural

Fonte: SEVERO. LO, 2010.

Esta acdo positiva expressa pelos sujeitos, ou seja, a acdo de cuidar do ambiente de
trabalho, da moradia e seu entorno proporciona o equilibrio entre 0 ambiente e a saude
humana. Tal equilibrio foi apontado como condicionante para a execucdo do trabalho. Como

relatado nas expressdes: [...] sem salde ndo tem como tu trabalhar no meio ambiente, se 0 meio ambiente

ndo tem estrutura, se o pessoal ndo cuida (preservar). (Trab. Agricultor 18). [...] o ambiente onde eu trabalho é

bom, sendo bom, a salde é boa também [...] (Trab. Agricultor 27).

O sentindo positivo predominante entre os agricultores entrevistados aponta para a
compreensdo deles de que os seres humanos sdo capazes de explorar o ambiente rural,

prevenindo o desequilibrio deste por meio da acdo de cuidado.
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Acdo Humana Condicionadora de agravos na relacao saude e ambiente

Alguns agricultores abordados apontam um sentido negativo ao reportarem-se a
relacdo salde e ambiente, ao inserirem a manipulagdo da terra por meio do cultivo. Trés
(11,11%) agricultores referem a exploragdo da solo/terra por meio da utilizacdo de
agrotoxicos como causador de maleficios a salde humana. Nessa mesma diregdo, mas em
sentido mais amplo, outros exemplos podem ser visualizados quando quatro (14,8%)
agricultores referiram a acdo de poluir o ambiente em que vivem, trabalham e com o qual se
relacionam. [...] todos nés temos culpa do estado que ele esta, porque sem o meio ambiente cuidado a sadde

também esté devastada [...] (Trab. Agricultor 6). Muito veneno passam assim, das lavouras de arroz, passam 0s

avido, que largam mesmo que as vezes sem querer , mas vao passando e ja judia bastante das arvores frutiferas

e tudo que a gente tem aqui [...] (Trab. Agricultor27).

Tal acdo relatada possui significado de acdo negativa, ou seja, ha referéncia que os
agravos colocam em risco os préprios trabalhadores, a sua familia e a comunidade proxima
(vizinhos), extrapolando os limites do entorno (de moradia ou residéncia) e atinjindo um
maior numero de pessoas, inclusive a populacdo que consume os produtos cultivados pelos
agricultores rurais.

Verifica-se entdo que 0s sujeitos percebem os riscos presentes em seu local de moradia
e trabalho, demonstrando o sentido negativo que acarreta prejuizos a sua prépria saude e de

outros que vivem e se relacionam com o ambiente rural.

DISCUSSAO
As caracteristicas dos trabalhadores rurais deste estudo demonstram uma ampla
diferenca de faixa etaria e do nivel de escolarizagdo, corroborando com outras regides do pais

como o Rio de Janeiro e o Acre® 1314,
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A discussdo sobre a importancia e as consequéncias do trabalho agricola familiar a
salde humana e ao ambiente vem ganhando forca, impulsionada através de debates
embasados no desenvolvimento sustentavel, na geracdo de emprego e renda, e na seguranca
alimentar™. Essa discussdo se fortalece no intuito de compreender a relacéo da capacidade
(incapacidade) de sustentacdo dos agricultores, bem como a reproducdo disso na pratica
agricola visando a uma agricultura sustentavel 7.

Sabe-se que a producdo agricola € sempre, em maior ou menor grau, assegurada pela
exploracdo familiar, e que o produtor, em meio as suas diferencas conforme o ambiente em
que vive e trabalha, possui sua cultura, seus valores sociais e econdémicos, 0 que torna
preemente estuda-lo em suas varias formas, a fim de conhecer os potenciais riscos inerentes
ao seu processo de trabalho .

Ao direcionar o olhar ao ambiente rural, verifica-se que o crescimento da producéo e a
modernizacdo tecnoldgica trouxeram prejuizos tanto ao trabalhador quanto ao ambiente,
devido ao cultivo dos produtos agricolas“®. Consequentemente isso afeta as condicdes de
vida de todos aqueles envolvidos, ou seja, a familia do agricultor, vizinhos, consumidores e
comerciantes, instigando a exploracdo da forca de trabalho e o0 aumento dos fatores de riscos a
salde dos trabalhadores e do ambiente rural.

A crescente subordinacdo do processo de producdo agricola a economia é o que
determina a constituicdo de uma situacdo contraditéria em que a insercao tecnoldgica, por um
lado, possibilita 0 aumento e a diversificacdo da producdo e, por outro, esta associada ao
surgimento de novas injdrias a saude. Nesse contexto, 0 uso de agrotoxicos é uma alternativa
acessivel e esta entre os recursos tecnoldgicos mais utilizados no aumento da produtividade
ou mesmo para garantir a producéo®®.

Ao contextualizar a relagdo estabelecida entre trabalhadores rurais e 0 processo de

agricultura, é necessario compreender a percepc¢édo de risco dos agricultores rurais em meio a
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tantas exigéncias de producdo neste ambiente, j& que esta percepcdo carrega consigo a
individualidade e a coletivadade dos seres humanos.

A ocorréncia de contradi¢bes na identificacdo da exposicao a riscos ocupacionais pode
estar associada a visibilidade e a invisibilidade destes na analise da percepcdo dos
agricultores. O reconhecimento da fonte de ameaca como um elemento negativo, por
exemplo, a fumaca de queimadas e o lixo a céu aberto, faz com que os trabalhores percebam
como uma ameca, pelo fato de conseguirem visualiza-1a®.

Exemplo disso foi relatado em estudo realizado no estado do Acre, o qual desmostrou
gue a maioria dos agricultores ndo identificaram problemas ambientais nas localidades onde
moravam. Porém, alguns dos sujeitos relacionavam estes problemas a polui¢do, contaminacéo
do ar, lixo no local, fumaca, sujeira, desmatamento, fogo, entre outras situacdes semelhantes
as referidas neste estudo®: No entanto, a0 manusear a terra, o agricultor demostra considerar
novas maneiras de garantir a sustentabilidade e o desenvolvimento dos recursos naturais,
hidricos e tecnolégicos, auxiliando para o avango produtivo em um processo de conservacao
da riqueza natural em prol da vida®.

A percepcdo dos riscos contribui ainda para que os agricultores possam repensar as
técnicas, os meios de producdo e sua finalidade, em prol de um desenvolvimento
sustentavel®. 1sso permite visualizar a percepcdo do risco na existéncia da relagdo entre
salde e ambiente, frente aos danos gerados pela acdo humana.

Outro estudo demonstra que o fato dos agricultores idenficarem 0s riscos na
manipulacdo de agrotdxicos ndo garante que eles utilizem estratégias para minimizar a
exposicdo a estes produtos. Eles demonstram um sentimento de impoténcia diante das
situacOes de riscos, especialmente por existirem fatores ambientais ndo controlaveis, como o

vento e o calor, e pela vulnerabilidade econdmica dessa populacdo™®. Estudos ressaltam que a
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utilizacdo de agrotoxicos na exploragdo da terra acontece de maneira incorreta, mas que esta
x : S A P ; ‘ (20-21,13).
acao embora seja negativa € imprescindivel para o cultivo agricola
E necesséaria a percepcdo da utilizagdo dos produtos quimicos na agricultura, dos
prejuizos desencadeados aos trabalhadores, aos consumidores e a todas as demais pessoas
. . . o . (14,21) .
vinculadas, bem como aos animais e ao proprio ambiente . Nesse mesmo sentido, outro
estudo salienta que a identificacdo dos riscos no processo de trabalho do agricultor também
propicia que estes adiquiram cuidados com a higiene corporal apds a exposi¢ao aos riscos,
diminuindo o contato dos quimicos com a pele. Por exemplo, foi relatado em estudo que 85%
de 102 agricultores de pequeno porte realizam a higiene corporal no final do dia ao concluir
suas atividades do trabalho; contra somente 11% que apenas lavam as maos apds
(13)
manusearem o0s produtos*.
Nesta relacao, esta inclusa a utilizacdo dos agrotoxicos, recurso frequentemente usado
. .. s e (1,3,5,13-14)
entre os agricultores explicitado em outros estudos cientificos . Desse modo, observa-
se que a relacdo saude e ambiente se estabelece por meio da agdo humana de maneira positiva

ou negativa, trazendo beneficios ou acarretando principalmente agravos a salde dos

trabalhadores rurais expostos a determinados riscos consequentes da relacéo estabelecida.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do conjunto dos dados, acerca da percepcdao de risco da relacdo salude e
ambiente estabelecida por trabalhores rurais, revelou que a percepcdo dos agricultores esta
associada a beneficios e agravos, remetendo-se a acdo humana na busca do equilibrio, que

atua como condicionante para o bem-estar.
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Constatou-se que os trabalhadores rurais reconheceram a possibilidade de contaminacgéo
apos o uso inadequado de agrotdxicos no campo e seu impacto no meio ambiente, por vezes
até remeteram-se a sua propria contaminacéo e de seus familiares.

Essa evidéncia confirma os achados na literatura que ressaltam a utilizacdo dessas
tecnologias como algo que tem acarretado prejuizos a saude e enfatizam a importancia de
conhecer o trabalhador rural, seu ambiente laboral e o processo desencadeado na agricultura
familiar.

Assim, nos reportamos a atuacdo da Enfermagem frente a esta realidade, tendo o
propdsito de desenvolver acdes em salde socioambiental, a fim de mudar os habitos de vida
destes agricultores, prevenir acidentes, reduzir doencas decorrentes do trabalho e desenvolver
estratégias promotoras de salde, demonstrando a estes pequenos produtores rurais seu
potencial ao cultivarem sua producdo, por meio, de tecnologias limpas e renovaveis.

Novas pesquisas devem ser realizadas para melhor compreender este ambiente, bem
como intervir junto & comunidade rural, buscando minimizar os riscos socioambientais no
trabalho rural. Entende-se, portanto, que a percepcao dos trabalhadores rurais é fundamental
para os profissionais da salde planejarem e desenvolverem orientacbes em salde

socioambiental.
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7 INTERVENCAO SOCIOAMBIENTAL - BOAS PRATICAS NA PROMOCAO DA
SAUDE SOCIOAMBIENTAL DO TRABALHADOR RURAL A PARTIR DA OMS-
APA

Na particularidade deste estudo: o ambiente da agricultura rural e o processo
de trabalho desenvolvido por estes trabalhadores, o enfermeiro, ao ter conhecimento
do ambiente ocupacional, adquire habilidades para expor aos trabalhadores rurais
0s riscos oriundos da realidade em que estéo inseridos, identificar as complicacdes
de saude, prevenir a ocorréncia de doengas e promover a saude.

Ao comunicar e desenvolver conhecimentos, o enfermeiro esta realizando um
processo educativo. Processo este composto por trocas de experiéncias e
conhecimentos, o qual pretende elucidar a populacéo rural para provocar mudancas
saudaveis nos habitos de vida individual e coletivo.

Tais acdes podem ser mediadas por intervencdes em salde socioambiental,
desenvolvidas em grupos de individuos com diferentes caracteristicas. Com elas
busca-se, por exemplo, informar sobre sinais e sintomas de determinadas doencas,
sobre a importancia dos habitos de vida e sobre as maneiras de prevenir
enfermidades a partir do conhecimento de fatores de risco, entre outras tantas agoes
que proporcionem beneficios a salde dos trabalhadores.

Assim, ao identificar a relacdo salude e ambiente rural frente a percepcéo de
agricultores, surge a necessidade de promover uma intervencdo em saude
socioambiental contemplando “Boas Praticas na Promoc¢do da Saude
Socioambiental do Trabalhador Rural a partir da proposta da Organizacdo Mundial
da Saude — Atencdo Primaria Ambiental’.

Entretanto, devido as distancias entre os distritos e as propriedades rurais e
as limitacbes na locomocao dos agricultores, os pesquisadores buscaram uma
alternativa para repassar o conhecimento apreendido no primeiro e no segundo
texto, apresentado como resultado desta dissertacdo. Para tanto, foram
considerados os trabalhadores da EMATER/RS - Uruguaiana, pois, por
desenvolverem atividades continuas de extensao rural, viabilizaram a pesquisa com
0S agricultores e estabeleram uma parceria com as universidades e o0s
pesquisadores.

Esses profissionais da EMATER desenvolvem atividades que contemplam a

Politica Nacional de Assisténcia e Extensao Rural de 2004, por meio da promocéo



69

de processos apropriados para a construcdo e a execucdo de estratégias de
desenvolvimento rural sustentavel, centrado na expansao e no fortalecimento da
agricultura familiar por meio da educacéo, de maneira a integrar as dinamicas locais.
Buscam, igualmente, viabilizar uma praxis que respeite os diferentes sistemas
culturais, contribua para sustentabilidade ambiental, a conservagdo e recuperacao
dos recursos naturais e, a0 mesmo tempo, assegure a producdo de alimentos
limpos, com melhor qualidade biolégica e acessivel a populacéo (BRASIL, 2004).

Esta terceira etapa da dissertacdo objetivou desenvolver o processo de
intervencdo junto a equipe da EMATER/ASCAR de Uruguaiana/RS. Nesse
momento, foram abordando aspectos de interesse destes trabalhadores por meio do
embasamento da literatura e de informacdes coletadas na fase inicial desse
processo.

Entdo, para que essa intervencdo fosse efetivamente desenvolvida, foi
necessario realizar um contato com o0s sujeitos de interesse do estudo para que
assim fossem desencadeas as seguintes etapas metodolégicas expressas ao longo

deste capitulo.

7.1 Caminho processual da intervengdo em saude socioambiental

O contato com os trabalhadores da EMATER teve seu inicio no ano de 2009.
Na ocasido, foi manifestado o interesse em firmar uma parceria entre o curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Pampa (Unipampa), a Universidade
Federal do Rio Grande/FURG, por meio do Laboratério Socioambinetal de Saude do
Trabalhador (LASTRA), e a EMATER.

Essa parceria possibilitou o contato com as propriedades rurais, pois 0s
trabalhadores da EMATER oportunizaram que acompanhassemos as visitas
técnicas (atividades de extensdo) desenvolvidas por eles no primeiro semestre de
2010. Na oportunidade, foi realizado um estudo exploratério com 27 agricultores dos
guatro distritos rurais da cidade de Uruguaiana/RS.

No ano de 2011, retorna-se a sede da EMATER. Neste momento, a autora
desta dissertacdo ora apresentada representa o curso de POs-Graduacdo de
Enfermagem da FURG, mais especificamente o LAMSA e o LASTRA. Na ocasiao,
foi proposto o desenvolvimento de uma intervencdo em saude socioambiental; os

trabalhadores mostraram-se receptivos e interessados na proposta.
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Em maio de 2012, retorna-se outra vez a EMATER e formaliza-se a
realizacdo da intervengdo. Obteve-se o consentimento do chefe responsavel pela
unidade em Uruguaiana e de um extencionista rural conforme o (Anexo Il ). Neste
momento, foi aplicado um questionario para os trabalhadores, a fim de conhecer
seus perfis e identificar os conteddos/temas em salde que eles gostariam que
fossem incluidos na intervencdo, considerando o trabalho realizado junto aos
agricultores. Este questionario compreendeu a totalidade de funcionarios da equipe
da EMATER da unidade de Uruguiana.

Ao visualizar o interesse desses trabalhadores, a pesquisadora, juntamente
com o apoio do grupo LAMSA, iniciou o processo de constru¢éo do conteudo com a
revisdo da bibliografia e o planejamento das atividades a serem executadas. Estas
atividades foram desenvolvidas conforme agendamento com a equipe da EMATER
para o dia 22 de junho de 2012.

7.2 Desenvolvimento da Intervencdo em Saude Socioambiental

Esta etapa do estudo teve como objetivo desenvolver um processo de
intervencdo em salude socioambiental junto a equipe da EMATER de
Uruguaiana/RS, a partir da relacdo saude e ambiente rural frente a percepcao de
agricultores e do interesse manifestado pelos trabalhadores da EMATER ao
responderem o questionario.

Na Figura 1, esta expresso o desencadeamento das etapas que contemplam
0 processo de intervencdo. O esquema demonstra as partes que 0 compuseram,
iniciando com a fase exploratdria da pesquisa empirica e desencadeando para o
processo de intervencdo, o qual contempla trés fases: processo preparatorio,

desenvolvimento do processo e avaliagao.
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Figura 1- Organograma Processo de intervengao
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7.3 Fase Exploratéria da Pesquisa Empirica

Nesta etapa do estudo que precede a intervencdo, foi realizado o
reconhecimento do ambiente de trabalho rural, por meio do acompanhamento da
equipe da EMATER em suas saidas a campo (visitas técnicas). Na ocasiao foi
aplicado um questionario semiestruturado a fim de caracterizar o perfil dos
agricultores rurais, os tipos de producéo e a percepgéo destes da relacdo a saude e
ambiente.

Este momento resultou em dois textos. O primeiro identificou o perfil do

trabalhador agricultor rural na relagcdo saude, trabalho e ambiente. Intitulado:
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Enfermagem e o Contexto Rural: Rela¢cdes com a Saude, Ambiente e Trabalho. E o
segundo objetivou analisar a relacdo saude e ambiente rural frente a percepcao de
agricultores. Intitulado: Percepcéo de agricultores frente a relacdo salude e ambiente

rural.

7.4 Intervencao

7.4.1 Primeira Etapa: processo preparatorio

A organizacado da intervencdo em saude socioambiental foi acionada a partir
dos resultados obtidos na caracterizagdo dos agricultores (pesquisa empirica
anteriormente referida). Com o apoio da literatura cientifica especificamente da area
da satde rural, foi construido e aplicado uma questionario (APENDICE IIl) a fim de
conhecer melhor o publico com que trabalhariamos, caracterizar os trabalhadores da
EMATER e identificar o interesse deles na intervengao proposta.

A caracterizacdo dos trabalhadores da EMATER pode ser conferida no
Quadro 2.

Quadro 2. Perfil dos trabalhadores EMATER.

Caracterizagdo dos Trabalhadores da
EMATER

Sexo

Masculino 3
Feminino 2
Idade

Média de 43 anos

Renda

Média de R$ 2603,20

Escolaridade

Ensino médio
Ensino Superior Completo 3
Zootecnia;
Engenharia Agrondmica;
Processos Gerenciais;
Especializagédo 1
Gestédo Empresarial
Tempo de Trabalho
Até 10 anos
> 10 < 20 anos
> 20 anos
Cargo
Extensionista Rural
Chefe do Escritério Municipal
Assistente administrativo

=
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A seguir, no Quadro 3, estdo apresentados os temas de interesse dos

trabalhadores da EMATER.

Quadro 3.Temaéticas de interesse dos trabalhadores (EMATER).

Temas de interesse para Intervencéao N° de Vezes referido
Saneamento Rural 4

Habitos alimentares

Saude Preventiva

CondicBGes e Armazenamento de agua
potavel

Promocao da Saude

Satisfacdo pessoal

Higiene

Obesidade

Zoonoses

Habitos de Vida

Depresséo

Sedentarismo

Alcool

Fumo

Viroses

Vacinas

N W W

PP RPRPRPEPERPNNMNDNDN

As funcbes que os trabalhadores da EMATER desenvolviam também foram

incluidas nas perguntas. Abaixo, no Quadro 4, podem ser conferidas suas respostas.

Quadro 4. Funcbdes/atividades dos trabalhadores (EMATER)

Funcdes/atividades referidas pelos trabalhadores da EMATER

Trab.1

Orientacdo técnica nas areas de zootecnia e agricultura [...] € um trabalho muito
mais educativo do que propriamente um trabalho que exija esforco fisico, € um
trabalho que exige muito mais um esforco mental, porque eu preciso estar
constantemente me atualizando para prestar uma orientacdo aos meus assistidos,
de forma que eles consigam pegar essas informagfes e transformar [...] em
resultados que melhore a qualidade de vida e melhore os resultados nas atividades
deles.

Trab.2

Difuséo de tecnologias e assisténcia técnica aos produtores.

Trab.3

[...] eu passo informacgdes, orientagbes esse € o meu trabalho [...] sobre todos os
interesses que dizem respeito ao bem estar do individuo e ele na sociedade [...] séo
orientacGes sobre artesanato, artesanato rural , por exemplo, como trabalhar com la
de ovelha [...] 0 nosso objetivo é que eles usem o que tém na propriedade pra gerar
renda [...] outra orientacdo que eu passo € nas questdes [...] da alimentacdo e o
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aproveitamento integral dos alimentos, aproveitar o que tem na horta talos, folhas e
frutos [...]

[...] tenho programa de radio onde eu passo essas receitas todas com
aproveitamento integral dos alimentos sempre procurando abordar os assuntos,
produtos da época né, outro trabalho que eu faco € orientagbes a saude [...] entdo
guando a pessoa se alimenta melhor, aproveita mais os nutrientes dos talos, das
folhas, das frutas [...] 0 aproveitamento dos alimentos ndo é s6 uma questdo de
economia mas também é uma questdo de salde e tenta orientar as pessoas a
comer mais fibras mais frutas [...]

[...] outro trabalho bem pratico e importantissimo na area de saneamento basico
nas atividades rurais, € procura que as pessoas entendam que a agua que eles
consomem pode e na maioria das vezes estar contaminada entédo tem que passar
orientagdes de como [...] preservar a qualidade da agua [...] como clorar a a4gua o
porqué de fazer isso...

[...] desenvolvo também orientagfes pra agroindustria familiar [...] 0 que que é uma
agroindustria [...] porque tem que seguir as normas de higiene, das boas praticas de
manipulacdo dos alimentos, as boas préticas de higiene [...] seguir a legislagédo por
gue existe as legislagoes.

Trab.4

[...] fago a parte administrativa [...] coordenacédo e planejamento do trabalho [...] ta
mais direcionado & area agricola, entdo o trabalho de campo consiste basicamente
em visitas nas propriedades dos produtores que séo assistidos, nessas visitas a
gente procura levar sempre novas tecnologias pra serem utilizadas na area de
producdo dos alimentos [...] orienta a questdo de preparo do solo, manejo, a
escolha do plantio, das variedades mais adequadas [...] fazer uma discusséo sobre
o planejamento, sobre a programac¢éo da producgéo [...] de tal forma que a familia
gue, durante o ano, ela vai ter uma rentabilidade media assegurada, que ndo sofra
oscilagbes assim de renda [...] que tenham um fluxo de caixa [...] mais ou menos
organizado durante todo o ano e ai a gente orienta [...] tratos culturais com as
plantas durante o desenvolvimento delas com orientagdes sobre o controle de
pragas e doencas das plantas, sobre a colheita, sobre o armazenamento, a
comercializacao, embalagem, comercializacéo, toda essa parte sim. A populacao é
composta assim: de agricultores e familiares, o nosso trabalho esta direcionado
aquele publico que ndo tem condi¢des de pagar uma assisténcia técnica privada.

Trab.5

Administrativa [...] ja exerci algumas atividades de campo, mas assim s6 trabalhos
com jovens, levar cursos pro interior [...] capacitagdes [...] como organizagao [...]
mas apoio também aos extensionistas (dar apoio/suporte).
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7.4.2 Segunda Etapa: desenvolvimento do processo

Esta etapa do trabalho iniciou com o planejado e a construgcdo do
cronograma, que foi composto por tematicas de interesses dos trabalhadores da
EMATER. Realizaram-se reunides do grupo LAMSA no LASTRA para planejamento,
dicussdo e construgdo do cronograma contemplado a parte tedrica, expositiva,
ilustrativa, dindmica e avaliativa.

Foram selecionadas figuras que representassem e exemplificassem as
tematicas a serem desenvolvidas; foram confeccionados, pelos integrantes do
grupo, folhetos informativos para serem distribuidos pela equipe da EMATER em
suas visitas técnicas; e solicitaram-se, na Secretaria Municipal de Saude das
cidades de Rio Grande e Uruguaiana — RS, folderes que tratassem de saude
preventiva (Dengue, Hepatite, Acidentes toxicos, Gripe, Doencas de Chagas,
Carrapato, Toxoplasmose, Febre Amarela, entre outros). Figura 2, 3, 4



LER e DORT:
Significado:

LER: Lesoes por Esforgo
Repetitivo.
DORT: Disturbios
Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho.

O que sao?

Conjunto de doengas que
atingem musculos, tendoes e
membros superiores (dedos,

maos, punhos, antebraco, bragos
e pescoco) e tem relacao direta
com as condigoes de trabalho.
Sao inflamagdes
provocadas por atividades do
trabalho que exigem do
trabalhador movimentos manuais
repetitivos, continuados, rapidos
€ ou vigorosos, durante um longo
periodo de tempo.

Evitar curvatura Manter coluna

da _coluna reta

Figura 2. Folheto de Ginastica Laboral

i

Zafirmagum

UNIVERSIDADE FEDERAL LABORATORIO DE SAUDE
DO TRABALHADOR

DO RIO GRANDE
FURG LASTRA"

P Integrantes: Luana, Anelise, Laurelize, Marlise, Clarice,

Daione, Nicolas, Vitéria, Daiane, Kendra e Liana.

Sintomas:

Dor espontanea ou ao se
movimentar;

Diminui¢ao da forca
muscular, cansaco,
fraqueza;

Sensacgao de peso no
membro afetado;
Dorméncia, formigamento,
sensacgao de diminuigao ou
perda de sensibilidade;
Dificuldades para o uso
das maos;

Como prevenir?

Faga pausas regulares
durante o periodo de
trabalho.

Altere posturas e gestos
ao realizar as atividades.
Procure nao permanecer
periodos prolongados com
os bracos elevados.
Diminua a quantidade de
materiais que carrega
durante o dia.

Realize atividade laboral
diariamente.

Ergonomia
Laboral

A ergonomia laboral visa a
prevencgao de doengas
relacionadas a musculatura e ma
postura na execugao do trabalho.
Proporciona um conforto e
relaxamento muscular além de
alongar e amplificar os

movimentos.
O trabalhador rural esta exposto

a uma série de riscos
ergonémicos, como mostra o
quadro:

Riscos Exemolos
Postura incorreta Plantio de aoz: canina
Transnorte de carvas  Sacaria em armazéns
Ferramentas Oficina,tratos
manuais culturais.colheita
Posto de trabalho Mabiliirio ¢ cond.

amhientais
Fforen fisica Corte de drvore
Movimentos Colhcita manual da cana
repetitivos
Sobrecarga de Tratorista; pedo
trahatho
Organizagio do Pressdo psicoldgica do
trabalho patriio
Iluminacio deficiente  Galpio de maquinas
Ruidos e vibraches  Trabalho com trator

GINASTICA LABORAL

E um programa de atividades de
alongamento, relaxamento e
dinamicas realizada no proprio
local de trabalho antes, durante
ou apos o expediente, em média
de dez minutos.
Vantagens: diminui o cansaco do
trabalhador, melhora postura e
proporciona interacao.

Instrucoes:

Alongar pelo menos 15
segundos em cada posicgao.
Como voceés ira se sentir logo

apos: tensao muscular reduzida,

relaxado, movimentos ampliados,

articulagdes melhoradas e maior
flexibilidade.

Vamos la: 10 minutos de
ginastica laboral a cada 50
minutos de trabalho, ou pelo

menos duas vezes ao dia.

2
o
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Figura 3. Folheto de Habitos de Vida

Efeitos nocivos da obesidade

Prejuizos para a saude fisica como diabetes,

hy, o, doengas 1 aterosclerose
(acumulo de tecido adiposo nos vasos), derrame
cerebral, insuficiéncia renal, problemas de vesicula
biliar entre outros .

Alimentacio
A adogdo de uma alimentagdo saudavel previne o
surgimento de doengas crénicas e melhora a
qualidade de vida. Frutas, verduras, legumes e
cereais integrais contém vitaminas, fibras e outros
compostos. que auxiliam as defesas naturais do
corpo e devem ser ingeridos com freqiiéncia.

Dicas de uma boa alimentagio

-Coma fetjdo com arroz pelo menos, cinco vezes

Obvos ¢ gordaras

Bgicarms o doces
Ta2 parghon 182

2 porghos

cames e ves.

Coreais. pes,
T, raizos

massas
529 parcies

Tabagisma
Considerado a principal causa de morte evitavel em
todo o mundo (OMS, 2012).
Pode causar sérios danos a satide como diferentes tipos
de cancer, doengas cardiovasculares e doencas
respiratorias.

Alcoolismo

O élcool prejudica todos os 6rgdos, em especial o
figado, que ¢é responsavel pela destruicio das

por semana esse prato € uma 1

de proteinas e faz bem a saide.

- Diminua a quantidade de sal na comida

-Beba pelo menos dois litros de agua por dia.
-Consuma diariamente uma porgdo de cames, aves,
peixes ou ovos.

-Retirar a gordura aparente das cames e a pele das
aves antes da torna esses al mais
saudaveis.

-Faga pelo menos trés refeigdes (café-da-manha.
almocgo e jantar) e 2 lanches saudaveis por dia.
-Nio pule as refeicdes.

ibstas toxicas 1 1das ou produzidas pelo corpo
durante a digestdo. O alcool no organismo causa
inflamagdo. como:
« Gastrite, quando ocorre no estémago
» Hepatite alcodlica , no figado
« Pancreatite, no pancreas
« Neurite, nos nervos

Laboratério de Saude do Trabalhador-

(]

Habitos
de
Vida

Sedentarismo
E a auséncia e/ou diminuigio de atividade fisica ou
esportiva.
Tem como principais conseqiiéncias doencas
cronicas como:

Diahetes

Uma doenga crénica caracterizada pelo aumento
anormal de glicose (agucar) no sangue.

Principais sintomas da Diabetes:

» Aumento do volume urinério (acima de 2.500 ml
por dia)

» Sensacfio de sede excessiva.

» Fome excessiva;

« Perda involuntéria de peso:

« Fadiga

« Fragueza:

« Coceira na pele

« Infecgdes regulares.

Valores normais de glicemia

Jejum: glicemia 70-99mg/dl

Inferior a 140mg/dl 2 horas apds sobrecarga de
glicose

*Acima desses valores procurar a unidade de
sande.

Quem possui o maior risco de ser diabético ?

« Fumantes

« Obesos

 Sedentarios

+ Consumudor de alimentagio madequada (frituras.
agucares, alimentos embutidos)

+ Consumudor de bebidas alcodlicas

Hipertensio Arterial
A hipertensdo arterial ou pressdo alta € quando a pressdo
que 0 sangue exerce nas paredes dos vasos sanguineos para
se movimentar é muito forte. ficando acima dos valores
considerados normais.

Principais sintomas da Pressio Alta?

« Dor de cabega

« Cansago

« Tonturas

« Sangramento de nariz

« No inicio da doenga os sintomas podem ndo se
‘manifestar.

* O diagnéstico de hipertensio nio ¢ dado com apenas
um episadio de PA alterado.

Valores de PA admitidos
pelo Ministério da safde
Normal: Até 120 x 80 mmHg
Hipertensio estigio I

Até 140 x 90 mmHg
Hipertensao estigio IT:

Maior que 160 x 100 mmHg

Quem possui o major risco ?
« Fumantes

« Excesso de peso

» Sedentarios

« Alta ingestio de sal

» Consumidor de bebidas alcodlicas

« Idade maior que 55 anos

*Controle seu estresse !

Cuidados para prevencio da Diabetes ¢
Hipertensao arterial :

Pratique atividade fisica (30min de atividade
aerobica 3 vezes por semana)

Verifique a pressdo arterial regularmente

Realize acompanhamento médico

Evitar fumo e bebidas alcodlicas

Tenha uma alimenta¢do saudavel com restrigio de
gorduras, especialmente as saturadas;

Obesidade

E o excesso de gordura corporal

O parametro utilizado como instrumento de estimativa
da obesidade € o Indice de Massa Corporal (IMC)

E diagnosticado com sobrepeso quando apresentarem.
valor de IMC entre 25.0 € 29.9 kg/m?2 e obesidade
com IMC maior ou igual a 30,0 kg/m*

IMC= Peso
Altura ?

As causas da obesidade podem ser:

« Excesso de ingestio alimentar
« Falta de atividade fisica

« Tendéncia genética

» Problemas endécrinos
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Figura 4. Folheto sobre Zoonoses

D que é7?
a transmitida pelo
ario Toxoplasma gondii aos
seres humanos e a outros animais
através das fezes do gato, pombos
ou camne suina contaminada pelo
agente transmissor (um tipo de
protozoario). Seus principais
sintomas sao: febre, dor de cabeca e
no corpo, nauseas e dificuldade para
enxergar. Para pessoas com defesas
icas diminuidas, a doenca
pode ser fatal.

clo de transmissao:

,gﬂomahfeoﬁoaoeom
cames cruas, ratos ou passaros

{ contaminados.
'Ha duas formas de contagio:

éunéjo indireto: acontece devido a
hgesﬂocbearnemalpassada como
muansmissor

meio da Wodoageme transmissor,
presente no solo, alimentos, fezes e

contato com gatos, pombos e roedores.
Transfusa@o de sangue e transplante de

Agente transmissor:
A hidatidose é transmitida ao homem
através do contato com ovos do
parasita presentes nas fezes do cao
infectado. Esse contato pode se dar
através da agua e vegetais
contaminados com as fezes.

Orientagoes:
Métodos para prevenir a hidatidose:

« Utilizar somente agua fervida ou
filtrada para consumo.

+ Lavar os vegetais com cuidado e
atengdo, antes do consumo.

« Lavar sempre as maos apos ter
contato direto com caes.

+ Nao alimentar o cdo com visceras
cruas de bovinos ou ovinos.

rapido. Sua ocorréncia esta

relacionada as precarias condigdes
de infra-estrutura

sanitaria e alta infestagao de
roedores infectados. As inundagoes
auxiliam a disseminagao da bactéria
no ambiente, facilitando a ocorréncia
de surtos. Seus principais sintomas
sao: febre, dor de cabega e dores no

corpo.

Ciclo de transmissao:

0 no organismo humano
neio de pele ou mucosa
e integra se imersa

Orientagoes:

Métodos para prevenir a
leptospirose:

« Evite o contato com &gua ou lama
de enchentes e impega que criangas
nadem ou brinquem nelas.

« Se o contato com enchente for
inevitavel, recomenda-se a utilizagao
de botas e luvas de borracha (se isto
nao for possivel, use sacos plasticos
duplos amarrados nas maos e nos
pés).

Medidas para evitar ratos:

» Mantenha os alimentos
armazenados em vasilhas com
tampa.

« Caso existam animai

vasilhames de alim
diariamente. :

D que é?
ma infecgao parasitaria que
te 0 homem e algumas
espécoes de animais. Também
chamada de cisto hidatico e “bolha
d'agua”, € uma doenga que atinge
0rgaos como coragao, pulmoes,
figado, rins e cérebro. Os sintomas
diferem de acordo com o local onde
0 parasita esta instalado. Os
principais sintomas sao: tosse, dor
no estébmago, febre, nduseas e
fadiga.

Ciclo de transmissao:
O céo é infectado através da

ingestao de carne contaminada de
bovinos e ovinos. A transmissao
acidental para o homem ocorre
através do contato direto ou indireto
com as fezes do céo.

Orientacgoes:
Métodos para prevenir a
toxoplasmose:

« Evite comer alimentos crus.

« Evite acariciar caes soltos.

« Lave bem as maos apos
manipular carnes cruas e antes de
comer, no caso de ser gestante
procure usar luvas;

+ Coma legumes e verduras sempre
bem lavados.

« Evite contato com gatos ou lave
bem as maos ap6s isso ocorrer;

« Limpe a caixa de dejetos dos
gatos a cada 3 dias e coloque-a ao
sol com frequiéncia;

Lave bem as maos e as unhas ap
trabalhar na terra (horta ou j

+ Gestantes devem evitar ess:
atividade ou utilizar luvas;

« Procure ingerir somente dgua
fervida ou filtrada.
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O cronograma foi elaborado de modo a abordar, em cada tematica, conceitos
e cuidados, aproximando-os, a todo o0 momento, a realidade dos trabalhadores da
EMATER (atividades de extensdo promovidas para agricultores rurais).

Programou-se a intervencao para que ela ocorresse em dois turnos: manha
das 8h30min as 12h30min e a tarde das 14h30min as 19:00. Havia sido planejada
uma pausa em cada turno para o Coffee Break, mas, no dia da intervencdo, em
comum acordo com os trabalhadores da EMATER, decidiu-se por nao realizar a
pausa, a fim de ter mais tempo para perguntas e discussfes. Como todos estavam
em torno de uma mesa grande disponibilizamos biscoitos, bolachas, salgados, 4gua,
sucos e chimarrao de maneira que todos tivessem acesso, conforme mostra a Figura
5.

Figura 5. Local onde foi realizada a intervengéo

Em meio este cenario, aconteceu a intervencdo. Os temas trabalhados na
intervencdo foram Saulde Promocional; Saneamento Rural; Zoonoses; Vacinas e
Viroses; Depressdo (como uma consequéncia no de agrotoxicos); e Prevencédo de
Acidentes de Trabalho conforme pode ser visualizado detalhadamente no Apéndice
V.

O material didatico construido baseou-se em artigos cientificos que
contemplassem a especificidade dos assuntos/temas e também no “Manual de Boas
Praticas Agricolas” (FAO, 2007). Nesse manual, estd expresso um conjunto de

principios, normas e recomendacfes técnicas aplicadas para producéo,
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processamento e transporte de alimentos, orientadas a cuidar da saude humana,
proteger o meio ambiente e melhorar as condi¢des dos trabalhadores e sua familia,
como pode ser visualizado na Figura 6.

Ele tem o propésito de orientar os sistemas de producdo para uma agricultura
sustentavel e ecologicamente segura, obter produtos indcuos e de maior qualidade,
contribuir para a segurancga alimentar garantindo o acesso ao mercado e melhorar

as condicdes de trabalho dos produtores e seuas familias (FAO, 2007).

Figura 6. O que promovem as boas praticas agricolas.

Que promovem as Boas Praticas Agricolas?

Seguranca
das

-Nao contaminar agua

Meio e solos

Ambiente

- Melhorar as
condigoes dos
trabalhadores e
dos consumidores

- Manejo racional dos
agrotoxicos

- Cuidado com a
biodiversidade

- Melhorar o bem estar da
Familia agricola

- Melhorar a seguranca
alimentar

Bem estar
Animal

Seguranca
Alimentar

- Alimentos sadios, ndao contaminados e de
maior qualidade para melhorar a nutrigao - Cuidado de animais
e alimentagao - Alimentagao adequada

Entre a exposicdo do conteudo tedrico, foram incluidas dinamicas que
possibilitaram uma maior interacdo, sendo que estas visavam mostrar de maneira
pratica o conteudo anteriormente referido, a exemplo da dindmica de lavagem das
maos, a qual se reporta aos habitos de higiene e a importancia destes para a saude.
E a dindmica de ginastica laboral que comtempla exercicios fisicos, com o objetivo
de melhorar a saude fisica e evitar lesbes por esforcos repetitivos e algumas
doencas ocupacionais, as Figuras 5 e 6 registram o momento dessas dinamicas.

Também foi disponibilizado um esfigmomandémetro e estetoscopio para

afericdo da presséo arterial, o que foi do interesse de todos que participaram do
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encontro. Em funcdo disso, ao final da explanagdo, a tarde, realizaram-se as
afericoes.

Figura 7. Din&mica de lavagem das m&os.

Figura 8. Ginastica laboral

O trabalho ocorreu com o apoio de integrantes do grupo LAMSA (estudantes
de poOs-graduacdo, Doutorandas e Mestrandas), em encontro sediado no escritério
da EMATER na cidade de Uruguaiana/RS.

Com auxilio do multimidia, os assuntos foram sendo desenvolvidos de forma
expositiva e interativa. Salienta-se que os participantes poderiam nos interromper a
qualguer momento da apresentacdo, de modo que a intervencgéo foi sendo realizada
de maneira harmoniosa e agradavel.
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7.4.3 Terceira Etapa: avaliativa

Com o auxilio de gravador de &udio, filmadora e camera digital, realizaram-se
0S registros da intervencao, e posteriormente suas transcri¢des. No intuito de avaliar o
processo de intervencdo, foi utilizado um questionario aberto, como pode ser
verificado no APENDICE V. O Quadro 5 apresenta algumas repostas referidas pelos
trabalhadores da EMATER ao preencherem a questionario avaliativo.

Quadro 5. Avaliacdo do processo de intervencéo.

Avaliacdo da Intervencéo
Que Bom | Que os conhecimentos sobre prevengdo em doencas e salde € reconhecido
pelas universidades e Orgdos de pesquisa estdo dedicando esforcos em
transmitir estas informacoes.

Que tem pessoas que buscam se qualificar nestas areas de extrema
necessidade para ajudarem a quem mais precisa que sao os trabalhadores.

Que tivemos a oportunidade de ver/rever assuntos téo interessantes e de grande
importéancia para nds e para o0 nosso publico assistido

Que vocés nos escolheram para realizar os trabalhos, s6 temos a agradecer pois
enrigueceram muito nossos conhecimentos e nos responderam muitas ddvidas
gue tinhamos, sem falar que nos passaram num mesmo momento para todos os
colegas e isso facilita a comunicagéo entre nos.

Excelente nivel de informag&o e 6tima metodologia.
Que pena | Que os assuntos s&o ...., de suma importancia e o tempo maior € necessario.

Seria se vocés parassem de fazer essa apresentacdo para nés, ndo dando
continuidade para que outras possam aproveitar.

Pouco tempo, embora proveitosissimo.

Que tem que acabar. Eu queria muito mais que fosse uma vez no més. Outros
assuntos!

Pouco tempo.
Que tal Se estas capacitagBes fossem realizadas periodicamente.

Entdo a ideia de seguirem trilhando a difusdo dos seus conhecimentos em prol
de quem precisa.

Um trabalho em parceria.

Realizarem um trabalho desses mais esporadicamente € muito enriqguecedor
para n@s e para mim grande aprendizado.

Desenvolver uma unidade demonstrativa deste trabalho em alguma localidade do
municipio.
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7.5 Consideragdes finais da intervencgéao

O desenvolvimento do processo de intervencdo junto a equipe da EMATER
de Uruguaiana foi uma experiéncia muito satisfatéria, pois possibilitou retornarmos
apos a pesquisa empirica, realizar a revisdo da literatura cientifica e principalmente
obter o reconhecimento do ambiente e dos instrumentos de trabalho dos
agricultores.

Este encontro permitiu que fossem trocadas experiéncias e conhecimentos
das diferentes areas de formacdo como Zootecnia, Agronomia e Enfermagem. Esta
aqui representada por Enfermeiras que, embasadas cientificamente, conduziram o
encontro em saude socioambiental.

Todos puderam questionar, falar, refletir sobre os habitos de vida e as
experiéncias vivenciadas nas atividades praticas de extensao rural, remetendo-se a
saude do agricultor. Porém, como conversamos sobre salde, era inevitavel que os
trabalhadores da EMATER néo refletissem sobre sua propria saude e habitos de
vida e trabalho.

Este estudo proporcionou que apreendéssemos como O ser humano
trabalhador relaciona-se com o ambiente e como ele visualiza sua saude. Esta
apreensdo € o que nos motiva e inspira a realizarmos encontros que possibilitem
repassar/transmitir alternativas que minimizem doencas e agravos, visando a um ser
saudavel em seu ambiente ocupacional.

A intervencdo em saude socioambiental € uma das estratégias que a
Enfermeira possui para atingir o seu publico, a fim de que este possa refletir sobre
seus habitos de vida e, por meio do conhecimento, escolha por habitos e atitudes
mais saudaveis, buscando a prevencéo dos riscos e agravos presentes no seu dia a
dia.

Outra questdo relevante é a importancia da educacdo em saude
socioambiental visando a que estes agricultores adquiram habitos sustentaveis para
a exploracdo agricola. E, para que ocorram essas mudancas, a Enfermeira pode
auxilia-los por meio do seu conhecimento das caracteristicas socioeconémicas e
ambientais em que os agricultores estéo inseridos.

Como limites deste estudo, apontamos a impossibilidade de realizar os
encontros com 0s proprios agricultores sujeitos da pesquisa empirica devido as

distancias territoriais entre os distritos rurais e o tempo reduzido. Apesar desse fato,
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foram disponibilizados folhetos ilustratrivos, a fim de que, a equipe da EMATER
podusse distribui-los em suas visitas de campo.

Portanto, esta intervencéo, especificamente na area da saude do trabalhador
rural, possui o0 compromisso de difundir os conhecimentos que levem ao ser humano
e ao ambiente a possibilidade de serem saudaveis, preservando o desenvolvimeto

sustentavel.



8 CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Este estudo possibilitou conhecer a realidade de um grupo de 27
trabalhadores rurais que desenvolvem atividades na agricultura. Verificou-se a
atuacao de homens e mulheres dividindo o espaco de trabalho e atividades que
envolvem o processo de producdo. Esses trabalhadores juntamente com seus
familiares moram e trabalham no ambiente rural, o local de plantio é situado no
entorno das residéncias e a producdo dos alimentos destina-se para a
comercializagcdo como também para sua subsisténcia.

A realidade evidenciada neste estudo quanto as caracteristicas dos
agricultores é semelhante as encontradas na literatura. Verificou-se que a maioria da
populacdo investigada possui ensino fundamental incompleto, dificil acesso para
transporte, inexisténcia da coleta de lixo e auséncia de agua tratada e, em meio a
essas caracteristicas, € desempenhado o trabalho rural.

Nos ultimos anos, ocorreram muitas mudancas no mundo do trabalho. Ao nos
reportamos ao ambiente de trabalho rural, verificamos que a agricultura atual exige
cada vez mais aumento na producao, melhorias na qualidade dos produtos e ainda
quantidade suficiente para o mercado consumidor.

Essas exigéncias interferem diretamente na relacdo saude, trabalho e
ambiente, pois requerem que o trabalhador adapte-se as exigéncias estabelecidas
pela economia. No intuito de aumentar a produc¢éo, surgem tecnologias para suprir
tais necessidades, as mais acessiveis financeiramente sdo os agrotoxicos.

Os trabalhadores conseguem perceber que estdo expostos a riscos de
contaminagdo por agrotéxicos, porém salientam que a utilizacdo dos quimicos é
inevitavel para a agricultura. Outros referem que nao utilizam por medo das
consequéncias que eles podem acarretar.

A percepcdo de risco na relacdo salde e ambiente estabelecida por
trabalhadores rurais compreendeu que os agricultores a associaram a beneficios e
agravos, remetendo que a acdo humana é condicionadora do equilibrio entre a
saude e o ambiente. A instrumentalizacdo do enfermeiro acerca desse objeto de
trabalho permite que, por meio das informacdes estabelecidas, seja possivel a
composicao do conhecimento da enfermagem em favor dessa realidade de trabalho.
Tal conhecimento pode ser efetivado a partir do desenvolvimento da intervengéo em

saude socioambiental, como esta que tivemos o privilégio de vivenciar, repassando
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o conhecimento apreendido neste estudo e na revisdo da literatura. E importante
também utilizar recursos didaticos para abordar assuntos relevantes a saude dos
trabalhadores rurais, no intuito de promover melhorias para o bem estar dos
trabalhadores.

A intervengcdo € uma das estratégias que a Enfermagem pode utilizar, para
tanto, esta foi explorada no estudo, devido ao fato da mesma ser efetivada em um
processo participativo desenvolvido para ajudar individuos ou grupos a tracarem
escolhas que permitam melhoria na sua saude e no bem estar. A realizacdo deste
estudo possibilitou o reconhecimento das necessidades em salde no ambiente rural,
a percepcao de risco dos agricultores e a realizagdo de uma intervencdo em saude
socioambiental.

Assim, a atuacdo da Enfermagem frente a esta realidade, tem o propdésito de
desenvolver acdes em saude socioambiental, a fim de mudar os habitos de vida
destes agricultores, prevenir acidentes, reduzir doencas decorrentes do trabalho e
desenvolver estratégias promotoras de saude.

Logo, o trabalho busca contribuir para acdes futuras que contemplem a
realidade da populacdo que vive em regides semelhantes, em prol de melhorias na
saude dos agricultores rurais. E fomentar a execucgédo, por enfermeiros, de acbes em
saude destinadas a grupos de trabalhadores com necessidades especificas, de
forma a prevenir doencas evitaveis e promover a salude por meio da educacdo em

salde socioambiental.
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APENDICE | — Consentimento Livre e Esclarecido |

Universidade Federal do Pampa
Campus Uruguaiana/Curso de Enfermagem
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Participante

Solicitamos a sua colaborago para participar do estudo intitulado: SAUDE E AMBIENTE: a
relacdo para os agricultores rurais e suas familias na regido da fronteira oeste do Rio Grande do Sul,
que esta sendo desenvolvido pela académica de enfermagem Luana de Oliveira Severo e coordenado
pelo Professor Valdecir Zavarese da Costa, pertencente a Universidade Federal do Pampa.

O objetivo geral deste estudo € analisar a relacdo salde e ambiente no caso dos agricultores
rurais e suas familias naregido rural de Uruguaiana. Para participar deste estudo, faremos uma coleta
de dados mediante a realizagéo de entrevistas, as quais serdo gravadas.

As entrevistas serdo descritas, garantindo o anonimato dos participantes e o caréater
confidencial das informacdes obtidas. Visando o seu anonimato, as entrevistas serdo identificadas por
um cddigo. Garante-se que ndao havera nenhuma repercussdo ou implicacdo legal para vocé,
participante do estudo.

A pesquisa tem finalidade académica e destina-se a explorar a relacdo estabelecida entre o
produtor rural e 0 meio ambiente, uma vez que a producdo agricola depende dos recursos naturais
(solo, 4gua, temperatura solar, entre outros).

As entrevistas serdo guardadas em um arquivo pertencente ao projeto na Universidade Federal
do Pampa — UNIPAMPA/campus Uruguaiana, onde a pesquisa estad sendo realizada, ficando sob
custodia do professor responsavel pela pesquisa. Diante da necessidade de esclarecimentos sobre a
pesquisa, assegura-se o direito de acesso mediante solicitagdo prévia ao coordenador do projeto. O
mesmo pode ser feito diretamente no trabalho de campo, via telefénica ou na prépria instituicao.

Asseguramos 0 compromisso com os principios éticos no desenvolvimento do trabalho, bem
como nos seus produtos de divulgacéo, reiteramos o respeito & privacidade e o anonimato de cada
participante. Sobre a garantia de receber respostas ou esclarecimentos a qualquer pergunta ou duvida
acerca riscos, beneficios e demais assuntos relacionados a pesquisa.

CONSENTIMENTO:

Declaro ter sido informado(a) de forma clara e detalhada sobre os objetivos, a justificativa, e 0
desenvolvimento da entrevista, sendo garantido: o esclarecimento de davidas, a liberdade de deixar de
participar do estudo sem prejuizos, 0 anonimato, os preceitos éticos e legais (antes, durante e apés o
desenvolvimento do estudo) e do uso de gravador.

Desta forma, concordo em participar deste estudo.

Assinatura do pesquisador em loco:
Assinatura do participante:
Data: /| [

Assinatura do coordenador do estudo:

Rua Tiradentes, 2617/408 Centro Uruguaiana/RS CEP 97510-501 E-mail:
valdecircosta@unipampa.edu.br

UNIPAMPA - Campus Uruguaiana
Endereco: BR 472 - Km 592 - Caixa Postal 118 - Uruguaiana - RS - CEP: 97500-
970
Fone: (55) 3413-4321/ (55) 3414-1484



APENDICE Il - Consentimento Livre e Esclarecido Il

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
LABORATORIO DE ESTUDOS DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO COLETIVA
DE SAUDE-LAMSA
LABORATORIO SOCIOAMBIENTAL DE SAUDE DO TRABALHADOR-LASTRA

) PROJETO DE PESQUISA:
SAUDE, RISCOS E DOENCAS OCUPACIONAIS: ESTUDO INTEGRADO EM DIFERENTES
AMBIENTES DE TRABALHO.

SUBPROJETO
PERCEPCAO DE RISCO OCUPACIONAL DE PRODUTORES RURAIS DE PEQUENO PORTE:
processo de intervencgdo junto a equipe da EMATER de Uruguaiana/RS

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Esclarecimento: Prezado(a) Trabalhador:

Solicitamos, respeitosamente, a sua colaboracdo para participar da pesquisa coordenada pela Dra. Marta
Regina Cezar-Vaz.

O que pretendemos é saber como tu compreendes a relacdo salde, trabalho e ambiente, como sujeito que
integra este ambiente de trabalho, e assim, avancar na producdo da ciéncia da enfermagem de salde do
trabalhador, no foco de interesse a satde socioambiental.

Para isso, realizaremos a uma entrevista por meio de um questiondrio com questdes mistas (fechadas e
abertas), utilizando-se a gravacdo para as questdes abertas. Dessa forma segue-se um protocolo de questdes
permitindo registrar as informagdes fornecidas.

As entrevistas serdo realizadas garantindo o anonimato dos participantes e o carater confidencial das
informagdes obtidas. Para preservar o anonimato as entrevistas e observagdes serdo identificadas por um codigo.
Em hipdtese alguma os dados serdo fornecidos para uso que possa ter alguma repercussao funcional ou
implicag&o legal para os participantes do estudo.

A pesquisa tem finalidade académica e destina-se a ser um instrumento para auxiliar na constru¢do de
tecnologias de trabalho para o fortalecimento do sistema publico e com qualidade adequada a vida da
humanidade.

Asseguramos 0 compromisso com 0s principios éticos no processo de desenvolvimento do trabalho, bem
como nos seus produtos de divulgacdo. Garantimos o direito dos participantes em receber respostas ou
esclarecimentos a qualquer pergunta ou divida acerca riscos, beneficios e demais assuntos relacionados a
pesquisa.

Consentimento:

Pelo presente, declaro ter sido informado (a) de forma clara e detalhada, acerca dos objetivos, da justificativa,
e do desenvolvimento da coleta dos dados por meio de entrevistas. Fui igualmente informado (a): Da garantia de
requerer resposta a qualquer pergunta ou ddvida acerca de qualquer questio referente ao trabalho; Da liberdade
de retirar meu consentimento a qualquer momento, e deixar de participar do trabalho, sem que me traga qualquer
prejuizo; Da seguranga que ndo serei identificado (a), e que se manterd o carater do anonimato das informagdes
na referencia de minha privacidade; Do compromisso de acesso as informacdes em todas as etapas do trabalho
bem como dos resultados; De que serdo mantidos os preceitos éticos e legais durante e apds término do trabalho;
De permitir o uso do gravador e anotacdes das falas e das observacgdes, com garantia do anonimato.

Desta forma, concordo em participar referida pesquisa.
Nome e Assinatura do participante: Data: /[

Nome e Assinatura do Pesquisador: Data: [/ [

Coordenadora da Pesquisa Dra. Marta Regina Cezar Vaz

Email — cezarvaz@vetorial.net - Fone: (53) 32330307

Departamento de Enfermagem (53) 32338843 Comité de Etica em Pesquisa da FURG
Rua Visconde de Paranagua, 102 - Campus Cidade.

CEP 96200-190

Tel. 3233.0235
Email: cepas@furg.br
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APENDICE Il — Questionario de caracterizacéo dos trabalhadores EMATER

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM
ESCOLA DE ENFERMAGEM
LABORATORIO DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUGCAO COLETIVA DE
SAUDE - LAMSA

QUESTIONARIO PARA CARACTERIZACAO DOS TRABALHADORES DA
EMATER

Questionario N°.
Data da entrevista:

PARTE |. Caracterizacéo do participante:

01. Nome do Trabalhador:

02. Idade:

03. Sexo
( ) Feminino ( ) Masculino

04. Estado civil?
( ) Solteiro ( ) Casado/Unido Consensual.
( ) Separado/desquitado/divorciado ( ) Viavo

05. Cor da pele?

( )Branca ( ) Negra
( ) Amarela ( ) Parda
( ) Indigena

06. Escolaridade:
( ) Ensino Fundamental Incompleto
( ) Ensino Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto
( ) Ensino Médio Completo.
( ) Formacéao técnica Curso:
( ) Ensino Superior Incompleto. Curso:
( ) Ensino Superior Completo. Curso:
( ) P6s Graduacao. Curso:

07. Renda mensal:

08. Cargo Ocupado




09. Funcoes realizadas?

10. Tempo de atuacao (data de admisséao):

11. Quantas horas por semana de trabalho?

12. Quais conteudos/temas de saude que Vvocé tem interesse para O
desenvolvimento do seu trabalho junto aos trabalhadores rurais?

13. Os trabalhadores rurais envolvem questdes relacionadas a saude deles quando
entram em contato com vocé? Ja se envolveu com questdes relacionadas a saude
dos mesmos? Como foi a experiéncia?

14. Quais as dificuldades que vocé enfrenta no seu trabalho?

15. Quais as facilidades que vocé enfrenta no seu trabalho?




APENDICE IV — Cronograma para Intervencéo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
ESCOLA DE ENFERMAGEM - EENF
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM - PPGENF
LABORATORIO DE ESTUDOS DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUGCAO COLETIVA
DE SAUDE - LAMSA

Projeto de Pesquisa
SAUDE, RISCO E DOENCAS OCUPACIONAIS: ESTUDO INTEGRADO EM DIFERENTES
AMBIENTES DE TRABALHO
COORDENADORA: PROF2 DR MARTA REGINA CEZAR-VAZ

PLANO DE TRABALHO PARA DESENVOLVIMENTO DA INTERVENCAO COM A
EQUIPE DA EMATER

Intitulada: Boas Préaticas na Promogdo da Saude Socioambiental do Trabalhador Rural a

partir da proposta da Organiza¢do Mundial da Saude - Atencao Priméaria Ambiental.

Data: 22 de junho de 2012.

Y

Objetivo: desenvolver um processo de intervencdo junto a equipe da
EMATER/ASCAR de Uruguaiana - RS, a partir da percepcao de risco ocupacional

de pequenos produtores rurais do municipio.

8:30 Horas

Inicio: Apresentagdo do Grupo de pesquisa LAMSA e Laboratorio Socioambiental de Saude
do Trabalhador, além de, apresentar as pessoas que organizaram e desenvolveram a

intervencao.

e Primeira Teméatica: Saude Promocional

Habitos de vida: Sedentarismo, alimentacéo, obesidade, alcool e fumo.
Desencadeamento de doencas cronicas

Dindmica de Lavagem das Maos: objetiva demonstrar a importancia da lavagem das

maos, higiene corporal e cuidados com a saude.



e Segunda Temética: Saneamento Rural

Cuidados com &gua, higiene com o corpo, ambiente de moradia e de trabalho.

e Terceira Tematica: Zoonoses
Conceito, ciclo de transmissdo, agente transmissor e orientacdes para Leptospirose,
Toxoplasmose; Hidatidose;

14:30 Horas

e Quarta Tematica: Viroses e Vacinas

As principais viroses da regido de Uruguaiana; Calendario Vacinal.

e Quinta Teméatica: Depressao

Conceitos, sinais e sintomas e orientagdes.

e Sexta Tematica: Prevencao de Acidentes de Trabalho
Medidas de Seguranca; Uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI); Ergonomia

Laboral.

Tipos de Agrotoxicos; Descarte de Embalagens; Classificagdo de Toxidade; Riscos a Saude
do Trabalhador Rural e Trabalhadores da EMATER.

Dinamica Ginastica Laboral: objetiva repassar exercicios fisicos para relaxamento da

muscular e salientar a importancia de intervalos entre repeticdo dos movimentos.



APENDICE V — Avaliag&o da intervencéo

22.06.2012

Como vocé avalia o dia de atividades voltadas a Saude do Trabalhador?

Que Pena

Que tal




ANEXO | — Aprovacao do comite de ética e pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA
Comité de Etica em Pesquisa

Unipampa/CEP - Portaria n® 728/09/GR/Unipampa et
Registrado na CONEP - Oficio m® 3210/CNS/GM/MS Uréveruidade Feckaca da Pasrya
Enderego eletrdnico; cepi@unipampa.sdu,br

Uruguaiana, 30 de abril de 2010.

CARTA DE APROVACAO N2 009 2010

Prezado Pesquisador Responsavel

Valdecir Zavarese da Costa

Comunicamos que o protocolo de pesquisa intitulado SAUDE E AMBIENTE:A
RELACAO PARA OS AGRICULTORES RURAIS E SUAS FAMILIAS NA REGIAO DA

FRONTEIRA OESTE DO RIO GRANDE DO SUL, registro ProPesq 10.057.10,
registro Unipampa/CEP 009 2010, foi avaliado por este CEP e esta aprovado para

execugdo a partir da presente data.

Lembramos que qualquer alteragdo no protocolo de pesquisa submetido a
avaliagdo devera ser comunicada ao Unipampa/CEP imediatamente, bem como
eventos adversos, e que o relatério final devera ser entregue em agosto de 2010.

Atenciosamente,

Rosana Soibelmann Glock
Coordenadora CEP



ANEXO Il — Consentimento da EMATER

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE — FURG

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM- ESCOLA DE
) ENFERMAGEM i
LABORATORIO DE ESTUDO DE PROCESSO SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO

COLETIVA DE SAUDE- LAMSA

Ao responsavel da EMATER

Cumprimentando-o (a), cordialmente, vimos por meio deste, solicitar a
colaboragdo junto & Associagdo Rio-Grandense de Empreendimentos de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural, para a realizagdo do projeto de pesquisa intitulado “S4 UDE,
RISCOS E DOENCAS OCUPACIONAIS: ESTUDO INTEGRADO EM DIFERENTES
AMBIENTES DE TRABALHO’. Nosso objetivo corresponde a realizar atividades
coletivas e individuais com os colaboradores da referido institui¢do que concordarem
em participar das mesmas. Salientamos que o trabalho respeitara pienamente 0s

principios éticos, correspondentes a Resolugdo do Conselho de Sauide n°196/96.

Sém mais ressalvas, atenciosamente, despedimo-nos.

el ‘ \{j/ / / 7 5
3 .

/// . / /
Prof® Dr*. Marta Regina\Cezarj)) az
Coordenadora do LAMSA

Rio Grande, 11 de maio de 2012.
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