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RESUMO

O estudo que segue diz respeito a uma dissertacdo de mestrado que esta sendo
apresentada no Programa de P6s-Graduacdo Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida
e Saude, especificamente, na linha de pesquisa "Educacao cientifica: implicacfes das
praticas cientificas na constituicdo dos sujeitos", tendo como problema de pesquisa a
seguinte pergunta: como 0s corpos gordos de mulheres estdo sendo produzidos em
doze blogs plus size nacionais? Esse estudo tem como objetivo descrever e analisar as
enunciacdes desses blogs plus size nacionais, enquanto forma de producéo dos corpos
gordos. O referencial tedrico em que se apoia minha pesquisa situa-se no campo dos
Estudos Culturais, em sua vertente pds-estruturalista, e nas contribuices do fildsofo
Michel Foucault, principalmente, acerca das suas concepcdes de discurso. Caminho
na direcdo de pensar de outras maneiras as verdades e os modos de vida de nossa
sociedade, ndo as aceitando como naturais, mas sempre adotando uma atitude de
desconfianca e um olhar de curiosidade. Para tanto, enquanto producdo das
informacdes, foram utilizados como fonte doze blogs plus size nacionais, 0s quais
venho entendendo como artefatos midiaticos, que ensinam modos de viver 0s corpos
gordos. Nesse empreendimento, uma analise que se mostrou potente foi a das
enunciacdes recorrentes, considerando as materialidades dos doze blogs, levando em
conta ndo somente suas postagens, mas toda a sua estrutura. Dos encontros com as
enunciacGes dispostas nos blogs, emergiram duas suspeitas: a primeira permitiu
visualizar o quanto é recorrente o0 uso das palavras movimento e segmento pelos blogs
plus size. Constatei, atraves dessa primeira analise, que a palavra movimento esta
sendo usada como uma maneira de aproximar-se dos movimentos sociais e que
segmento se associa aos chamados nichos de mercado. Porém, ambas funcionam
articuladas, pois as blogueiras reivindicam sua inclusdo na sociedade, através de seu
reconhecimento como um nicho de mercado. A segunda suspeita leva em consideracao
as estratégias de poder que vigiam, normalizam e examinam 0s corpos gordos. Dessa
analise, foi possivel perceber que os blogs plus size se aproximam dos corpos magros
como referéncia: eles flexibilizam alguns critérios corporais e de modos de vida, mas
fazem funcionar o ideal de beleza, saude, alimentacdo adequada, rotina de exercicios
fisicos e 0 ajuste a0 mundo da moda, aos critérios utilizados para 0s corpos magros.
Assim, o plus size acaba por reproduzir a mesma configuracdo de normalidade aos
corpos gordos, instituindo que para ser plus size ndo basta ter corpos gordos, mas sim,
ajustar-se a uma série de caracteristicas produzidas num contexto de permanente
controle, vigilancia e exame o0s quais normalizam esses corpos a partir da referéncia
dos corpos magros, aproximando-os de um corpo aceitavel socialmente. Logo, essas
duas analises acabaram explicitando algumas estratégias de poder que legitimam
determinados saberes sobre os corpos gordos dentro dos doze blogs plus size
nacionais, produzindo-os.

PALAVRAS-CHAVE: EnunciacOes; Blogs Nacionais; Corpo Gordo; Plus Size;
Artefatos Midiaticos.



ABSTRACT

The following study says about a master’s dissertation that it is presented in the
Program of Postgraduate Science Education: Chemistry of Live and Health,
specifically , in the research line “ Science education: implications of the scientific
practices in the constitution of individuals”, having as a search problem the following
question: how the overweight bodies are being produced in the twelve blogs plus size
national? This study has as objective to describe and analyze the enunciations of these
blogs plus size national, while mode of production of the overweight bodies. The
theoretical referential in which it supports my research is situated in the coverage of
the cultural studies, in your demonstrations poststructuralist and in the contributions of
the philosopher Michael Foucault, mainly, about your discourse ideas. | walk in the
direction of think other ways about the truth and the lifestyle of our society, not
accepting this like natural, but always adhering one attitude of distrust and a look of
curiosity. Therefore, while production of information they where used as source
twelve blogs plus size national. In this achievement, one analysis which proved to be
powerful it was the recurring utterances, considering the materialities of the twelve
blogs, taking into account not only your posts, but their whole structure. Of the
meetings with the enunciations willing in the blogs, emerged two suspicious: the first,
allowed to view how it recurs the use of the words, movement and segment by the
blogs plus size. I found, through this first analysis, that the word, movement it’s been
used as a way to get closer to social movements, and the word, segment it is associated
with the so-called niches of market. However, both words work hinged, because the
bloggers claims their inclusion in the society, through of their recognition as niche of
market. The second suspicion it takes into account the power strategies which watch,
normalizes and examines. In this analysis has been possible to perceive that the blogs
plus size still take the lean bodies as reference, relativising some physical criteria and
lifestyle, but make it work the ideal of beauty, health, adequate food, routine exercises
and the adjustment to the fashion world, that is, the same criteria used for the analysis
of lean subjects. So the plus size just by restating the same normal configuration for
the overweight people establishing that to be plus size isn’t not enough to be fat, but
must adjust themselves in a number of produced features in context of permanent
control, surveillance and examination, approaching them of an acceptable body
socially. Soon these two analysis explicit some power strategies that legitimizing
certain knowledges about the overweight bodies in the twelve blogs plus size national,
producing them.

Keywords: Enunciations; National Blogs; Overweight Bodies; Plus Size; media's
artifacts.
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1. APRESENTACAO

Aqui esta a minha vida — esta areia tao clara,
com desenhos de andar dedicados ao vento.
(Cecilia Meirelles).

Dou inicio a minha dissertagdo através das linhas do poema ‘Apresentacdo’, de
Cecilia Meirelles, pois apresentar essa pesquisa se constitui em falar sobre mim e dos
tantos desafios que essa escrita me colocou. Nd sou a mesma professora,
pesquisadora, amiga, filha, tia, irm&, dentre tantas posi¢Oes de sujeitos que assumo,
que comecou o mestrado em Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio
Grande — FURG, na linha de pesquisa Educacdo Cientifica: implica¢fes das préaticas
cientificas na constituicdo dos sujeitos.

Sou todas elas e também outra: meu andar é outro, sdo distintos desenhos feitos
na areia que, certamente, o vento apagara e refard. O vento, que tanto desestabiliza a
areia, mas que lhe possibilita ser sempre algo diferente. Se vocé me conheceu ha dois
anos, isso significa que vocé ndo me conhece mais: permita-me que eu me apresente
novamente...

Sou uma professora/pesquisadora que pensa e reflete sobre os corpos dos
sujeitos a partir de sua materialidade biolGgica, articulada as préaticas culturais,
historico-sociais e discursivas, que nos ensinam 0s sentidos que passamos a atribuir
aos nossos corpos. Isso me possibilita olhar para eles como producdes de um momento
historico e cultural especifico, mergulhado em relagBes sociais e redes de poder que,
longe de serem imutaveis e inquestiondveis, mostram-se como um campo rico para
produzir suspeitas, inquietacbes, desestabilizacbes, incertezas, que se tornaram
produtivas para essa pesquisa.

Logo, problematizar o corpo gordo dentro de nossa sociedade se torna potente
para desconstruir verdades! que sdo ditas como universais sobre 0s mesmos.

Considero a problematiza¢do ndo como uma

Representacdo de um objeto preexistente, nem tampouco a criacdo pelo
discurso de um objeto que néo existe. E o conjunto das préticas discursivas
e ndo discursivas que faz alguma coisa entrar no jogo do verdadeiro e do
falso e o constitui como objeto para o pensamento (seja sob a forma de
reflexdo moral,do conhecimento cientifico, da analise da politica etc.)
(FOUCAULT, 2010b, p. 242).

A partir de Foucault, venho entendendo a verdade como produzida neste mundo, como construgdes e
invencdes que nem sempre existiram.

-



Entendo, entdo, que problematizar seria um trabalho do pensamento e ndo uma
representacdo. Seria exercitar o pensar através de suspeitas que gerem problemas que
se tornam produtivos. Seria trazer o corpo gordo para o “jogo do verdadeiro e do
falso”, buscando “desestabilizar, tirar do repouso, submeter a um movimento”
(FONSECA, 2004, p. 48).

Isso implicou em me aproximar de saberes fundamentados em determinados
referenciais tedricos e politicos, especialmente dos Estudos Culturais, em sua vertente
pos-estruturalista, e de algumas autoras e autores, como, por exemplo, o filésofo
francés Michel Foucault e Rosa Fischer.

Dessa maneira, trago, como tema de minha dissertacdo, 0s corpos gordos na
atualidade e, como problema? de pesquisa, a pergunta: como 0s corpos gordos estio
sendo produzidos nos blogs plus size nacionais?A partir deste questionamento,
delineou-se o seguinte objetivo: descrever e analisar as enuncia¢es dos doze blogs
plus size nacionais, enquanto forma de producdo dos corpos gordos. Para tanto, foram
utilizadas algumas ferramentas tedricas foucaultianas, principalmente a concepg¢éo de
discurso, com foco principal nas enunciacdes, ou seja, no que é dito nas postagens
desses artefatos midiaticos.

Trabalhei com a teméatica me utilizando da internet, a qual, na atualidade, é
uma potente ferramenta midiatica e produtora de verdades (FISCHER, 2007),
sobretudo em blogs plus size nacionais. Acredito que problematizar esses artefatos
midiaticos que se referem aos corpos gordos, a partir da internet, € produtivo para
promover discussdes sobre a constituicdo de outros modos de olhar os corpos gordos,
desconfiando e suspeitando de verdades universais, pois, como fala Foucault (2014a),
ndo se trata de identificar o verdadeiro ou o falso, mas de se dedicar as politicas de
verdades, atravessadas por relagcdes de poder/saber.

Assim, busco, neste momento, mostrar a forma como estruturei minha
pesquisa, através dessa apresentacdo, como primeiro capitulo. No segundo capitulo,
intitulado Por onde andei: dos caminhos percorridos a proposta de pesquisa, conto
sobre a trajetoria que me conduziu até os corpos gordos e o plus size, passando pela
graduacdo, minha vida familiar, profissional e minhas experiéncias de pesquisa até
chegar a escolha dos doze blogs plus size nacionais como meu corpus de analise e,

assim, meu problema e objetivo da dissertacao.

2Como cheguei ao meu problema de pesquisa e ao objetivo de meu trabalho, sera tratado no capitulo
intitulado ‘Por onde Andei: dos caminhos percorridos a proposta de pesquisa’.

-



No terceiro capitulo, Referencial tedrico: campos que me apoiam, trago
algumas consideracOes acerca dos Estudos Culturais. Fundamentada neste campo
tedrico, em suas vertentes pds-estruturalistas, busco sustentar as discussdes realizadas
neste trabalho, utilizando-mede algumas ferramentas a partir das concep¢des de
discurso do filésofo Michel Foucault, com foco principal nas enunciacdes.

No quarto capitulo, Os blogs e os blogs plus size nacionais: contextualizando,
ocupo-me em mostrar esses artefatos mididticos de maneira geral e suas formas de
linguagem, atraves de um breve historico. Na continuacdo da escrita, apresento os
blogs plus size nacionais, os quais foram minhas fontes de analises para a presente
pesquisa, tratando de aspectos especificos dos mesmos.

No quinto capitulo, Contando historias..., falo sobre uma das historias dos
corpos gordos, tratando como esses corpos, ao longo do tempo e espago, passam por
deslocamentos. Ainda nesse capitulo, traco uma escrita que pretende compreender, sob
diferentes aspectos, como se pode pensar o plus size e sua emergéncia no Brasil,

No capitulo seguinte, intitulado Tracando algumas analises, mostro que a
definicdo das tematicas se deu a partir da discussdo de algumas recorréncias que
perpassaram os doze blogs plus size, nas quais emergiram 0s seguintes aspectos: 0 uso
das palavras segmento e movimento, e as estratégias de poder em relacdo aos corpos
gordos.

A primeira analise, intitulada Movimento e segmento nos blogs plus size:
modos de posicionar 0s corpos gordos em uma sociedade de consumidores, tem por
objetivo descrever e analisar 0 uso das palavras movimento e segmento pelos blogs
plus size nacionais acessados. Discuti como a palavra movimento esta sendo usada de
maneira a se aproximar dos movimentos sociais e como a expressdo segmento tem se
associado aos chamados nichos de mercado.

Na segunda temaética definida para analise, Estratégias de Poder: as técnicas de
vigilancia, controle e exame dos corpos gordos nos blogs plus size, discuti como as
estratégias de poder estdo configurando-se nos blogs plus size, de modo a controlar,
vigiar, examinar e assim normalizar esses corpos gordos plus size a partir da referéncia
do magro.

No sétimo capitulo, trago algumas consideracdes que foram possibilitadas pela
escrita de minha dissertagdo, no sentido de perceber algumas estratégias de

poder/saber.

-



2. POR ONDE ANDEI: DOS CAMINHOSPERCORRIDOS A PROPOSTADE
PESQUISA

Gostaria de destacar que a problematizagdo que produzo sobre os modos de
olhar os corpos gordos e o mundo ndo € neutra e nem se deu por acaso. A minha
historia, que constréi o lugar em que me coloco, permite que eu faca articulacbes com
0 que Vivi e 0 presente em que me encontro, possibilitando a escrita desse trabalho e
nao outro.

Falo de mim como um sujeito da experiéncia, cujas andangas me constituem,
me tocam e partem de alguém que vé a vida como saber, como singularidade
(LARROSA, 2002). Néo falo de mim como um individuo unificado, mas pautada nas
varias manifestacdes de minha dispersao, nos diversos lugares em gque me coloco e nas
distintas posi¢cdes que ocupo quando pratico uma fala ou quando tento legitima-la,
através de relacdes de poder/saber (FOUCAULT, 2014a).

Minha trajetoria até aqui foi possivel, entre outras coisas, pela minha histéria
familiar, por ter cursado as disciplinas e participado dos debates do curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, onde procurei fortalecer
minha experiéncia como pesquisadora que se encontrou, em seu Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), com o Grupo Colmeia®, com a Tulipa*e com os
guestionamentos que me tocaram ao final daquela pesquisa.

Entre os processos de constituicgdo da minha histéria e de todos os
atravessamentos que vivi até aqui, comeco destacando a minha vida familiar, na qual
minha mae é uma pessoa central. Ela sempre foi e é interpelada por todos os ditos
relacionados as pessoas nomeadas como obesas, tais como feias, preguicosas,
desleixadas, doentes, entre outros. De certa forma, foi a partir destas falas que passei a
perceber e entender os gordos como um sujeito universal, ou seja, ndo pensava sobre
eles fora do olhar de minha mae e, também, por um tempo, entendia — e em alguns
momentos ainda entendo — esses corpos gordos como algo negativo e que precisa ser

corrigido.

3Associagdo Movimento Solidario Colmeia é uma sociedade de carater social, fundada em 12 de
dezembro de 2002, que tem como principal objetivo possibilitar o resgate da cidadania e melhorar a
qualidade de vida de algumas familias que residem no bairro Castelo Branco e seus arredores, no
municipio do Rio Grande/RS. Informacdo disponivel em: http://www.rederg.com.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=160, acessado em 04/02/2015.

4Utilizei nomes de flores como forma de nomear as mulheres que participaram de minha pesquisa.
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Interpelada pela histria de minha mée, pela minha paixdo pelos esportes® e
pela anatomia do corpo humano®, realizei o vestibular, no ano de 2008, para o curso de
Educacéo Fisica (EF) - Licenciatura’ da FURG, cujo ingresso foi no ano de 2009. No
decorrer de minha graduacdo, tive a possibilidade de entender o corpo para além de
sua materialidade bioldgica, produzido também pela historia e por diferentes culturas.
Algumas disciplinas®, como Corporeidade I, 11 e 111, Cultura do Movimento Humano |
e Il e Antropologia, além de outras, abriram um leque de discusses sobre diversas
formas de perceber e viver os corpos.

Os debates propostos por essas e outras disciplinas me ajudaram a entender que
0 corpo ndo é algo dado,sélido e imutavel. Ele ndo é Unico: é o seu entorno,
provisorio, suscetivel a varias interferéncias com relacdo ao contexto em que esta

inserido. Os corpos sdo produtos e produtores de relagdes sociais, ou seja,

mais que um conjunto de musculos, 0ssos e visceras, reflexos e sensagoes,
0 corpo é também a roupa e 0s acessdrios que o adornam, as intervengdes
que nele se operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele se
acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele falam,
0s vestigios que nele se exibem, a educacdo de seus gestos... enfim, é um
sem limite de possibilidades sempre reinventadas e a serem descobertas.
Ndo sdo, portanto, as semelhancas biolégicas que o definem, mas,
fundamentalmente, os significados culturais e sociais que ao corpo a ele se
atribuem (GOELLNER, 2013, p. 31).

Porém, antes de minha entrada na universidade, nunca pensei sobre 0s corpos
dessa maneira e, naquele momento de aprendizado, isso me desconcertou e me
desestabilizou. No comeco, tudo era um pouco estranho para mim, pois isto rompia
com o que eu tinha elegido e escutado sobre o que seria a EF®.

Este processo de desestabilizagdo foi potencializado com minha pesquisa de

conclusédo de curso, a qual ficou intitulada As concepgdes de si: o corpo gordo

5 Durante minha infancia e adolescéncia transitei por diferentes esportes. Fui jogadora de volei de
quadra e de praia; jogadora de futsal e handebol, além de participar de varias competicOes de atletismo.
®Esse interesse me foi despertado nas aulas de Ciéncias e de Educacgdo Fisica (na qual eu tinha aulas
tedricas sobre anatomia), que tive durante minha trajetdria no ensino fundamental, a partir da 62 série,
no ano de 1991 e que continuou no decorrer do Ensino Médio, nas quais era abordada a parte biolégica
do corpo humano.

’Acreditava e ainda acredito que, como professora de Educacdo Fisica, poderia ajudar as pessoas a
emagrecer e, com isso, viver melhor. Interpelada pela histdria de minha mée, via na EF a possibilidade
de ser uma voz autorizada a falar e ajudar as pessoas a emagrecer, acreditando que todos teriam esse
objetivo. Minha mée fica muito contente com essa possibilidade de agora ter um profissional que
poderéa ajuda-la a perder peso.

8Trago estas e ndo outras disciplinas, pois foram aquelas as que mais desestabilizaram as minhas
certezas.

® A Educacéo Fisica (EF) tem sua histéria intimamente ligada a area médica; isso possibilitou um olhar,
em grande maioria, muito voltado para a area biologica, fazendo com que em muitos dos cursos de
formacdo docente em EF houvesse uma visdo de corpo que parte do referencial biologicista.




feminino. Meu trabalho teve como objetivo analisar as concepc¢des de corpo das
mulheres® do Grupo Colmeia (GC), da cidade de Rio Grande — RS, que se
consideravam gordas!!. Como referencial tedrico-metodoldgico, usei os Estudos
Culturais e o Grupo Focal, que serviu como ferramenta para a obtencdo das
informagbes, as quais foram analisadas através da Andlise de ContelGdo!?. As
narrativas das mulheres demonstraram que elas estavam aprisionadas ao poder que
controla os corpos através de um ideal de beleza e salde padronizado. Ser bela, para a
maioria delas, era ter um corpo magro e considerado como saudavel, sendo que a
noc¢do de saude estava vinculada a de magreza.

Naquela pesquisa, meus modos de olhar o mundo eram outros, distintos
daqueles dos quais me aproximo agora. Naquele momento, me sentia motivada a dar
voz as mulheres do Grupo Colmeia para que elas saissem do anonimato, que eu
acreditava existir, em nossa sociedade, em relacdo as mulheres gordas. Minha
pesquisa, a meu ver, possibilitaria dar visibilidade a elas, mostrando o que estava
escondido em suas falas, através de uma interpretacdo aprofundada do que elas me
diziam.

No entanto, em meio as vozes das mulheres do GC, uma singularidade me
desestabilizou e chamou minha atencdo: Tulipa, que se considerava gorda, evidenciava
a sua satisfacdo em relacdo a seu corpo e associava sua beleza a gordura. Aquela
postura surpreendeu a mim e também ao restante do grupo, pois era uma maneira
diferente de sentir o corpo dentro de uma sociedade que, em sua maioria, prima pela
magreza. Para mim, era certo que ninguém gostaria ou poderia encontrar alguma
vantagem em ter um corpo gordo.

Reforcando isso, durante a minha graduacdo, trabalhei como estagiaria em uma
academia de ginastica, além de ter sido bolsista, por dois anos, de projetos para a

comunidade na pratica de musculacdo na FURG. Naquele momento, eu vivia uma

10As questdes sobre género também me interessavam, naquele momento, e decidi pesquisar sobre as
mulheres gordas em meu TCC, visto que “ao longo do tempo muitas foram as estratégias de controle e
ocultamento a ele dirigidas” (GOELLNER, 2001, p.36). Os corpos femininos foram e sdo produzidos
para seguir modelos idealizados de corporeidade. O culto a magreza e a rejeicdo aos gordos,
considerados fora dos padrdes de beleza e salde da atualidade, mostram uma forma de controle e poder
sobre a maioria dos corpos femininos, além de ser impulsionada pela histéria de minha mae.

"Deixei que as mulheres se identificassem como gordas e ndo pretendi julga-las ou avalia-las, dizendo
se eram ou ndo gordas, a partir de quaisquer critérios pré-estabelecidos. Para mim, interessavam aquelas
mulheres que se consideravam gordas.

12 L_aurence Bardin (1977) e Roque Moraes (1999) falam sobre a interpretacdo das mensagens, a qual
procura uma compreensdo dos significados para além de uma simples leitura, buscando um
entendimento mais aprofundado, através de uma exploracdo das informacdes obtidas.




relacdo com alunas(os) que estavam comprometidas(os) com o emagrecimento. Esses
sujeitos percebiam em mim a voz autorizada a ajuda-los a perder peso e, ainda hoje,
vivo essa realidade, lecionando como professora de danga, através da zumba3. Todo o
contexto de minha historia familiar, que rejeitava os corpos gordos e o fato de
acreditar que estava ajudando pessoas a eliminar algo que eu via como ruim, a gordura
corporal, me motivaram a fazer escolhas. Naquele momento, estranhei, mas néo
priorizei, a possibilidade de discutir a fala de Tulipa.

Porém, entre leituras e escutas que eu realizava na graduacdo, iniciei minha
aproximacdo com autores como Michel Foucault. Esses encontros passaram a me
causar alguns desconfortos em relacdo as minhas certezas. Passei a suspeitar, em
alguns momentos, que talvez nem todos os corpos gordos fossem doentes ou
desleixados e que nem todos desejam corpos magros.Tulipa me fez desconfiar que
minhas verdades devessem ser questionadas, mas continuei minha caminhada e, por
um tempo, ndo voltei a pensar sobre isso.

No entanto, eu ainda continuava com a minha postura de julgar e negativar
esses corpos gordos. Isso se tornou evidente quando as(os) professoras(es) que
compuseram a banca de defesa da minha pesquisal*perguntaram-me porque ndo me
dediquei mais as narrativas de Tulipa, ndo as explorei com maior dedicacdo. Néo tive
respostas para essas indagacOes. Porém, eu sentia que elas haviam me inquietado, me
tocado (LARROSA, 2002) e as observacdes das(os) professoras(es) me despertaram
novamente para aquele incémodo produtivo®®.

Ao final dessa etapa de minha historia, alguns questionamentos me
desassossegavam e me remetiam aTulipa e as relacbes dos sujeitos com a gordura em
uma sociedade que,segundo Claude Fischler (2005), se caracteriza como lipofébica, a
qual possui uma obsessdo por um corpo magro e rejeita a gordura. Entdo, passei a me
perguntar: existiriam outras(os) Tulipas? Se existem, como estdo sendo produzidos

esses corpos gordos? Em que espagos esses gordos estdo se constituindo?

13Zumba é um programa para fitness, inspirado principalmente pela Danga Latina. Foi criado por um
bailarino e coredgrafo de Miami, Alberto "Beto" Perez, juntamente com um casal de empresarios
nomeados Alberto Perlman e Alberto Aghion. De acordo com Alberto Perez, a Zumba usa os principios
do treinamento de resisténcia e intervalo de treinamento fisico para aumentar a producédo de calorias, a
tonificacao total do corpo, e para queimar gordura. E um método de combinac&o de passos simples com
movimentos de danca para esculpir o corpo. Informacéo disponivel em: http://praticarzumba.blogspot.
com.br/2013/05/zumba-0-que-e-de-onde-vem.html, acessado em 01/03/2015.

14prof2 Dr® Méri Rosane Santos da Silva (FURG), Prof. Dr. José Geraldo Damico (UFRGS) e Prof?
Débora Freitas (FURG).

15Uso o termo produtivo, pois me desestabilizou, me fez questionar coisas que eu havia colocado como
naturais e me mobilizou a procurar outros caminhos, outros encontros, outros desafios.
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A partir desses questionamentos comecei a me movimentar em direcdo a essas
suspeitas, as quais me deixam sempre alerta para desconfiar do que é naturalizado, e
isso me levou a outra etapa de minha historia, a outras experiéncias, deslocamentos,
deslizes que permitiram meu encontro com o plus size e a escrita dessa dissertacao.

Meu envolvimento com o plus size aconteceu através do acesso a algumas
midias, tais como televisdo, revistas, jornais impressos, internet. Por meio da leitura e
visualizacdo desses textos e videos, me aproximei do assunto. Porém, foi na internet
gue meu interesse ganhou maior entusiasmo.

Com a intencdo de bisbilhotar e conhecer mais sobre o tema, realizei uma
procura na internet, através da busca pela expressdo "movimento®plus size". Escolhi
esses vocabulos pois jad havia visualizado algumas informacBes que traziam essa
expressao em matérias de televisdo, jornais e em ambientes virtuais.Utilizei como
ferramenta de procura o site de busca Google!’, por considera-lo de facil acesso a
maioria das pessoas, e fui surpreendida com o volume grande de informagdes que
surgiram a partir da minha investigacdo, envolvendo lojas virtuais, desfiles de moda,
contas no Facebook, sites de compra e venda, agéncias de modelos, propagandas de
divulgacao, blogs, entre outros.

Circulei por diferentes ferramentas virtuais, as quais surgiram de minha busca
no Google e, durante minha trajetoria, apareceram dois blogs: Grandes Mulheres e
Mulherdo. Esses blogs despertaram minha curiosidade, motivo que me mobilizou a
realizar um microinvestimento'® analitico nesses artefatos midiaticos. N&o falo de uma
curiosidade fatil, mas daquela que me permite questionar e desnaturalizar minhas

verdades, ou seja,

Unica espécie de curiosidade que vale apena ser praticada com um pouco de
obstinacdo: ndo aquela que procura assimilar o que convém conhecer, mas
a que permite separar-se de si mesmo. De que valeria a obstina¢do do saber
se ele assegurasse apenas a aquisi¢do dos conhecimentos e ndo, de certa
maneira, e tanto quanto possivel, o descaminho daquele que conhece?
Existem momentos na vida em que a questdo do saber se se pode pensar
diferentemente do que se pensa, e perceber diferentemente do que se Vé, é
indispensavel para continuar a olhar ou a refletir (FOUCAULT, 2014d, p.
13).

16 No processo de imersdo nesses espagos, percebi o uso recorrente também do termo segmento e
certamente se fosse usado esse termo para a busca seriam outros achados.

7o Google hospeda e desenvolve uma série de servigos e produtos baseados na internet. O Google
surgiu no ano de 1998, como uma empresa privada, € com a missdo de organizar a informagdo mundial
e torné-la universalmente acessivel e atil. Informacéo disponivel em:
http://www.significados.com.br/google/ (acessado em 08/05/2016).

BMicroinvestimento, pois pesquisei apenas esses dois blogs; li suas postagens, observei sua forma de
funcionamento entre outras coisas, por certo tempo.
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Assim, a curiosidade que evoca inquietacdes, perguntas e desconfiancas é que
me impulsionou a percorrer os dois blogs, pois eles me remeteram a Tulipa e aos
questionamentos que movimentaram nessa busca, principalmente porque minhas
desestabilizacGes em relacdo aos corpos gordos retornaram com maior for¢a quando
me encontrei com os blogs plus size.

Dessa forma, voltei ao site de busca Google e realizei outra procura, a qual foi
feita em margo de 2014, com a finalidade de saber mais sobre os blogs. Nessa etapa,
utilizei-me das palavras “blogs do movimento plus size”. Nessa busca, deparei-me
com doze deles, incluindo os dois que localizei anteriormente, além de alguns
internacionais.

Os blogs nacionais encontrados foram: Grandes Mulheres, Beleza sem
Tamanho, Mulherdo, Blog Débora Fernandes Plus, Beleza Plus Size, Forma Fofa,
Gordinhas Assumidas, Fofashions, Hoje Eu VVou Assim Plus Size, Espaco Plus, Cheias
de Curvas e Cheias de Charme Plus Size.Somente esses doze blogs surgiram em minha
busca. Porém, se fossem usadas outras palavras para procura, certamente outros
surgiriam.

Logo, fiz minha escolha pelos doze blogs plus size nacionais para compor meu
corpus de analise, pois acredito ser relevante compreender como estd se dando esse
processo de construcdo dos corpos gordos plus size em nosso contexto. Assim, através
de minhas vivéncias familiares, académicas e profissionais, meu TCC e Tulipa,
minhas desestabilizacBes, o plus size e os blogs, chego ao problema que norteia minha
pesquisa. Em funcdo deste questionamento, acabei delimitando, como objetivo,
descrever e analisar as enunciac¢6es dos doze blogs plus size nacionais, enquanto forma
de producéo dos corpos gordos.

Para alcancar meu objetivo e fazer funcionar meu problema de pesquisa,
direciono meu referencial tedrico para os Estudos Culturais em sua vertente pés-
estruturalista e utilizo algumas ferramentas das concepgoes de Analise de Discurso em

Foucault, de que tratarei no capitulo seguinte.

-



3. REFERENCIAL TEORICO: CAMPOS QUE ME APOIAM

O referencial tedrico em que se apoia minha pesquisa situa-se no campo dos
Estudos Culturais, em sua vertente pos-estruturalista, e nas contribuices do filésofo
Michel Foucault, principalmente acerca das suas concep¢des de discurso, das quais
utilizarei algumas ferramentas.

Os Estudos Culturais (EC) se caracterizam por ndo buscarem ser
hegemaonicos, com fronteiras e contornos claramente esquematizados. Ao contrario, 0s
EC se utilizam de diversas tendéncias para analisar a cultura e se caracterizam, como
afirmam Costa, Silveira e Sommer (2003), por empregar “um conjunto de abordagens,
problematizacdes e reflexGes situadas na confluéncia de varios campos ja
estabelecidos”(p. 40), empregando distintas teorias.

Os EC sdo um campo que se utiliza de diversas disciplinas para compreender
0s processos de producdo cultural, das estruturas sociais e histéricas da sociedade
contemporanea, flexibilizando as fronteiras disciplinares, ou seja, 0S mesmos sao
“interdisciplinares; eles sdo frequentemente como outros tém dito, ativa e
agressivamente antidisciplinares” (NELSON, TREICHLER e GRESSBERG, 2013,
p.8). De acordo com esses autores, os EC buscam uma interacdo entre diversos
campos e disciplinas que abrange posicbes e estrategias diferentes em contextos
especificos, para tratar de questdes culturais da sociedade.

Segundo Costa, Silveira e Sommer (2003), na década de 50, na Inglaterra,
houve dois determinantes histéricos importantes para a emergéncia e desenvolvimento
dos EC:

A primeira seria a reorganizacéo de todo o campo das relagdes culturais em
decorréncia do impacto do capitalismo no surgimento de novas formas
culturais — TV, publicidade, musica rock, jornais e revistas de grande
tiragem e circulagdo — que levam a dissolucdo o campo de forcas do poder
cultural das elites. A segunda teria sido o colapso do império britanico, cujo
mapa territorial do poder diminui significativamente ap0s a guerra contra o
Egito em 1956, revirando o imaginario social da Inglaterra (p. 39).

Nesse contexto, surgiu uma geracdo de intelectuais com outros
posicionamentos, ideias e criticas em relagdo as discussdes sobre cultura. De acordo
com Costa, Silveira e Sommer (2003), autores como Hoggart (1957), Williams (1958)

e Thompson (1963) deram inicio a um modo de pensar a sociedade ao qual chamamos,

hoje, de EC. Muitos desses autores eram de familias da classe operaria.



Foi na década de 60 que os EC se institucionalizaram no Centro de Estudos
Culturais da Universidade de Birmingham, em 1964, na Inglaterra, sendo que Stuart
Hall foi um de seus fundadores e diretor (SILVA, 2015). O aparecimento desse campo
de estudo questionou (e questiona) as distingbes hierarquicas existentes entre a “alta
cultura” (da burguesia), tida como modelo a ser seguido e tido como conhecimento
verdadeiro para explicar o mundo (cinema, pintura e classicos da musica), e a “baixa
cultura” (programas de TV, atividades de lazer, musicas populares), associada
inicialmente a classe operaria (COSTA, SILVEIRA, SOMMER, 2003; COSTA,
2000).

Dessa maneira, os EC buscam a descentralizacdo da concepgéo de cultura, ou
seja, a mesma nao pode mais ser pensada como acumulo de saberes ou processo
estético, intelectual ou espiritual. “A cultura precisa ser estudada e compreendida
tendo-se em conta a enorme expansdo de tudo que estd associado a ela, e o papel
constitutivo que assumiu em todos os aspectos da vida social” (COSTA, SILVEIRA,
SOMMER, 2003, p.36).

Com isso, esse campo do conhecimento abre as portas para uma diversidade de
possibilidades de analises sobre culturas populares, incluindo pequenos grupos que

antes eram desconsiderados, pois a

Cultura transmuta-se de um conceito impregnado de distin¢do, hierarquia e
elitismos segregacionistas para um outro eixo de significados em que se
abre um amplo leque de sentidos cambiantes e versateis. Cultura deixa,
gradativamente, de ser dominio exclusivo da erudicdo, da tradicao literéria
e artistica, de padrdes estéticos elitizados e passa a contemplar, também, o
gosto das multidées. Em sua flexdo plural — culturas — e adjetivado, o
conceito incorpora novas e diferentes possibilidades de sentido. (COSTA,
SILVEIRA, SOMMER, 2003, p. 36)

Dessa forma, para os EC é importante a ado¢do da concepcdo de cultura

entendida, segundo Silva (2015), como:

Um campo onde se define ndo apenas a forma que o mundo deve ter, mas
também a forma como as pessoas e 0s grupos devem ser. A cultura é um
jogo de poder. Os Estudos Culturais sdo particularmente sensiveis as
relac6es de poder que definem o campo cultural (p.134).

Deste modo, a cultura esta vinculada a relagbes de poder, a partir das quais se
estabelecem os significados que se tornam culturalmente relevantes a um determinado
grupo social.

Assim, todos os processos de significacdo social sdo culturalmente construidos
e imbricados por relagGes de poder. Partindo desse entendimento, os EC entendem

seus objetos de analise como artefatos culturais, sendo que:

N



Em muitas das andlises feitas nos Estudos Culturais, busca-se,
fundamentalmente, caracterizar o objeto sob analise como um artefato
cultural, isto é, como o resultado de um processo de construgdo social
(SILVA, 2015, p.134).

Os artefatos produzem pedagogias que ensinam modos de ser e estar no
mundo, construindo e produzindo significados. Logo, compreendo que, enquanto
sujeitos de uma cultura, somos constituidos nela e por ela. Com isso, 0s processos que
compdem nossas subjetividades sdo tanto educacionais quanto culturais e, sob essa
perspectiva, ¢ possivel compreender que “o cultural torna-se pedagogico e a pedagogia
torna-se cultural” (SILVA, 2015, p. 139).

Para este mesmo autor, a pedagogia e a cultura estdo presentes em diferentes
instituicBes, instancias, praticas e processos sociais como cinema, televisdo, livros,
masica, ciéncia. Para ele, todos esses espacos “transmitem uma variedade de formas
de conhecimento que, embora ndo sejam reconhecidas como tais, sdo fundamentais na
formacdo da identidade e da subjetividade”, pois, do ponto de vista cultural e
pedagdgico,0s conhecimentos produzidos nesses espacos “influenciardo o
comportamento das pessoas de maneiras cruciais e até vitais”(SILVA, 2015, p.140).

Os exemplos citados acima — televisdo, cinema, mdusica, livros— sao
considerados, por Fischer (1996, 2007, 2012), exemplos de ferramentas midiaticas,
além das possibilitadas pela internet — entre elas, os blogs. Logo, considero os blogs
plus size nacionais, que fazem parte de minha pesquisa, enquanto artefatos midiaticos,
nos quais pedagogias sdo constituidas acerca dos corpos gordos, ensinando aos
sujeitos modos de vivenciar seus corpos, a partir da producédo de sentidos.

Desse modo, os blogs plus size nacionais, enquanto artefatos midiaticos,
tornam-se potentes para se pensar as pedagogias culturais, pois, conforme Fischer
(1996), a midia € um lugar onde possivelmente funciona, em nossa época, uma espécie
de sobreposi¢do de verdades, “justamente por ter-se transformado em um local
privilegiado de producdo, veiculagdo e circulagdo de enunciados de multiplas fontes”
(p. 123),que tentam assumir uma vontade de verdade em nossa sociedade.

Fischer (2007) cita a importancia de se perceber as midias como produtoras de
verdades que merecem atencdo na atualidade, visto que qualquer espaco nos jornais,
nas revistas ou na internet configura poder, produz efeitos especificos nas pessoas,
constréi um campo de verdades que buscam ser legitimadas. Os blogs, como artefatos

midiaticos, estdo sensiveis a essas relaces de poder.

N



Desse modo, entender os blogs plus size como artefatos midiaticos é toma-los
como “resultado de um processo social”, produzido em um contexto cultural peculiar,
o0 qual traz significados e conhecimentos caracteristicos. Silva (2015) afirma que, para
0os EC, “todo o conhecimento, na medida em que Se constitui num sistema de
significacdo, € cultural. Além disso, como sistema de significacdo, todo conhecimento
esta estreitamente vinculado com relagdes de poder” (p. 139).

Assim, uma das abordagens dos EC que se focam nas concepcdes de poder é
a poés-estruturalista, a qual surgiu na Franca por volta da década de 1960. Segundo
Peters (2000), o pos-estruturalismo pode ser caracterizado como uma forma de
filosofar, um modo de pensar e escrever que questiona o realismo, o racionalismo e o
cientificismo do estruturalismo, mesmo que ndo rompa completamente com ele.

Dentre os intelectuais que fazem parte ou que tém seus trabalhos associados ao
pos-estruturalismo, estdo filosofo francés Michel Foucault. Para o autor, o poder ndo
tem um ponto central de origem, mas “se produz a cada instante, em toda a relacdo
entre um ponto e outro”, “o poder estd em toda parte, porque provém de todos os
lugares” (FOUCAULT, 2014c, p. 101).

Partindo do entendimento de que o poder se da por todos os lados, ou seja, ndo
esta centralizado, percebe-se que 0 mesmo funciona como uma rede na qual existem
pontos de resisténcia, pois “la onde ha poder ha resisténcia” e “esses pontos de
resisténcia estdo presentes em toda a rede de poder” (FOUCAULT, 2014c, p. 104).
Além disso, o poder ndo esta fixado em uma acdo, mas articula-se atraves de relacdes,
isto &, na acdo que parte da acdo do outro, sem que isso estabeleca binarismos:
dominadores e dominados, ricos e pobres, fortes e fracos, magros e gordos. Como o
poder forma uma rede, com varios pontos de acdo interligados, deve-se, segundo
Foucault (2014c),

supor que as correlagcBes de forca multiplas que se formam e atuam nos
aparelhos de producdo, nas familias, nos grupos restritos e institui¢oes,
servem de suporte a amplos efeitos de clivagem que atravessam o conjunto
do corpo social (p. 102).

Desse modo, o poder“produz dominios de objetos ¢ rituais de verdade” (2014b,
p. 20), como um elemento dindmico que circula por todos os campos sociais. Dessa
forma, as relacbes de poder estdo presentes em nossas praticas culturais, criando
significados sociais, construindo verdades e modos diversos dos sujeitos se colocarem
no mundo.

Mas néo se pode falar de poder sem o saber, pois

N



0 poder produz saber [...]; o saber e poder estdo diretamente implicados;
que ndo ha relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de
saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua a0 mesmo tempo
relacGes de poder.(FOUCAULT, 2013, p. 30).

Desse modo, analisar a constituicdo dos corpos gordos nos blogs plus size
como artefatos midiaticos que produzem pedagogias que ensinam, atraves da producao
de suas postagens, formas dos sujeitos vivenciarem seus corpos, significa estar
atenta(o)as relac6es de saber/poder que envolve essa constituicdo. As blogueiras e seus
leitores e leitoras tornam-se as vozes autorizadas a falar sobre os corpos gordos plus
size. Esses sujeitos produzem verdades que Ihes conferem poder e correlatamente um
campo de saber sobre esses mesmaos corpos.

Para realizar as andlises dos blogs, apoiei-me na concepcdo de discurso de
Foucault, entendendo, a partir do autor (2014a), que os discursos sao um conjunto de
enunciados de um determinado saber, articulados entre si, 0s quais sdo historicamente
construidos em meio a disputas de poder.

Além disso, investi em assumir uma atitude de professora e pesquisadora que
suspeita do que estd dado, dos universais, ou seja, do que é dito e tomado como
verdade em relacdo aos corpos gordos na atualidade, em nossa sociedade. Tentando,
apoiada nas ideias de Foucault (2014a) e Fischer (2012), ndo cair em interpretacdes,
ndo tenho a pretensdo de descobrir algo que estaria na escrita das blogueiras. Para
tanto, direcionei meu olhar aos blogs plus size nacionais e analisei as enunciagdes
(textos, gréficos, imagens, nimeros etc.), entendendo-as como parte de algo maior, de
um enunciado que, segundo Foucault (2014a), caracteriza-se por quatro elementos: um
referente, como um principio de diferenciacdo, de singularidade; um sujeito, que se
relaciona as posicGes que o mesmo pode ocupar; um campo associado, ou seja, 0
enunciado coexiste com outros; e, por fim, a uma materialidade: a enunciagéo.

Dessa maneira, dediquei-me as enunciacdes, ou seja, dirigi-me, como diz
Foucault (2014a), “as coisas que sdo ditas, as frases que foram realmente pronunciadas
ou escritas e que sao possiveis de serem repetidas” (p. 140).

Inspirada nos procedimentos analiticos usados pelo autor que, ao analisar
enunciagdes, tratou das recorréncias e singularidades, detive-me a olhar duas teméticas
que séo recorrentes nos blogs plus size: 0 uso das palavras segmento e movimento e as
estratégias de poder que vigiam, controlam, normalizam e examinam 0s corpos gordos
plus size, ndo descrevendo a repeticdo das coisas que séo faladas, mas o que faz com

que essas enunciagdes sejam ditas. Opto, nesse momento, por analisar essas duas
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recorréncias, pois entendo que as mesmas perpassaram todos os doze blogs plus size
que fazem parte de minha pesquisa e, sendo assim, as considero como elementos
potentes daquilo que é dito nesses artefatos midiaticos.

Lancei meu olhar, entdo, as postagens feitas pelas blogueiras de marco de 2014
a dezembro de 2015, entendendo que seria produtivo para minha escrita me manter em
contato com os blogs durante quase todo o processo de mestrado!®, pois isso me
possibilitaria um maior conhecimento deles e, com isso, uma maior riqgueza em minhas

analises.

¥lngressei no mestrado em margo de 2014 e concluirei até margo de 2016.

N



4. OS BLOGS E OS BLOGS PLUS SIZE NACIONAIS: CONTEXTUALIZANDO

Nesse espaco de escrita de minha dissertagdo, me dedicarei a contextualizar os
blogs em geral e os blogs plus size nacionais que compdem meu corpus de andlise,
como forma de situar esses artefatos midiaticos e seus funcionamentos. Para isso, vou
utilizar ilustracGes de enunciacBes desses blogs e, no decorrer desse capitulo, falarei
sobre pontos especificos,neles encontrados.

A palavra blog, de acordo com Zago (2008), é uma versdao reduzida de
“weblog”. World Wid Web (rede de alcance mundial) é um termo, segundo o autor,
utilizado para se referir a parte grafica da internet, sendo que “log” “vem da pratica de
se utilizar um bloco de maneira a marcara velocidade dos navios” e foi adotado pela
informdtica para se referir “4 gravacdo sistemdtica de informacdes sobre o
processamento de determinados dados” (p.2). O termo weblog foi criado em meados
de 1997 e sua abreviacdo teria surgido dois anos depois, segundo Zago (2008).

Frequentemente, esse artefato midiatico é escrito por um(a) autor(a) ou por um
coletivo de autores e autoras, possuindo, geralmente, tematicas especificas, como no
caso dos blogs plus size, que é o foco do meu trabalho. Para Agendes (2011), a
facilidade de criar e manter um blog, através de ferramentas de publicacdo, permite
que qualquer pessoa com acesso a internet possa produzir e publicar informacoes.

Os blogs, normalmente, sdo um espaco pessoal e, dessa maneira, Sao
comumente associados a ideia de diarios intimos (ZAGO, 2008 e AGENDES, 2011),
nos quais as(os) blogueiras(os) relatam suas vidas e experiéncias. De acordo com
Amaral, Recuero e Montardo (2008), o uso dos blogs como diario pessoal foi um dos
aspectos que ajudou na sua popularizacdo e, para demonstrar isso, trago uma

enunciacao do blog Grandes Mulheres:

-



Uma grande dose de constrangimento

Por. Paula Bastos | Categoria

Tudo comecou no domingo. Um rapaz que conheci ha ndo tanto tempo @ com quem §s vezes me engraco veio em

minha casa para conhecer o meu cachominho. Ficamos jogando conversa fora e a TV estava ligada. Ele perguntou se

poderia mudar o canal para colocar no Panico na TV, pois era idiota e as vezes rendia algumas risadas. Eu concordei e
deixamos a TV sintonizada enquanto conversavamos. De repente comecel a sentir um grande constrangimento e minha
vontade foi sair da sala Meu dmago foi tomado por lembrancas da infancia, da adolescéncia e eu me senti bem mal

Por qué, vocé deve estar se perguntando

Figura 1 - Postagem do blog Grandes Mulheres de 08 de outubro 2013:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2014.

Na enunciacdo acima (figura 1), a blogueira relata uma experiéncia vivida e,
apesar de os blogs se prestarem para publicacdo de conteldos pessoais, Recuero
(2003) e Zago (2011) enfatizam que n&o se deve confundi-los unicamente como uma
midia exclusiva de construcao de diarios.

Recuero (2003) mostra que existem trés tipos de blogs, no que concerne a seus
textos: os diarios eletronicos, cuja escrita é voltada para a vida particular do(a)
autor(a) e seus pensamentos, constituindo-se como diarios pessoais; as publicacoes
eletrbnicas, cujos textos se destinam principalmente a produzir informacoes, através
de revistas eletrdnicas, noticias etc., e nos quais sdo evitados 0s comentarios e
manifestacBes pessoais;e as publicacdes mistas, que articulam textos pessoais do(a)
autor(a) e informativos, com noticias, dicas e comentarios, de acordo com 0 gosto
do(a) blogueiro(a).

Dos blogs que pesquisei, a maioria se aproxima das publicacdes mistas, como

mostram as enunciac¢des a seguir, do Mulherao:



http://grandesmulheres.com.br/

Procuro namorado, tratar aqui.

COMPORTAMENTO § SEM CATEGORIA

Por Renata Poskus Vaz
Procuro namorado, tratar aguil

Estou solteira ha 1 ano e meio. Mamorei & longos e sofridos anos.

Cometi o erro de tentar namorar um outro cara, pouco tempo depois do falecimento simbdlico do
meu ex. Mas eu precisava antes desintoxicarl Carregava comigo toda a intolerdncia de gquem
com o coracio calejado, ja ndo queria mais apanhar da vida e de amores.

Percebi gque o importante mesmo era ficar sozinha um tempo, recolher meus caquinhos, cuidar
i i (obri izi | i i 1)

Figura 2 — Postagem do blog Mulher&o, de 02 de julho de 2015:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em agosto de
2015.

Gordo ativo € mais saudavel que magro sedentario, apontam
estudos
por Litha Bacchi

Hoje eu nao vou falar de moda. Hoje eu vou falar sobre um assunto muito legal que li numa
reportagem do site do jornal Folha de S3o Paulo.

A noticia @ sobre uma pesquisa feita com 43 mil pessoas por 14 anos. Como podem ver, & uma
pesquisa com uma amostra muito, mas muito grande, por um periodo super extenso. Nessa
pesquisa eles pegaram todo esse pessoal e dividiram em grupos por faixa de peso. Eles
observaram os habitos dos participantes, tanto magros quanto gordos, e observaram seus
exames.

A conclusio foi algo que o grupoe Health At Every Size ja defende ha muito tempo: o que
aumenta o risco de doencas do coracio e outras doencas associadas a obesidade, ndo é
necessariamente a gordura, e sim, habitos de vida que ndo sdo saudaveis para o corpo, como
comer comida nociva a salide em excesso e ser sedentdric. A pesquisa mostra que esse
comportamento negativo atinge tanto magros quanto gordos, tirando o peso da culpa do IMC da
pessoa.

Figura 3 — Postagem do blog Mulherdo, de 13 de setembro de 2012:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em outubro
de2014.

Na primeira enunciacgdo (Figura 2), a blogueira relata um momento particular
de sua vida; ja na segunda (Figura 3), traz um texto informativo, que trata de uma
pesquisa relacionada aos corpos gordos, assunto considerado pertinente e de interesse

de uma blogueira plus size. Essas enunciagdes sdo uma demonstragcdo de como blogs

.
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se utilizam de publicacdes mistas e que abordam diversos assuntos como: politica,
programas de televisdo, moda, beleza, saide. Muitos dos blogs que pesquisei
organizam suas postagens de acordo com o0s assuntos que serdo abordados. Um

exemplo é o Grandes Mulheres:

JEANSWEAR
TAMANHO 36 - 56

T-shirts exclusivas
Himars _Grandes Mulheres &
¥ [ 2

Figura 4— Layout da pagina de abertura do blog Grandes Mulheres:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em junho de 2014.

Os textos, normalmente chamados de posts ou postagens, sdo produzidos a
partir dos interesses da(o) blogueira(o), ou seja, mesmo que 0s blogs ndo sejam
especificamente opinativos, manifestam — na sua opc¢do de links, de textos para
publicar etc. — as escolhas de quem escreve.lsso significa que as postagens ndo sao
escritas despretensiosas ou desinteressadas, mas que funcionam como a voz e o
pensamento de um sujeito (AMARAL, RECUERO e MONTARDO, 2008). Néo séo,
portanto, escritas neutras, mas permeadas por interesses.

Outro aspecto apontado como fundamental para os blogs, segundo Amaral,
Recuero e Montardo (2008), € que possuem um espaco para a publicacdo dos
comentarios sobre as postagens realizadas, o que colaborou com a popularizacdo
desses artefatos midiaticos, pois essa op¢do de comentar 0s textos escritos ndo existia.
Para os autores, 0s “comentarios sdo elementos significativos da cultura dos blogs, e
que sdo, Se ndo essenciais, muito importantes como elementos de motivacdo para

quem realiza as postagens e fundamentais como ferramentas de interacdo social”
(s/p.).



http://grandesmulheres.com.br/

Nas palavras de Agendes (2011), os blogs constituem um lugar de intercambio
entre blogueiros(as) e leitores(as) e entre os(as) leitores(as), fato que pode criar um
ambiente proficuo de debate. As postagens, normalmente, estdo abertas para
comentarios dos sujeitos que acessam a estes blogs, tanto para aqueles que os

frequentam com certa assiduidade como para visitantes eventuais.

Como ilustracdo do uso da ferramenta dos comentérios, trago a enunciacdo

abaixo:

ado por AD€ as20:59 7 comentarios: ™

Figura 5 —Blog Débora Fernandez Plus: http://deborafernandesplus.blogspot.com.br/,
acessado em agosto de 2014.

Com o uso da ferramenta dos comentarios, ha uma popularizacdo dos blogs e,
por sua utilizacdo como diarios pessoais, alguns/algumas blogueiras(os) também se
tornaram bastante populares e até sdo tratadas(os) como celebridades na internet,
tornando-se referéncia em seu campo de atuagdo ou no tema que abordam (BETTI,
2014).

Os blogs, segundo a mesma autora, tornaram-se um negaécio rentavel, lucrando
ao fazerem propagandas de produtos e servicos em suas postagens e ao venderem
espacos para anuncios de lojas e empresas. Alguns blogs que pesquisei servem como

exemplo:

jl

AT Blog w

N YT K

Figura 6- Layout da pagina de abertura do blog Mulherdo: http://mulherao.wordpress.com,
acessado em novembro de 2014.
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quarta-feira, 5 de agosto de 2015

Recebidos da Vivan Moda Plus Size e Acessorios.

Semana passada recebi essa caixa cultural com duas blusas lindas e um lapis delineador

de olhos da Vivan.
Amei, super atenciosa , locks lindos e Plus Size do 46 ac 62
Venham conhecer a pagina da loja.

I B
| smmrsrss ea

[Povan ronnoemd

ularidade

Qualidade e Reg

Figura 7— Blog Cheias de Charme Plus Size: http://blogformafofa.blogspot.com.br/, acessado
em agosto de 2015.

Os espacgos para anuncios nos blogs, como mostra a enunciacdo do Mulherdo
(figura 6), servem para divulgacdo de lojas e outros tipos de negdcios, assim como
para a opinido da(o) blogueira(o) sobre determinadas empresas, como pode ser visto

na enunciacdo do Cheias de Charme Plus Size (figura 7), evidenciando que

a popularidade e a rentabilidade dos blogs mostram o quanto eles se
tornaram poderosos meios de comunicacgdo, o quanto as avaliacOes, dicas e
opinides dos blogueiros e blogueiras sdo importantes ndo apenas para 0s
diferentes publicos que os acompanham, mas também para as empresas,
que acreditam no potencial de divulgacdo de suas paginas. (BETTI, 2014,
p. 81).

Nos blogs plus size que venho pesquisando, repetidas vezes, encontram-se
anuncios de lojas fisicas ou virtuais que vendem roupas em tamanhos maiores e
tambem propagandas das novas colegdes classificadas de plus size. Esses andincios, ao
serem clicados, redirecionam as(os) leitoras(es) para o site das lojas, onde é possivel
ver as roupas ofertadas ou mesmo alternativas para comprar estas pecas,
principalmente se o site em questdo engloba também uma loja virtual. As blogueiras
plus size também podem ser pagas para fazer publicidade de produtos e servigos em

suas postagens ou simplesmente indicar para seus e suas leitoras(es) as marcas, lojas
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ou pecas de roupas especificas que Ihes agradam. Trago, como demonstragédo, o blog

Grandes Mulheres (figura 8)

@ MODA PLUS SIZE BARATA NA MARISA

Hoje vou falar de algo que vocés sempre pedem: moda plus size baratal Semana passada

pude acompanhar © langcamento da cole¢do Primavera Verdo 2016 da Marisa em S2o

Paulo, mas |3 ndo tinha nada do plus size. Hoje fui convidada para o evento em Bauru e a2 boa

noticia € gque a loja recebeu diversas das novidades da colec3o e eu aproveitel para mostrar

tudo para vocés. Vou pedir desculpas porque eu fui cabecuda de ndo anotar os pregos das

roupas, mas as pecas estdo bem em conta. Tem umas coisas bem bacanas e vai parecergue eu

fui paga para escrever este post, mas ndo fuil Se fosse publl, eu ja avisaria de cara. EuTiz CO

3

tantas fotos e carinho porque vocés pedem muito para falar de roupa com preco bom, entdo
quis aproveitar o evento para mostrar tudo mesmo, afinal o blog serve para falar do que

interessa a voces, certo? £

Figura 8 — postagem do blog Grandes Mulheres de 05 de agosto de 2015:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em agosto de 2015.

Na enunciacdo (figura 8), é destacada a nova colecdo primavera-verdo 2016
das lojas Marisa e, clicando no nome da loja, a(o) leitora(or) é levado a ver suas
roupas e compra-las pela internet. A blogueira, autora da postagem, enfatiza que nédo
foi paga para escrevé-la (mas poderia ter sido), afirmando que teve como objetivo
indicar e evidenciar a colegcdo de roupas da loja. Outro ponto de énfase é o fato da
blogueira ter sido convidada pela loja para eventos nos quais divulgaria a linha plus

size. Betti (2014, p.83) fala, em sua pesquisa sobre o plus size, que

as blogueiras sdo frequentemente convidadas a participar de eventos como
desfiles, inauguracfes de lojas e divulgacBes das novas cole¢Bes das
marcas, e costumam contar suas impressGes destas ocasifes nos blogs,
fazendo comentarios sobre o que viram, o que gostaram e sobre quem
estava presente.

A chamada blogosfera ou “espago virtual resultante da unido de todos os blogs
em uma conversagdo Unica” (ZAGO, 2011, p.4) contribui também para a divulgacéo
de lojas, empresas, links para outros blogs, fotos, arquivos de som e imagens
compartilhados, criando, segundo Zago (2011), uma rede de referéncia, como mostra a

enunciacao a seguir (figura 9):



http://grandesmulheres.com.br/

RS 11999

Blogs gueridoast

Garotas Estugedes

—— S e——

'
»-
B MMaGCenlfv e
H
X

Figura 9-Blog Fofashions: http://fofashions.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.

Nessa rede de comunicacdo, a blogosfera se torna uma 6tima estratégia de

propaganda em uma sociedade de consumidoras(es), e os blogsplus size, mas nao
somente eles, tornaram-se um 6étimo espaco para o marketing. As blogueiras atualizam
seus blogs constantemente, com dicas e informacbes de moda que julgam ser
pertinentes as consumidoras que vestem tamanhos grandes.

Todavia, estes artefatos midiaticos, ainda que possuam este direcionamento,
ndo abordam exclusivamente temas relacionados a moda ou ndo se restringem a falar

apenas sobre roupas e sobre como se vestir. A tabela abaixo contextualiza e mostra a

diversidade de assuntos que séo tratados:

Nome/ano Criacéo e Endereco Assuntos nomeados pelas
de criacdo coordenacao Eletronico blogueiras
Grandes Paula Bastos, hitp-//grandes Beleza; Comportamento; Moda e
Mulheres Jornalista mulheres.com. Variedades
2009 br/ '
http://belezase Nao_o_rganlza suas posta_gens por
Beleza Sem mtamanho.co subdivisbes, mas as vincula a
Tamanho Kalli Fonseca m/cateqor '/ U Gordinha; Indico; Marcas Tamanho
2009 category/p GG; Moda; Plus Size; Verdadeira
s-size/page/19/ . L
Beleza; Autoestima; entre outras.
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Renata Poskus,
Jom‘?“Sta' escritora, http://mulhera | Organiza os assuntos em arquivos
< cronista, consultora . e
Mulheréo 0.wordpress.co | mensais, que séo: moda,
de moda, modelo ,
2009 olus Sisee m/ comportamento, salde, sexo, beleza,
empresaria plus relacionamentos.
size
Blog . Organiza seus assuntos em arquivos
Débora Débora Fernandes, http://deborafe de postagens por cada més. Os
rnandesplus.bl
Fernandes | graduada em moda assuntos das postagens tratam de
. ogspot.com.br/
Plus e modelo plus size beleza, moda, comportamento e
2009 autoestima.
Lorena Moraes htto:/belezapl Ndo faz subdivisdes. Possui um
Beleza Plus 4elo blus i ’ b bl P arquivo de postagens mensais. Os
Size MOdelo plus SIzee | USSIZE.DIOGSPO | ooq1ntos, de acordo com a blogueira
cursa Comércio t.com.br/ ' S
2010 . tratam de beleza, moda, autoestima,
Exterior
entre outros.
Gisele Prepara .
Forma Fofa mulheres para http://blogfor Os assuntos abordados sdo: beleza,
mafofa.blogsp
2010 serem modelos moda e comportamento, entre outros.
. ot.com.br/
Plus Size
. . Beleza; Brechd Plus Size Virtual;
Gordln_has htt_p.//www.gc_) Entrevista; Papo de Gordinha; Papo
Assumidas rdinhasassumi _ i o
de Moda; Papo de Sexo; Plus Size;
2010 das.com.br/ N ;
Reflexdo e salde.
Possui  arquivos de  postagens
Fofashions http://fofashio | organizado por cada més. Os
Camila Cura ns.blogspot.co | assuntos abordados sdo sobre dicas
2010 .
m.br/ de moda e de beleza, autoestima,
entre outros.
. . . | Bazar; Beleza; Comportamento e
Hoje Eu Juiana Ricci http.//W\_/vw.hOJ autoestima; Fica a Dica; Look do
Vou Assim L .| evouassimplus L il - i
. empresaria (possui | _. Dia; Na Midia; Noticia; Provador;
Plus Size loi - size.com.br/ R S L
2010 oja plus size) Publlgdlt_orlal, Se Inspira; Sorteios;
Tendéncia; Update;
Espaco
Plus Shirlei http://espacopl | Moda; Beleza; Turismo; Autoestima.
Size Dona de casa ussize.com/
2011
Cheias de e http://cheiasde | Organiza suas postagens em arquivos
Camila Ribeiro X - Y
Charme charmeplussiz | mensais. Os assuntos abordados sdo
. Bacharel em g )
Plus Size Direito e.blogspot.co | beleza, autoestima, salde,
2012 m.br/ alimentacgdo, entre outros.
http://cheiadec
Cheias de Simone urvas.wordpre | Moda; Beleza; Cuidados;
Curvas FerrazEnfermeira ss.com/2012/0 | Comportamento;  Relacionamento;
2012 7/03/movimen | Saude/Bem-estar; Momento Gordice.
to-plus-size/

Quadro 10- Informagdes gerais sobre os blogs

Através da tabela, percebi a recorréncia das sessfes moda, beleza, saude,

comportamento e autoestima. As blogueiras, quando se referem a moda, o fazem




voltadas para o publico feminino, indicando que as gordas também gostam de estar na
moda e querendo usar roupas que acompanhem as tendéncias®®, como demonstra a

enunciacdo (figura 11) abaixo:

Por mutto tempo nos escondemos atrds de foupas largas e escuras mas o mercado Plus Size no Brasil esta crescendo cada dia mas,

pois perceben um grande potencial de consumo num nicho pouco explorado antigamente. As marcas Plus Size que antes tinham cara

de "senhora" estio se afualizando & muitas lojas estio tendo um novo olhar trazendo colegies jovens que se encaixam 1o 10550 corpo

curvilineo, basta garimpar.

D4 sim para se vestir bem e acettar seu corpo num mundo cheio de esteredtinos, & necessanio se conhiecer & se manter antenada no

mundo da moda e eu estaret aqut para te ajudar toda semana ! 13 1 seus looks feios e largos véo estar o fundo do armério dando

espaco para looks chejo de estilo

Queremos e PODEMOS usar estampas, listras. calca branca, cro

Figura 11 —Postagem do blog Débora Fernandes Plus, de 31 de dezembro de 2014:
http://deborafernandesplus.blogspot.com.br/, acessado em janeiro de 2015.

As blogueiras enfatizam, como demonstra a enunciagdo de Débora Fernandes
Plus (figura 11), que, apesar do crescimento do mercado plus size, ha dificuldades de
comprar roupas que lhes agradem e que correspondam aos diferentes estilos e ocasifes
sociais. Elas contam que as roupas para mulheres gordas sempre foram feias, largas,
sem cores e estampas, com tecidos e modelagens pouco diversificadas e de baixa
qualidade. Segundo elas, essas roupas, muitas vezes, tém um custo maior e séo pouco
apropriadas para mulheres jovens, sendo consideradas "fora de moda" e desatualizadas
com relacdo as variacdes de tendéncias. Elas afirmam que costumavam comprar ndo as
pecas que lhes agradavam, mas as que Ihes cabiam.

Além disso, os blogs falam sobre a inclusdo de modelos gordas(os) na inddstria
da moda, ou seja, defendem que as(os) gordas(os)possam participar de desfiles de
passarela e fotografar para campanhas publicitarias e revistas de moda e beleza, para
que sejam representadas por homens e mulheres gordas, como mostra a enunciagdo do

blog Forma Fofa (figura 12)

2Roupas, acessorios, sapatos, maquiagens que estdo em destaque em determinado momento.

=
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ofa x N

I | [ blogformafofa.blogspot.com br/search?updated-max=2013-11-12T11:43:00-08:00&max-res

Ula-11-12111: UsiU e

Mais modelos PLus Size nos catalogos...eu quero ver...

0la fofoletes!
Hoje abro o face e o que vejo? e
Minha amiga Poli E
(Pauline Mespaque - Miss Plus Size Rio Grande 2013)
lindissima na campanha da linha
WERLE WEAR.
Apesar de muitas pessoas pensarem que somos um seguimento novo, hoje as fabricas
pensam duas vezes em NAO ter uma plus em seus catalogos.
Parabéns pra nos !!!
Que acreditamos e gritamos aos quatro ventos
A que somos lindas sim!!!
E temos direito a uma moda jovem e de sermos representadas por modelos Plus size.
Deu resultado meninas...vamos brindar!
A estilista Kamila Hugentobler criou a bela colecao que traz duas modelos para
representar as mulheres em seu plural.
A Pauline é uma modelo iniciante que esta a muito tempo na estrada e agora vem
aparecendo os frutos de seu trabalho.

Figura 12— Postagem do blog Forma Fofa, de 08 de abril de 2014:
http://blogformafofa.blogspot.com.br/, acessado em maio de 2014.

As blogueiras também abordam, em suas postagens,”o look do dia", o qual
ocupa grande espago nos posts e no qual sdo mostradas as roupas e acessorios que elas
usam para sair em determinado dia ou evento. Normalmente, elas ndo apenas exibem
as pecas usadas, mas também informam onde as compraram ou de quais marcas elas
sdo, para que as leitoras saibam em qual loja poderdo adquirir o produto. Os principais
objetivos dessas postagens, segundo as enunciacdes, é proporcionar inspiraces para
as leitoras, mostrando que roupas podem ou devem usar em cada ocasido e dando
exemplos de como combinar diferentes pecas de roupas e acessorios, como mostram
as enunciac0es a seguir:
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Look do dia: Bigquininho plus size
branco de lacinho

Por Renata Poslkus Vaz

Ola, mulherdes!

WViajei para o Guaruja, litoral de S3oc Paulo, para passar o réveillon. INao tive

tempo de postar agui meus desejos para gque o ano de 2015 seja maravilhoso para

todas nos. Chegando la, figuei sem internet (maldita TINM!). Enfim... Eun figuei

alguns ouncos) dias longe., mas agora estou agui para mostrar o biguini gue usei

no dia =i, vespera de ano novo.

Figura 13 — Postagem do blog Mulherao de 02 de janeiro de 2015:
http://mulherao.wordpress.com/, acessado em fevereiro de 2015.

Look Plus - Moderno e Elegante

0 que acharam 7 Esta na hora de aposentar os looks monocromaticos e se arriscar um pouco com estampas elegantes em ambientes mais

formais.
0 look todo € da Julia Plus  a loja virtual esta toda em promogdo com a colegdo de inverno.

Figura 14— postagem do blog Débora Fernandes Plus,de 30 de julho de 2015:
http://deborafernandesplus.blogspot.com.br, acessado em agosto de 2015.
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Além disso, outros dois assuntos se destacaram: a beleza e a saude, sendo que,

em varios momentos, eles estdo relacionados, como demonstra a enuncia¢do do blog

|xl

Cheias de Curvas (figura 15):

“ Mexa-se!!!
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—
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4 »
f ) )

Figura 15 — Postagem do blog Cheias de Curva, de 28 de janeiro de 2013:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em agosto de
2014

As postagens sobre beleza também sdo direcionadas para o publico feminino.
Isso remete ao fato de que, hoje, a beleza corporal € muito valorizada e, como diz
Sant’anna (2014), “¢ um trunfo de quem a possui, um objetivo dos que nao se
consideram belos, um instrumento de poder, uma moeda de troca em diferentes
sociedades” (p. 8). A insisténcia em associar a beleza a mulher ndo € algo recente.
Novaes (2006) destaca que a corporeidade feminina “na cultura confunde-se com a da
beleza”. Essa autora lembra também que caracteristicas mais enfatizadas sobre a

mulher é de que “ela pode ser bonita, deve ser bonita, do contrario ndo sera totalmente

F
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mulher” (p.85). Sant’Anna (1995) afirma que a beleza ¢ considerada uma
caracteristica feminina, assim como a forca é uma particularidade masculina, e
atravessa 0s séculos e as culturas como algo naturalizado.

Para as blogueiras, um dos investimentos para se tornar bela é colocar o corpo
em movimento. Os exercicios fisicos sdo vistos como essenciais aquelas que querem
alcancar a beleza corporal e isso ndo é diferente para as mulheres, como fala Goellner
(2003), remetendo as recomendagdes encontradas na revista Educagdo Physica:

para ser bela hd de fazer exercicios fisicos: exercicios para as pernas, 0
abdébmen, o rosto, as maos, os ombros e os bracos, a cintura, 0s pés,
exercicios para desenvolver a flexibilidade e agilidade, para ativar a
respiragdo, os musculos, as glandulas e os horménios, para diminuir o peso,
para modelar o corpo...Para ser bela ha que abandonar velhos habitos como
0 uso do espartilho, das cintas e das roupas apertadas que deformam o
corpo, pois beleza exige movimento. Exige um corpo em movimento

(p.35).
Quando as blogueiras falam sobre beleza, também indicam o uso de
cosmeéticos, testam maquiagens e produtos para a pele e os cabelos, que recebem das
empresas ou que elas mesmas compraram, contando o que acharam dos produtos e

mostrando que tipo de efeito eles proporcionam, como traz o blog Grandes Mulheres
(figura 16):

A e e ——

Figura 16 — postagem do blog Grandes Mulheres de 18 de fevereiro de 2015:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2015.
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As enunciacdes que integram as mulheres a beleza impdem normas para esses
corpos, sugerindo intervencdes (desde maquiagem a cirurgias) e 0 movimento como a
palavra de ordem. Com isso, 0s blogs produzem um tipo de mulher que, normalmente,
¢ padronizado por regras sociais, historicas e sexuais, refor¢cando e fixando uma norma
para 0s corpos das mesmas. 1sso constroi uma série de saberes que buscam convencer
as mulheres de que elas precisam e devem ser belas, de acordo com o padrdo
estabelecido naquele tempo e espaco.

Outro assunto que também se destacou nos blogs plus size é a salde, associada
principalmente ao emagrecimento, a alimentacdo e as cirurgias plasticas. As
enunciagdes dos blogs Forma Fofa (figura 17), Mulherdo (figura 18) e Cheias de

Charme Plus Size (figura 19) demonstram o que afirmo:

Minhas fofoletes amadas mais uma idéia e um sonho sai do papel

Projeto #fofasaudavel

O que ¢?

Vammos tirar de s o primeiro peso extra,
o peso do preconceito”™
Fofaas podeinn € develn ser saudaveis.

MNMas para isso precisainmos de atividades fisicas

e unniar aalimmentacao lesal.

Convido vocée aa pensar diferente

Sein pressaco € seinn preconceitos.

A PEINSAIR SAUIDANVESL Y

Figura 17 -Postagem do blog Forma Fofa, de 16 de outubro de 2013:
http://blogformafofa.blogspot.com.br/, acessado em maio de 2014
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Gorda que faz plastica nao se ama??

Por Renata Poskus Vaz

Conheco algumas celebridades plus size que ja fizeram operagdes
s. Uma arrebitou o nariz, colocou silicone e fez lipo, a outra reduniu

dos mamilos e deu uma empinada nas peitolas, uma
3 3 ] 3 1
iracao no papinho. Teve uma que fez plastica na ba 1Iga € outra que aiem

da plastica na barriga, botou silicone nos seios e ainda nos labios

El Filed under Beleza, Sande I:] g Comments
E Tagged as braquioplastia, cirurgia, cirurgia plastica,
dieta, emagrecer, GORDA, sorda pode fazer cirurgia plastica?®,

lipoaspiracio, modelo plus size, plastica

Figura 18 — Postagem do blog Mulher&o de 07 de marco de 2014:
http://mulherao.wordpress.com/, acessado em agosto de 2014

Veja como montar um prato saudavel.

Um prato saudavel &€ assim :

Proteina vegetal
{feijao, grao de bico,
— /Soja ou lentilha)
g

PIMB animal
(e8rne de boi,
frango, porco,
peixe ou ovos)

Postado por Camila Ribeiro as 7:33:00 AM  Menhum comentario:
M Ei@| | &+1| +1 Recomende isto no Google

Marcadores: Ernagrecimento, Satde

Figura 19 — Postagem do blog Cheias de Charme Plus Size, de 19 de fevereiro de 2015:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em fevereiro de 2015.

Os exercicios fisicos voltam a ser mencionados quando os blogs falam sobre

salde, como mostra a enuncia¢do do Cheia de Charme Plus Size (figura 20):
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Meninas, independente do tipo fisico , malhar sempre & importante . pois se trata de uma
guestdo de saude, afinal de contas quem & que ndc quer ter mais salde e ainda perder
uns quilinhos.

E ndo importa qual o exercicio que vocé pratica, seja na academia ou com simples
caminhadas diarias .

Figura 20:Postagem do blog Cheias de Charme Plus Size, de 19 de fevereiro de 2015:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em fevereiro de 2015.

A partir dessas postagens (figuras 17,18, 19 e 20),percebo que as blogueiras
replicam a ideia de que a pratica de exercicios fisicos e a alimentacdo estdo associadas
a saude, algo que ja esta naturalizado em nossa sociedade. Elas buscam demonstrar
que o0s corpos gordos podem ser saudaveis, se aderirem a essas rotinas.

Alex Fraga (2006) afirma que, em nossa sociedade, cada vez mais, hd a
concordancia acerca da importancia de uma vida fisicamente ativa, ou seja, ha uma
valorizacdo da crenca de que a apropriacdo de exercicios fisicos ao cotidiano sera
capaz de produzir efeitos fisioldgicos benéficos para salde. Dessa maneira, para o
autor, “ativar a vida”, na rotina diaria, esta associado a uma vida saudavel.

A unido da alimentacao tida como saudavel e a pratica de exercicios fisicos sdo
fatores amplamente difundidos como verdades que, necessariamente, levariam a
obtencdo de uma vida saudavel. Muitas recomendacdes sdo feitas quando o assunto
envolve exercicios fisicos e alimentacdo. Em relacdo ao primeiro, o Caderno de
Atencéo Basica (2006), do Ministério da Salde, ao tratar sobre a obesidade??, diz que

a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) sustenta que

a pratica de atividades fisicas de intensidade leve ou moderada diariamente
ou na maior parte dos dias da semana, sendo que, para a prevengdo de
doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer, a
recomendagdo é de pelo menos 30 minutos e, para o controle do peso, de
pelo menos 60 minutos diérios de atividade fisica. Essas atividades podem
ser praticadas de forma continua (30 ou 60 minutos seguidos) ou acumulada
ao longo do dia (p. 16).

Quando trata sobre alimentacédo tida como saudavel, o0 mesmo caderno também

traz as indica¢bes da OMS, as quais afirmam que os individuos devem

ZA obesidade, segundo Carvalho e Martins (2006), remete ao determinismo que visa estabelecer
verdades constituidas em leis universais sobre esses corpos. Segundo 0s autores, a area da sadde, em
particular a medicina, prioriza as propor¢des e medidas dos corpos obesos, reduzindo esse corpo ao
visivel e mensuravel, um corpo a-histdrico.

.
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buscar o balanco energético e o peso saudavel; limitar o consumo de
gorduras;aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras, cereais
integrais e oleaginosas (améndoas, castanhas etc.); limitar o consumo de
acucares livres; limitar o consumo de sal (sddio) de todas as fontes e
assegurar que o sal seja iodado (p.16).

Também nas postagens sobre salde percebo que, assim como nas da beleza,
elas estdo, na sua maioria, dirigidas as mulheres. Com isso, € relevante entender como
a corporeidade feminina vem se constituindo, em tempos e espacos historicos que
vinculam as mulheres, segundo Goellner (2014) e Novaes (2006), & beleza, a salde e a
juventude. Essas ligacOes sdo estabelecidas, de acordo com Sant’anna (2014), a partir
de concepcdes eugénicas, que buscavam formar sujeitos “produtivos, obedientes,
saudaveis e belos” e, no Brasil, “varios eugenistas mostravam-se entusiasmados em
embelezar os corpos (...) eliminando os tragos de doenga e fraqueza” (p. 63).

A autora fala ainda que, para os médicos eugenistas, toda a beleza externa
possuia um foco interno, ou seja, um estado patoldgico do funcionamento interno dos
corpos se refletiria nas suas aparéncias externas, as quais se tornariam feias,
contribuindo para que se estabeleca uma relacdo direta entre salde e beleza
(SANT’ANNA, 2014).

Por outro lado, o tema ‘comportamento’ também aparece em muitos blogs.
Suas postagens falam sobre uma diversidade de assuntos e, muitas vezes, abarcam

também beleza, saude, moda, sexo, como mostra o blog Grandes Mulheres (figura 21):

<l 8 razdes para ir a academia - por uma
JANERO
"l gordo
Por: Paula Bastos | Categoria: Comportamento, Slide

Antes de qualquer coisa, calmal Néo € porque estou fazendo dieta - e vivo a vida fazendo dieta ou explodiria por causa
da maldita tendéncia, isso & comum na minha vida — que agora vou comecar a falar de dieta e de colsas fitness. Naol

Quem acompanha o blog ha tempos sabe que vez ou outra eu posto algo sobre saude porque sim, somos gordas, mas

salde & primordial e a gente precisa se cuidar pras coisas ndo escambarem de vez. A verdade € que todo ser humano

precisa se exercitar de alguma forma porque faz bem: seja magro, gordo, crianca, velho... Os beneficios da atividade

fisica véio muito além de emagrecer e como estou firme e feliz na academia, resolvi compartilhar com vocés algumas

razbes que estdo me deixando cada vez mais animada e quem sabe eu te empolgo pra sair do sedentarismo: s0 vai te

fazer bem!




Figura 21 — Postagem do blog Grandes Mulheres, de 30 de janeiro de 2014:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2014.

Além destes, no assunto "comportamento”, as blogueiras tratam de temas como
relacionamentos afetivos (namoro, casamento), além de experiéncias vividas por elas.
Nesses relatos, dois elementos aparecem com maior recorréncia: 0 preconceito e a

autoestima, como mostra o blog Cheias de Curvas (figura 22):

" Recheada de autoestima’

Publicado em 7 de julho de 2012 por Simone Ferraz

013, ladies!

Para quem acha que umas gordurinhas a mais significam baixa autoestima. esta muito enganadolll

E verdade! Porém com a nossa sociedade atual que prega que a mulher so sera plenamente feliz se for
magra, com peito, bunda e pernas malhadas, ndo é toda mulher que consegue relevar e se achar bonita
mesmo com uns quilinhos a mais, néo é, queridas?

IMas & importante por em mente gue, realmente. peso ndo € sindnimo de baixa autoestimal Mesmo sendo

cliché, digo e repito, A BELEZA VAI MUITO ALEM DA APARENCIA!! Ser bonita de verdade & a soma de

cuidados diarios e atitudes que juntos vao tornar a mulher, além de bela, simpatica, inteligente e até sexyll

Figura 22 — Postagem do blog Cheias de Curvas, de 07 de julho de 2012:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em
novembro de 2014

De acordo com William James (apud GUERREIRO, 2011), a autoestima
conglomera todos os atributos do sujeito, ou seja, o corpo, as habilidades sociais, a
familia, os bens etc. Com isso, 0 autor define a autoestima como a razdo entre o
sucesso e as aspiracdes pessoais. Como, na nossa sociedade, o corpo gordo esta
vinculado a feiura, 0s gordos tornam-se desviantes dentro do contexto de moralizacéo
e de disciplinamento da beleza, no qual o culto ao corpo é a regra (NOVAES, 2006).

Considerando que ter um corpo gordo é sinénimo de feiura, geralmente, as
pessoas adotam como verdade que as gordas ndo estariam satisfeitas com seus corpos.
No entanto, as blogueiras enfatizam que o gordo precisa/deve ter uma autoestima
elevada, questionando o padrdo de corpos magros e afirmando que € possivel ser

gorda, bonita, sexy, inteligente, como mostra a enunciacao (figura 22).
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Outro tema muito abordado no assunto “comportamento” € o preconceito,
como demonstro nas enunciagdes dos blogs Cheias de Curvas (figura 23) e Grandes
Mulheres (figura 24):

Pais &, muitas pessoas acham que “sensualidade’ e “gordinha” séo palavras que nunca podem

ocupar a mesma oracdol Infelizmente o preconceito ainda é bastante evidente em nossa

sociedade, mas pior ainda é quando temos preconceito consigo mesmas, nao é verdade?

Figura 23 — Postagem do blog Cheia de curvas, de 10 de maio de 2013:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em junho de
2014.

<l Ariel lanca campanha preconceituosa

JUNHO
2010

Por: Paula Bastos | Categoria: Comportamento

A equipe do Grandes Mulheres une-se ao rol de blogs e sites indignados com a nova propaganda do sabao liquido da
Ariel. Indo contra a onda de respeito a diversidade, a marca faz chacota com o universo GG ao expor — e comparar — em

tom cdmico & irdnico dois homens.

O marketing da empresa colocou dois testes no ar, ja veiculados na intemet, com o intuito de mostrar a eficacia do
sabdo liguido em comparacdo com o sabdo em pd.  Ambos os experimentos mostram um homem bonito e sarado
representando o sabdo liguide; e ao seu lado o sabdo em pd, representado pelo gorde. Enquanto o primeiro protageniza

cena sensual, a segunda figura chama atenc@o por ser estabanado e desengoncado.

A empresa Ariel, uma das mais respeitadas no ramo de limpeza doméstica do Brasil, envergonha seus consumidores

diante de tais videos. Por que o gordo deve ser o retrogrado, ineficiente e sujo? Por que bater na tecla do preconceito?

Enquanto as pessoas lutam por igualdade social, contra a gordofobia, a Ariel mostra-se arcaica e suja a midia brasileira

com mais um apelo desnecessario a beleza ideal. que ndo existe na realidade.

Assim como a propaganda, o slogan da marca “Pense limpo, pense Ariel”, aos poucos, val se tormando também irdnico.
Afinal, os videos a seguir estdo longe do conceito da empresa. Estdo longe de mostrar o que & pensar limpo. Limpo de

preconceitos, livre de demagogias.
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Figura 24 — Postagem do blog Grandes Mulheres, de 30 de junho de 2010:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2014,

As blogueiras, através dessas postagens que abordam o preconceito, afirmam
buscar a problematizacdo de alguns adjetivos negativos relacionados aos gordas(o s),
como “feio”,“desleixado”, “ndo sexy”, “infeliz”, “doente”, “anormal”, “sujo”, entre
outros. Esse ato politico de rever qualificativos em relacdo aos corpos gordos €
relevante para as blogueiras que, com isso, buscam produzir outras formas de falar
sobre os corpos gordos, percebendo-o0s como sujeitos felizes, saudaveis, belos e sexy.

De acordo com Sabino et.al. (2006, p. 01), o preconceito se caracteriza “por
um julgamento prematuro, inadequado sobre o assunto em questdo”, “um prévio
julgamento”. Os autores enfatizam que

Os mdltiplos preconceitos de género, de cor, de classe e outros tém lugar
tipicamente nos espacos individuais e coletivos, nas esferas publicas e
privadas. Fazem-se presentes em imagens, linguagens, marcas corporais e
psicoldgicas de homens e de mulheres, nos gestos, nos espagos,
singularizando-os e atribuindo-lhes qualificativos identitarios, hierarquias e
poderes diferenciais, diversamente valorizados, com logicas de inclusdes-

exclusdes consequientes, geralmente associadas a situacdes de apreciacao-
depreciagéo (p.02).

De acordo com Novaes (2006), o lugar de cada corpo no mundo ainda depende
muito de seus aspectos visuais. O padrao instituido como melhor e “normal” para a
sociedade ocidental, hoje, seria 0 de um individuo magro e esguio. Tal exigéncia acaba
produzindo determinados comportamentos com relacdo aos corpos gordos, 0s quais

séo classificados como diferentes. Nesse caso, a diferenca é entendida como



http://grandesmulheres.com.br/

aquilo que contamina a pretensa pureza, a suposta ordem, a presumida
perfeicdo do mundo. A diferenca pensada como uma mancha no mundo, na
medida que os diferentes teimam em ndo se manterem dentro dos limites
nitidos (VEIGA-NETO, 2001, p.107).

Os corpos gordos em nossa sociedade sdo percebidos, de acordo com Novaes
(2006), como indisciplinados, ndo obstinados, sem autoestima, desleixados, sem
persisténcia, feios, sujos, doentes, entre outros adjetivos, estabelecendo esses corpos
como indesejaveis para a maioria dos sujeitos. Nesse sentido, Sabino (2006) diz que as
pessoas que possuem corpos gordos sofrem preconceito e discriminacdo por serem
consideradas sem caréter, visto que um adequado trabalho e investimento corporal
eliminariam a gordura em excesso desses sujeitos que sdo, entdo, culpabilizados. A
maioria das postagens dos blogs tenta romper com essa linguagem que constrdi 0s
corpos gordos como negativos, tentando, com isso, combater o preconceito.

Assim, as blogueiras tentam produzir, atraves de suas postagens, outras formas
de olhar os corpos gordos em nossa sociedade, formas que j& foram diferentes das que
vivenciamos nesse momento, pois 0s corpos estdo sempre em constante construgao.

Para mostrar um pouco desses deslocamentos nos sentidos que sdo dados aos
corpos gordos em diferentes tempos e espagos, trago, no proximo capitulo, uma escrita
— a qual ndo é neutra, pois partiu de minhas escolhas e esta apoiada em autoras(es)
especificas(os) — que mostra os corpos gordos a partir de uma perspectiva histérica,

assim como a da emergéncia do plus size no Brasil.

e



5. CONTANDO HISTORIAS...

Levando em consideracdo o tema desta pesquisa, pretendo contar uma historia,
entre outras tantas, dos corpos gordos e de como, na atualidade, torna-se possivel falar
sobre o plus size no Brasil. Para isso, organizo essa parte da escrita em dois
momentos: no primeiro, a partir do meu olhar e fundamentada em determinados
autores,falo sobre os deslocamentos,ocorridos em espagos/tempos histdricos, nos quais
diferentes sentidos foram estabelecidos em relagdo aos corpos gordos; no segundo
momento, destaco acontecimentos diversos, para que seja possivel disparar o
pensamento em relacdo a emergéncia do plus size no Brasil, ou seja, como se torna
possivel falar sobre isso nesse presente em que nos encontramos. Assim, dou inicio a

primeira agao.

5.1 OS CORPOS GORDOS: DESLOCAMENTOS NO TEMPO E ESPACO

E possivel afirmar que as verdades que se referem aos corpos gordos nas
diversas sociedades, no passado, provavelmente, eram diferentes da atualidade. 1sso
remete a metafora de Paul Veyne (2011), aproximando a verdade a um aquario,ou
seja,

sempre somos prisioneiros de um aquario do qual nem sequer percebemos
as paredes; como os discursos sdo incontorndveis, ndo se pode, por uma
graca especial, avistar a verdade verdadeira, nem mesmo uma futura
verdade ou algo que se pretenda como tal(p.49).

Esse aquario, ou as verdades de uma determinada época, ndo é imovel e
inflexivel, mas provisério. No caso desse trabalho, os sentidos que 0s sujeitos
desenvolvem sobre sua corporeidade e suas formas de comportamento intelectual,
moral, afetivo e fisico sdo dependentes de aspectos culturais e sociais que se
estabelecem através de processos histdricos que estdo sempre em constante
modificagdo. Os corpos ndo sdo dados a priori, eles sdo transitorios, mutaveis e
mutantes, estando suscetiveis a varias interferéncias com relacdo ao contexto em que
estdo inseridos (GONCALVES, 1997 e GOELLNER,2008). Os corpos, segundo
Martins (2006), sdo uma construcdo que estd sempre passando por significacdes e

ressignificacdes ao longo do tempo.



Os corpos gordos, segundo Sant’anna (2001), deixaram de ser sinbnimo de
salde e prosperidade para, na atualidade, passarem a ser considerados doentes e feios
por muitas sociedades. De acordo com a autora, hoje, ha, muitas vezes,a rejeicdo aos
corpos gordos, mas nem sempre foi assim.

O desenvolvimento das sociedades ocidentais promoveu uma "afinacdo" dos
corpos, uma vigilancia da silhueta, uma rejeicdo ao excesso de peso. Porém, a autora
afirma que, em outros momentos historicos, existia um receio em relacdo a magreza:
ela representava um déficit intoleravel para com o mundo (SANT’ANNA, 2001).

Para Vigarello (2012), nos séculos centrais da Idade Média, 0s corpos nao eram
pensados fora da fartura, ou seja, o importante era “estufar a panca”, comer ¢ beber a
vontade. Os cuidados com a saude e as respostas as doencas eram obtidos através de
uma farta alimentacdo, pois, de acordo com o autor, naquele tempo e espaco, 0

prestigio dos corpos gordos estava

ligado, antes de mais nada, ao meio. Mundo da fome, de restrigdes
esmagadoras, em que a escassez se repete em intervalos de menos de cinco
anos, por esgotamento dos solos, falta de armazenamento, lentiddo e
precariedade das redes de transporte e vulnerabilidade as intempéries, 0s
séculos centrais da Idade Média enfrentam cerca de 1.300 crises de
abastecimento e erigem em ideal a acumulagéo de alimentos (p.21).

Os sujeitos com corpos gordos eram considerados formosos e possuiam
prestigio social, pois a gordura corporal ainda ndo havia se tornado sinbnimo de
doenca e feiura. Claude Fischler (2005) relata que, hd um século, nos paises

ocidentais, os corpos gordos eram apreciados, e afirma que

nos paises ocidentais desenvolvidos, os gordos eram amados; hoje, nos
mesmos paises, amam-se 0s magros. [...] As sociedades modernas, é claro,
ndo amam nem a gordura nem as pessoas muito gordas. No tempo em que
os ricos eram gordos, uma rotundidade razoavel era muito bem vista. Ela
era associada a salde, a prosperidade, a respeitabilidade plausivel, mas
também ao capricho satisfeito. Dizia-se de um homem gordinho que ele era
“bem feito”, enquanto que a magreza ndo sugeria mais do que a doenca (o
definhamento), a maldade ou a ambicéo desenfreada (p.78).

Vigarello (2012) enfatiza que 0s corpos magros, em outros momentos,
sofreram rejeigdes. “O perigo da magreza era fazer sumir o que uma gordura 'normal’
supostamente promovia, ou seja, o0 volume e modulagéo das carnes” (p.81). Um medo
envolvia a imagem da magreza com a morte, pois ela assustava, lembrava a fome, a
peste e a desencarnacéo.

Os corpos gordos tinham prestigio e seguranga, pois a fome “olhava com bons

olhos” para a gordura dos cOrpos, ou seja, em épocas de escassez de alimentos, comer




muito e ter um corpo gordo demonstrava uma situacdo social privilegiada. Porém, no
século XVIII, houve alguns deslocamentos nestas concepgdes e 0s corpos gordos
passaram a ser associados com os “abastados”, aqueles que “engordam tirando o
sustento da viiva e do 6rfao”, enquanto o povo perecia na miséria ¢ na fome
(VIGARELLO, 2012, p. 170).

Sobre isso, Claude Fischler (2005) — quem, assim como Vigarello (2012),
realizou seu trabalho sobre a sociedade europeia no século XX,principalmente a
francesa —afirma que os corpos gordos também eram vistos como incontrolaveis,

transgressores, por comerem demais e, com isso, violarem

constantemente as regras que governam o comer, o prazer, o trabalho e o
esforco, a vontade e o controle de si. Dito de outro modo, 0 obeso (seu
corpo o trai) passa por alguém que come mais do que os outros, mais do
que o normal, numa palavra: mais que a sua parte (FISCHLER, 2005,p.
74).

Assim, a vigilancia sobre os corpos gordos aumentava entre os séculos XVI e
XVII, constantemente e em todos os dominios: do lazer a intimidade, da moda ao
comportamento, da salde a doenca. Aos poucos, 0s corpos gordos se tornaram o
simbolo do desagradavel ou do feio e a pressdo sobre eles ganhou intensidade
(VIGARELLO, 2012).

A aproximacdo dos corpos gordos com o termo feilra de corre de sua origem
no latim foeditas, que significa, simultaneamente, sujeira e vergonha, sendo que o feio
é considerado o anténimo do belo. De acordo com Eco (2014), o feio é a antitese do
belo, “uma desarmonia que viola as regras daquela proporgdo sobre a qual se
fundamenta a beleza, tanto fisica quanto moral, ou uma falta que retira do ser aquilo
que, por natureza, deveria ter” (p.133).

Por outro lado, a exibicdo dos corpos torna-se cada vez maior, destacados por
meio da valorizagdo dos banhos de mar e das temporadas nas praias (SANT’ANNA,
2014). No século XIX, os corpos, que antes ficavam ocultos, comecavam a ganhar
visibilidades,e o0s olhares passaram a ser educados e capazes de constatar
"deformidades"” dos corpos, sendo que a gordura corporal ja era associada ao feio
(VIGARELLO, 2012).

Em meados do século XIX, junto com os olhares, mudaram também as
formas de lazer, a moda, 0 vestuario, emergindo a preocupagcdo com roupas que

deixassem 0s corpos mais expostos, 0 que alterou a maneira de julgar as formas
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corporais. Nesse contexto, as pessoas analisavam os perfis, umas das outras, com um
olhar atento a todas as formas dos corpos (VIGARELLO, 2012).

Para a sociedade ocidental, existir significa ser visto, construindo uma
concepcao que torna os sujeitos espectadores e espetaculo, procurando no olhar do
outro a sua aprovacdo (NOVAES, 2006). A aparéncia passa a dominar e a alertar para
o feio: a feiura torna-se o alvo. Os corpos gordos, naquele momento da Histéria do
Ocidente (e, em alguns momentos, ainda na atualidade), antes mesmo de serem tidos
como gulosos, preguicosos, excessivos, passaram a ser considerados feios.

As discriminacdes por causa da aparéncia, segundo Fischler (1995), no século
XX, tornam-se reais em relacdo aos corpos gordos. O autor cita um exemplo: “em
1984, um eletricista de Rennes, na Franga, foi despedido porque seu peso (123 kg)
tornava-o, de acordo com seu empregador, ‘inapto para o trabalho™ (p. 70). Também
trago um exemplo bem préximo ao da autora, que ocorreu aqui no Brasil, em 2014, no
estado de S&o Paulo: um professor, apos ter sido aprovado em concurso pubico, foi
impedido de assumir o cargo por ser considerado "obeso"?2. A decisdo, neste Gltimo
caso, ndo foi pautada pela aparéncia, mas justificada pela medicina, pelo argumento de
que ele era “doente”.

Dessa forma, a sociedade ocidental passa a ver 0s corpos gordos como algo
ndo desejavel para os padrdes estéticos e de salde da contemporaneidade, pois
configuram um dos piores tipos de negligéncia, em que estdo excluidos os “exercicios
fisicos regulares, esforco, disciplina, persisténcia, obstinacdo e autoestima”
(NOVAES, 2006, p. 98). Na segunda metade do século XI1X, a utilizacdo dos regimes
alimentares intensificou-se e as mulheres eram o0s principais alvos, revelados por
periddicos de moda que sugeriam o emagrecimento. Outro alvo deste investimento no
emagrecimento era a juventude, incentivada através das vestimentas, tais como 0s
corpetes (VIGARELLO, 2012).

Nesse processo de emagrecimento, a énfase na pesagem também se tornava
rotineira e as balangcas comecavam a ganhar destaque no século XX, comecando a
fazer parte do cotidiano, inclusive, dos brasileiros. Segundo Sant’anna (2014), por
volta da década de 1960, uma insisténcia em controlar o peso popularizou o uso das

balangas, que aparecem em drogarias por todo o Brasil e, assim, “todos os sujeitos

2nformacgdo disponivel em: http://economia.uol.com.br/empregos-e-carreiras/noticias/redacao/2014/
04/15/professor-e-impedido-de-assumir-cargo-publico-por-ser considerado-obeso.htm. Acessado em:
07/02/2015.
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puderam conhecer e conferir o proprio peso com uma frequéncia antes desconhecida”
(p. 131).

Todo esse contexto mostra 0 quanto os corpos gordos, ao longo do tempo, na
sociedade ocidental, se tornaram alvo de intenso interesse e investimento. Além de
promoverem uma aparéncia desagradavel ao olhar do outro, por estarem vinculados ao
feio, também eram considerados (e em alguns momentos ainda sdo) potenciais
doentes, que colocam sua vida em risco.

A partir desta associacdo dos corpos gordos a nocdo de doenca, emerge a
obesidade. De acordo com Vigarello (2012), o termo obesidade foi adicionado a
segunda edicdo do Dicionério de Antoine Furetiere, em 1701, para substituir outras
formas de nomear os corpos gordos, como gordotes, gorduchos, as quais estavam na
primeira edi¢do. A obesidade, naquele momento, significava: “Termo da medicina.
Estado de uma pessoa carregada demais em carnes ou gorduras” (VIGARELLO, 2012,
p.164). Obesidade surge para designar uma doenca que, segundo o autor, passou,
entdo, a ter que ser combatida. Os interesses da medicina sobre ela s6 cresciam.

Segundo Carvalho e Martins (2006), a obesidade, geralmente, trata o corpo
como uma maquina de entrada e saida de energia e a ‘vontade’ dos sujeitos gordos
deve, moralmente, determinar sua adesdo a dieta prescrita. No entanto, os autores
enfatizam que os corpos gordos ndo sdo “uma maquina mensuravel que ingere e
excreta substancias, independente do ambiente”, mas que os mesmos fazem “parte do
ambiente em que vivem e, como tal, se apropriam dele a cada momento, interagindo e
modificando os processos” (p.204).

Vigarello (2012) destaca que os perigos constatados sobre 0s corpos gordos, no
Ocidente, a partir da década de 1920, passam a ser tratados como um problema de
salde publica e ndoapenas como uma questdo individual. Esses corpos passam a ser
vistos como um perigo para a populagéo e necessitam de uma vigilancia grupal. Sobre
isso, 0 autor fala a respeito da emergéncia de se criar defesas coletivas contra essa
doenca chamada obesidade, sendo que a vigilancia dos comportamentos individuais
passa, também, a ser adotada.

O enaltecimento dos perigos que 0s corpos gordos podem trazer a vida
individual e a populagéo tornou-se alvo de controles coletivos e de debates politicos e
econdmicos nos séculos XX e XXI. S&o inumeras as campanhas de prevencao a
obesidade, além da producdo de trabalhos cientificos que abordam esse tema. Nesse

aspecto, outros saberes sdo construidos com a funcdo de avaliar 0 risco que a
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populacédo corre de conviver ou vir a ter corpos gordos, buscando, principalmente,
prevenir e detectar a gordura corporal.

Assim, “ou o corpo ¢ magro ou nao ¢”, sendo que a magreza passa a ser uma
exigéncia. “A 'transgressdo’ em relacdo a gordura corporal, entdo, banaliza-se, ou seja,
qualquer vestigio de gordura nos corpos € visto como uma infracdo. Todos correm o
risco de 'passar' das medidas [...]. O 'excesso’ de peso e de gordura vira um horizonte
diario” (VIGARELLO, 2012, p. 327). Essa vigilancia permanente se sustenta pelo
argumento da manutencdo da salde ou por um possivel mal-estar causado por uma
silhueta que ndo agrada, pois é considerada feia.

Dessa maneira, a rejeicdo aos corpos gordos, no decorrer do século XX e em
muitos episddios do século XIX, diante das exigéncias por corpos esbeltos, faz com
que aqueles necessitem fazer um esforco para emagrecer, impondo-lhes um fardo bem
mais pesado do que seu proprio peso (SANT’ANNA, 2001). O trabalho sobre si e o
controle das proprias condutas se tornaram obrigacéao estética e de saude. Um cuidado
sobre si mesmo passa a ser uma tarefa cotidiana, na qual a preparacdo fisica vira rotina
e a autotransformacdo é valorizada e visibilizada.

Na atualidade, na maioria das vezes, o0 minimo vestigio de adiposidade é
rejeitado, o que se deseja sdo corpos absolutamente desprovidos de qualquer gordura
corporal. Além disso, os padrdes de corpos gordos e magros foram modificados, pois
“no passado, era preciso ser bem mais gordo do que se € hoje para ser considerado
gordo e bem menos magro para ser nomeado magro” (FISCHLER, 2005, p.79)

No entanto, Sant’anna (2014) enfatiza que, no presente, para alguns, 0s corpos
gordos ndo sdo considerados feios, pois “os movimentos sociais em prol da aceitagdo
sem preconceitos da diversidade corporal favorecem uma beleza mais redonda que
longilinea”. A autora cita o plus size como uma possibilidade de divulgar os corpos
gordos como simbolos de beleza.

Segundo Sant’anna (2014), 0 sucesso dos corpos gordos no Brasil, mas nao
somente em nosso pais, aciona a “antiga imagem de que gordura ¢ formosura, charme,
generosidade”. Para a autora, os blogs e sites que tratam sobre o assunto ajudam a
mostrar outros tipos de corpos gordos. Atualmente, percebe-se alguns modos
diferentes de olhar para os corpos gordos. O plus size é considerado uma forma de dar
visibilidade a esses corpos.

Nesta parte do texto, trouxe algumas possibilidades historicas de se poder

pensar 0s corpos gordos, fundamentadas em algumas abordagens, especificamente, da
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sociedade ocidental. S&o concepgdes de corpos que passam por deslocamentos ao
longo dos tempos, 0 que mostra que ndo houve uma constru¢do Unica, universal,
univoca, mas construgdes multiplas, que se estabeleceram em diferentes periodos.
Essas historias que escolhi tornam-se importantes para que eu possa pensar sobre o

plus size e sua emergéncia no Brasil, a partir do presente em que me encontro agora.

5.2A EMERGENCIA DO PLUS SIZE NO BRASIL: POR QUE E POSSIVEL
FALAR SOBRE ISSO NESSE MOMENTQO?

Em minha pesquisa, percebi que a maioria dos blogs nacionais investigados foi
criada entre 2009 e 2010. A partir disso, me pergunto como poderia ter ocorrido, nesse
tempo/espaco, a criacdo da maioria desses blogs plus size, cujos anos de criagédo

apresento abaixo (quadro 25):

Blogs Ano de criacdo
Grande Mulheres 2009
Beleza sem Tamanho 2009
Mulheré&o 2009
Blog Débora Fernandes Plus 2009
Beleza Plus Size 2010
Gordinhas Assumidas 2010
Fofashions 2010
Hoje Eu Vou Assim Plus Size 2010
Espaco Plus Size 2011
Cheias de Curva 2012
Cheias de Charme Plus Size 2012

Quadro 25: listagem dos blogs plus size nacionais e seus respectivos anos de criacao.




E dificil saber quando foi inventado o termo plus size e quando ele passou a
nomear os corpos gordos. Segundo Moreno (2014), o uso do termo surgiu nos Estados
Unidos da América (EUA), no inicio do seéculo XX. De acordo com a autora, 0
aumento da populacdo com sobrepeso nos EUA gerou uma demanda cada vez maior
para atender ao publico com corpos gordos e fazer com que a industria da moda 0s
perceba como potenciais consumidores. Logo, cria-se outro nicho de mercado, voltado
especificamente ao publico plus size.

Com a oportunidade de gerar lucros, entre as décadas de 1980 a 1990, grandes
agéncias de modelos americanas comecaram a trabalhar com a moda voltada para
pessoas gordas. Porém, o plus size, nos EUA, segundo Moreno (2014), teve seu grande
momento em 2008, durante a décima temporada do programa de TV “America's Next
Top Model10”, quando a modelo Whitney Thompson, considerada plus size, recebeu o

titulo de “Top Model da América”. Abaixo, trago uma foto da modelo:
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Figura26: Whitney Thompson, modelo plus size

Em 2009, a revista americana “Glamour” publica fotos da modelo Lizzie

Miller deixando a mostra uma barriga fora dos padrGes, 0 que suscitou grande
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repercussdo, pois era a primeira vez que as leitoras viam, em matérias de revistas

femininas, uma mulher que fugia ao modelo magro (MORENO, 2014). Logo abaixo,
uma foto da modelo:

Figura 27- Foto da modelo Lizzie Miller, publicada na revista norte-americana
Glamour — edicdo setembro de 20009.

No Brasil, o0 Blog Mulherdo divulga, em uma de suas postagens, a repercussao
da edicdo de setembro de 2009 da revista Glamour, enfatizando que a citada revista

faré outra capa com modelos plus size, como mostra a enunciagdo a seguir (figura 28):

Depois da mulher da pagina 194...

MODAE ESTILD | MODELO GG

Por Dani Lima

A revista americana Glamour gostou da repercussdo da fofo de Lizzie Miller e sua barriguinha
(“inha” pra sempre, em relacdo a minhal), que ilustrou a pagina 194 da edicdo de Setembrol
Gostaram tanto, que contrataram sete plus sizes, contando com Lizzie. para fotografarem um
editorial para a edicio de Novembro. Ah, um detalhe. .. estardo todas nuasl %

Figura 28 — Postagem do blog Mulheréo, de 27 de setembro de 2009:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em junho de 2014.
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A enunciacdo (figura 28) mostra que, em 2009, j& se falava sobre o plus size no
Brasil, ainda que com pouca énfase. Segundo Moreno(2014), essa data foi bastante

importante para o plus size mundial, pois:

Aproveitando esse momento de frenesi, grandes publica¢fes internacionais
como “Elle”, "V Magazine”, “Vogue”, “Love”, “Cosmopolitan” e “Marie
Claire”, entre outras, comegaram a apresentar em suas paginas e capas,
modelos “plus size” e editoriais voltados a essa questio da valorizagdo de
uma beleza mais real (p. 49).

Abaixo, trago imagens que mostram as capas de algumas das revistas citadas

por Moreno(2014):

lwo

MAMION AND TAME

Figura 29- Cantora Beth Ditto, da Banda Gossip, ha capa da Revista Love de 2009.
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Figura 30- Atriz Gabby Sidibe, na Revista Elle de outubro de 2010.

Dessa forma, pergunto-me: por gue, nesse momento histérico, no Brasil, torna-
se possivel falar sobre o plus size? Essa interrogacdo comega a ser dissipada e alguns
acontecimentos me mobilizam a pensar sobre a emergéncia do plus size em nosso pais.
A partir do que trouxe Moreno (2014), o meu pensamento é disparado em relacdo ao
contexto brasileiro e comeco a suspeitar de alguns acontecimentos nacionais e
internacionais que, em conjunto, podem tracar uma possibilidade do surgimento do
plus size no Brasil.

Em 2010, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgaram dois grandes levantamentos do excesso de
peso e da obesidade no Brasil, através de uma pesquisa feita pela Vigilancia de Fatores




de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)?,
realizado em 2009.

Segundo o VIGITEL 2009, o Brasil possuia 46,6% de sua populacdo adulta
com excesso de peso (p. 50). Isso indicava um mercado promissor, se pensarmos que
ndo faltaria publico para consumir mercadorias voltadas especificamente para pessoas
com corpos gordos. Essa data coincide com o ano de criagdo de quatro dos blogs que
venho pesquisando.

Algumas revistas brasileiras divulgam esses dados estatisticos realizados em

2009, como, por exemplo, a revista Veja (figura 31):

Pesquisa do IBGE confirma que obesidade é epidemia no
Brasil

Lucila Soares e Cecilia Ritto

Assento Bara obesos em estasﬁo de metro de SP (VEJA cosx

BVIGITEL é um levantamento bianual realizado pelo Ministério da Salde, através de contato
telefénico, considerando individuos com mais de 18 anos de idade, que tem como objetivo monitorar a
frequéncia e a distribuigdo de fatores de risco e protecdo para Doengas Cronicas ndoTransmissiveis em
todas as capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal, por meio de entrevistas telefénicas
realizadas em amostras probabilisticas da populacdo adulta residente em domicilios servidos por linhas
fixas de telefone em cada cidade brasileira (VIGITEL, 2009, p.15).
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E € af que a boa noticia comeca a dar lugar a preocupacdo. O déficit de peso atinge hoje menos de 5%

como preferem dizer os médicos) e a obesidade explodiram. A Pesquisa de Orcamento Familiar (POF)

divulgada nesta sexta-feira pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que em
todas as regides do pais, em todas as faixas etarias e em todas as faixas de renda aumentou continua e

substancialmente o percentual de pessoas com excesso de peso e obesas. O sobrepeso atinge mais de

30% das criancas entre 5 e 9 anos de idade. cerca de 20% da populacfio entre 10 e 19 anos e nada

menos que 48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20 anos. Entre os 20% mais ricos, o

excesso de peso chega a 61,8% na populacio de mais de 20 anos. Também nesse grupo concentra-se o

da populacio - o que € um indicador social positivo da maior relevincia. Mas o excesso (ou sobrepeso,

maior percentual de obesos: 16.9%.

O IBGE segue os parametros da Organizacio Mundial da Satde (OMS) na conceituacio de sobrepeso

(Indice de Massa Corporal superior a 25%) e obesidade (IMC superior a 30%). Calcule aqui o seu

Figura31- Revista Veja de 27 de agosto de 2010, disponivel em:
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/pesquisa-do-ibge-mostra-gue-obesidade-e-epidemia-no-
brasil/, acessado em 15/08/15

Os eventos de moda e concursos de beleza voltados para pessoas com corpos
gordos sdo destacados por Betti (2014) e Moreno (2014) como acontecimentos
produtores do plus size no Brasil. Para Betti (2014), a primeira edicdo do Fashion
Weekend Plus Size, que aconteceu em 2010, contribuiu para dar visibilidade ao
mercado e, até hoje, é o maior evento de moda plus size do pais. Outro episodio foi o
concurso de Miss Plus Size, que, para Moreno (2014), ajudou a alavancar o plus size
nacional, pois as vencedoras foram encaminhadas para 0 mercado de trabalho, como
modelos.

De acordo com a autora, uma das responsaveis pelo uso do termo plus size em
eventos de moda para esse publico, no Brasil, foi a assessora de imprensa Joyce
Matsushita, que, em 2009, passou a trabalhar para a entdo modelo brasileira Flavia
Lacerda, que iniciou sua carreira nos EUA e popularizou a profissdo no mercado

nacional:
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Figura 32— Modelo Plus Size Flavia Lacerda.

Moreno (2014) afirma que a tarefa de falar sobre plus size no Brasil teve suas
dificuldades, pois vinha na contramé&o do culto & beleza magra. Porém, com o plus size
ganhando forca internacional, iniciou-se sua disseminacdo, buscando agregar valores
como autoestima, confianca e identificacédo.

Com a intencdo de se falar e promover o plus size nacional, Moreno (2014) e
Betti (2014) enfatizam a importancia da internet. As autoras citam, entre outros, a
criacdo de varios blogs como importantes espacos de divulgagdo do plus size nacional.
Segundo Betti (2014), é preciso reconhecer a relevancia dos blogs, pois sdo

uma referéncia bastante importante porque fornecem, de maneira mais
rapida e mais acessivel - ja que o acesso a Internet esta cada vez mais
ampliado e barato - dicas e informac@es dificilmente encontradas em outros
locais que podem ser vistas por um publico mais amplo que as classes
médias e altas (BETTI, 2014, p. 57).

Os blogs, segundo Moreno (2014), debatem o plus size através de vivéncias
pessoais, dicas de compra, fotos de estilo pessoal e textos motivacionais, além da
divulgacdo de noticias nacionais e internacionais sobre o tema.

Outro acontecimento ao qual volto meu olhar sdo as discussdes que tomaram
vulto social em torno da bulimia e anorexia no mundo da moda, entre 2006 e 2008,
periodo que antecedeu a criagdo dos primeiros blogs nacionais que fazem parte de

minha pesquisa. No ano de 2006, especificamente, foi destaque, dentro e fora do
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Brasil, a morte da modelo brasileira Ana Carolina Reston, conforme enunciagdes
(figura 33e 34):

Atualizadeo as: 17 de nowvembro, 2006 - 11h31 GMT (05h31 Brasilia)

Morte de modelo brasileira é destaque na imprensa mundial

A morte da modelo
brasileira Ana Carclina
Reston, por complicagbes
decorrentes de uma
anorexia nervosa, &
destaque de varios jornais
europeus e americanos.

saude mental, diz
pesquisa.

Segundo o jornal britdnico The 8
Independent, a morte "deve st}
causar nova auto-andlise nos  Ana Carclina Reston 'se matou de
principais centros da moda no fome’ diz jernal americane
mundao"”,

Mal de Alzheimer
Dieta mediterranea
diminui riscos, diz

O jornal lembra que o debate sobre a magreza excessiva das
modelos foi esquentado em agosto, quando outra modelo
latina, a uruguaia Luisel Ramos, morreu de insuficiéncia —'r'?‘ Dieta Atkins

cardiaca apos passar semanas praticamente sem comer. = | Pesquisa revela que o
h - regime € mals eficaz
em homens

"A industria (da moda) se vé acusada de n3oc apenas
negligenciar a saide das modelos, mas de, através delas,
encorajar jovens mulheres a levarem dietas para perder peso
a extremos perigosos”, disse o jornal.

NOTICIAS RELACIONADAS

"As meninas brasileiras, inspiradas pelo sucesso . oy

. . - . » MilZo lanca codigo de conduta
internacional de algumas de suas conterraneas, como Gisele . ntra modelos 'anoréxicas’
Blndchen e Adriana Lima, podem estar particularmente 23 setembro, 2006 | BEC Report
suscetiveis ao apelo do mundo da moda.” v Semans de moda de Madri oroibe

Figura 33- Site BBC: disponivel em:
http://www.bbc.com/portuguese/reporterbbc/story/2006/11/061117 pressreview ir.shtml
acessado em 15/08/15

Il » ) 106/222

Anorexia mata Ana Carolina Reston ("Jornal Nacional",
15 de novembro de 2006)

Figura34- Jornal Nacional, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PIBnmvX6fh4 acessado em 22/08/2015
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A magreza excessiva de modelos é enfatizada nas enunciagGes (figuras 33 e
34) e se constituiu como um potente debate em torno da salde dessas modelos e das
exigéncias por corpos magros na moda. E interessante observar que, em 2015, foi
aprovado, na Franga, um projeto de lei que proibe a contratacdo de modelos

excessivamente magras, como mostra a enunciacao (figura 35):

PEDRO DINIZ
COLUNISTA DA FOLHA

20/04/2015 @ 02h15

f Compartilhar a m =3 1,2 mil <) OUVIR O TEXTO +| Mais opgbes

Enguanto o Senado francés se prepara para votar nas
proximas semanas duas emendas a Lei da Saude
Nacional que criminaliza a contratacio de modelos
excessivamente magras na Franca, como forma de
combater a propagacao da anorexia no pais, as tops e
os convidados que passaram pela 39® edicao da Sao
Paulo Fashion Week contestam a viabilidade pratica
do projeto.

A Folha levou uma balanca e pesou algumas modelos nos bastidores dos
desfiles e constatou que, para o padrao exigido pela Franga, elas estdo ou no
limite ou abaixo do necessario.

Figura 35— Reportagem da Folha disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2015/04/1618669-modelos-contestam-lei-que-proibe-
magreza-excessiva.shtml, acessado em 15/08/15

A aprovacdo da lei francesa repercutiu no Brasil, onde modelos se mostraram
contrarias as novas regras da Franca, como traz a enunciacao (figura3s).

A discussdo sobre anorexia e bulimia esta presente em alguns blogs plus size
de minha pesquisa, como mostra a enunciacdo do Blog Grandes Mulheres (figura36):

)
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Prato cheio para emagrecer

Por: colaborador | Categoria: Comportamento

Colaborador: Gabriel Tnnocentini

Ana tem muitas amigas. mas seus conselhos ndo costumam ser os melhores. Mia, por

outro lado. & mais popular, embora nao seja tio letal. A anorexia e a bulimia sdo duas

doencas cujos casos tém aumentado gracas a internet. Sites e blogs s@o usados pelas

garotas como forma de trocarem dicas, experiéncias e relatos. O problema & que esses

transtornos alimentares nao s8o vistos por elas como algo doentio, podendo até levar a

morte, mas sim como “estilo de vida”

As garotas gue desejam emagrecer devem estar dispostas a tudo, desde comprar

remedios para perda de peso até enganar a familia. Estas estratégias absurdas e

perigosas sdo ensinadas em sites pré-ana e pro-mia. Para elas, Ana & que sofre de

anorexia, enquanto Mia & quem sofre de bulimia.

Ana Julia Silva (nome ficticio), de 1.74m, tem 18 anos & pesa b6 quilos, mas sua meta

g atingir os 46 quilos. Ela ja perdeu dez e conta que aprendeu na intemet os métodos

Lindsay Lohan, gque ja teve para emagrecer. até mesmo com a pratica radical do NF — do inglés ou seja.

Figura 36— Postagem do blog Grandes Mulheres de 17 de outubro de 2009:
http://grandesmulheres.com.br/ acessado em maio de 2014,

Isso me faz desconfiar que pode haver interesses dos blogs plus size ao citarem
Ana e Mia?*, pois afirmam os corpos gordos como saudaveis e mostram que a busca
por magreza excessiva é que ¢ uma doenca. Suspeito que essa discussdo produziu o
plus size no Brasil, que se apropria desse tema para que 0s corpos gordos ganhem
visibilidade e legitimidade.

Outro aspecto que pode ter contribuido para a emergéncia do plus size no
Brasil foi o crescimento da taxa de emprego no pais, entre 1999 e 2009. De acordo
com o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos
(DIEESE, 2012), ao analisar os dados da Pesquisa de Emprego e Desemprego (PED)
para o conjunto das regides metropolitanas, no periodo de 1999-2009, observou-se o
declinio acentuado da taxa de desemprego total, que diminuiu de 20,2% para 14,2%.
Esse resultado era reflexo do crescimento econémico sobre o mercado de trabalho no

pais naquele momento. Também, de acordo com o Departamento Intersindical de

24 S0 blogs voltados para anorexia e bulimia.
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Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE, 2012), em relacdo a renda, entre
1999 e 2009, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) indica o
crescimento de 15,0% do rendimento médio real mensal familiar no Brasil (p.40). Esse
aumento da renda da populacéo brasileira pode ter impulsionado o consumo, levando a
expandir varios nichos de mercado, inclusive, o plus size.

Diante das suspeitas e possibilidades que eu trouxe durante essa escrita, tento
disparar o pensamento de como foi possivel falar sobre o plus size no Brasil. Séo
suspeitas que se cruzam e se interligam, para que eu possa fornecer pistas de como
emerge, a partir de meu olhar, o plus size em nosso pais, nesse momento e ndao em

outro.

=



6. TRACANDO ALGUMAS ANALISES

Nesse capitulo do texto, discuto as duas tematicas recorrentes sobre as quais
detive meu olhar, nos blogs plus size: o0 uso das palavras segmento e movimento e as
estratégias de poder que controlam, vigiam, examinam e normalizam os corpos gordos
plus size. Ndo descrevo a repeticdo das coisas gque sdo faladas, mas o que faz com que
essas enunciacbes sejam ditas. Opto, nesse momento, por analisar essas duas
recorréncias, pois entendo que as mesmas perpassaram todos os doze blogs plus size
que fazem parte de minha pesquisa e, sendo assim, as considero como elementos
potentes diante daquilo que é dito nesses artefatos midiaticos.

Na primeira andlise, intitulada “Movimento e Segmento nos blogs plus size:
modos de posicionar os corpos gordos em uma sociedade de consumidores”, venho
discutir como as palavras movimento e segmento estdo sendo usadas nos blogs. Na
segunda tematica definida para andlise, “Estratégias de Poder: as técnicas de
vigilancia, controle e exame dos corpos gordos nos blogs plus size”, venho mostrando
as estratégias de poder que controlam, vigiam,normalizam e examinam 0S cOrpos

gordos plus size.

6.1.MOVIMENTO E SEGMENTO NOS BLOGS PLUS SIZE: MODOS DE
POSICIONAR OS CORPOS GORDOS EM UMA SOCIEDADE DE
CONSUMIDORES

No meu encontro com os blogs, algo me inquietou: a recorréncia do uso das
palavras movimento e segmento. Exponho, aqui, algumas enunciacdes que tratam

dessas questdes:

Nao queremos apenas criar produtos para vender o plus size e obter remuneracdo. O
nosso objetivo € transformar a percepcao que as pessoas tém do nosso segmento. Isto

Figura 37- Postagem do blog Cheias de Charme Plus Size, de 08 de maio de 2014:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.
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Mo Fashion Weekend Plus Size também acontecem desfiles, que viram a sensacdo entre as
consumidoras plus size. Tudo o gque & mostrado na passarela € desejado pelos mulherbes
brasileiros, que pedem que esses produtos sejam revendidos por suas lojas prediletas. E é por
este motivo que o FWPS recebe lojistas do Pais inteiro e & o maior e melhor evento do

segmento.

Figura 38- Postagem do blog Grandes Mulheres,de 04 de maio 2015:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em maio de 2015.

Jorque, vejam bem: nos levantamos a bandeira do e vivemos dizendo de todas as maneiras que

uimos como & importante como é

mpornante como

Figura 39 - Postagem do blog Grandes Mulheres,de 22 de maio 2012:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2014.

Ma segunda dia 12 aconteceu um langamento épice para o movimento plus size brasileiro, a Diva

Fluvia Lacerda se uniu a uma marca top para langar uma colegdo maravilhosa.

Figura 40- Postagem do blog Beleza sem Tamanho,de 14 de novembro2012:
http://belezasemtamanho.com/cateqory/plus-size/page/19/, acessado em setembro de 2014.

Para comecar esta discussdo, destaco que considero o fato de nomear algo
como uma atitude que ndo é neutra: ha interesses em jogo, os quais funcionam como
“motor de agdo”, “aquilo por que todos os individuos vao agir” (FOUCAULT, 2008,
p.95). Esses interesses constituem publicos, grupos de sujeitos aproximados por
valores e desejos em comum, como o do plus size, permitindo que seja possivel que,
ao mesmo tempo, cada sujeito promulgue seus interesses e seja coletivamente
governado por eles.

Parto da suspeita de que 0s sujeitos que criaram e participaram/participam dos
blogs plus size, através de suas postagens, produzem verdades quando fazem uso das
expressdes movimento ou segmento, pois, conforme Larrosa:

Eu creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos
coisas com as palavras e que, também, as palavras fazem coisas conosco.
As palavras determinam nosso pensamento porque hdo pensamos com
pensamentos, mas com palavras. E, portanto, também tem a ver com as

palavras 0 modo como nos colocamos diante de nds mesmos, diante dos
outros e do mundo em que vivemos (2002, p. 21).
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Compreendo que o uso das palavras movimento e segmento pode ser uma
maneira de esses sujeitos evidenciarem suas posi¢cdes em relagdo aos corpos gordos.
Dessa forma, trago alguns sentidos dados a esses termos em alguns dicionarios. Cabe
ressaltar, no entanto, que ndo os coloco para cristalizar algum significado especifico,
mas para problematizar esses e outros sentidos que possam surgir a partir dessas
palavras.

No dicionario Aurélio Ferreira (2007), a palavra movimento possui 0s
seguintes sentidos: “ato ou processo de mover-se; deslocamento” ou “um determinado
modo de mover-se” ou, ainda, “séric de atividades organizadas por pessoas que
trabalham em conjunto para alcangar determinado fim” ou “processo de mudanga ou
alteracdo das relagdes internas ou externas de um sistema” (p. 1367). Também
consultei o dicionario de Filosofia de Nicola Abbagnamo (2007), quem afirma que
movimento ¢ a “mudanga ou processo de qualquer espécie” e a “realizagao do que esta
em poténcia” (p. 686). Nesse sentido, a expressdo movimento ¢ utilizada para se
referir a um processo inacabado, um vir a ser, que 0s sujeitos suscitam em busca de
um objetivo.

Pensando nos sentidos da palavra movimento atribuidos pelos dicionérios,
lanco meu olhar para outros grupos que também se apropriam dessa nominacéo, tais
como 0 movimento feminista, 0 movimento negro, 0 movimento de lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transgéneros, o dos sem-terra (MST), entre outros. De acordo
com Maria da Gloria Gohn (2011), esses grupos caracterizam-se como "movimentos
sociais" por serem acgdes coletivas organizadas, que possuem um carater politico-social
e cultural, buscando, entre outras coisas, estabelecer politicas de prote¢cdo, promocao
de igualdade e do reconhecimento da diferenca. Assim, me questionei: os blogs do
movimento plus size estdo querendo ser reconhecidos como um movimento social,
assim como feministas, negros, MST e LGBT, entre outros tantos?

Quanto a palavra segmento, encontrei os seguintes sentidos no dicionério
Aurélio (2007): “por¢do bem delimitada e destacada de um conjunto”, “segmento de
mercado. Market. cada um dos grupos de consumidores determinado no processo de
segmentacdo.[...]Também se diz apenas segmento, nicho, ou publico-alvo”(p.1820).
Para Lamb (apud ALVES, 2006),

Segmento de mercado é um subgrupo de pessoas ou organizagdes que

compartilhem uma ou mais caracteristicas e que tenham as mesmas
necessidades de produtos.[...] O processo de divisdo de um mercado em

g



segmentos ou grupos significativos, relativamente homogéneos e
identificaveis, é chamado segmentacdo de mercado (p. 18).

De acordo com o autor, a segmentacdo do mercado comec¢a quando ha
diferenca de interesses e necessidades dos clientes. Dessa forma, cria-se “subconjuntos
de clientes, em que cada subconjunto deve satisfazer as necessidades de um grupo de
clientes que tenham necessidades semelhantes” (ALVES, 2006, p.18).

Assim, passo a entender que a palavra segmento, nos blogs, esta sendo usada
para demarcar algo que ja esta determinado e separado em grupos especificos. Neste
caso, esté vinculada ao que é denominado como um nicho de mercado que atenderia as
necessidades das(os) gordas(os) e no qual existem interesses econdmicos e de mercado

em jogo, como mostram as enunciagoes a seguir (figura 41):

Gostaria de aproveitar a oportunidade e pedir encarecidamente para que as outras empresas
respeitem o nosso direito a marca Mulherdo. Recentemente, fui surpreendida com a noticia que
uma antiga marca que vende produtos em nosso segmento, que inclusive ja integrou o Fashion
Weekend Plus Size que organizo, que me conhece, que conhece o Blog Mulherdo, e que estava
fazendo uso indevido da minha marca em uma palestra anual que organiza em uma de suas
lojas, & em seu site. Achei de uma baixeza sem tamanho gue uma empresa familiar, com anos
de mercado, tenha feito isso conosco e mesmo diante dos contatos de meus advogados e de
nossas explicativas dizer que Mulherdo é uma palavra de uso comum. Mio, ndo & Alias,
quando comecei a usar a palavra Mulherdo guase ninguém a usava no Brasil. Usava-se aqgui
palavras no aumentativo mantendo o feminino: mulherzona, mulherona etc... Ai & muito facil
guando uma marca esta fazendo sucesso em um_nicho bem especifico. que & o plus size & a tal
empresa utiliza-lo, para vender seus produtos e servicos, sem cerimdnia.

Figura 41- Postagem do blog Mulherdo,de 13 de maio 2015:
http://belezasemtamanho.com/category/plus-size/page/19/, acessado em maio de 2015.

A enunciacao do blog Mulherdo (figura 41) mostra que o mercado especifico
para as(0s) gordas(os) pode estar chamando a atencdo de empresas que comegam a se
dedicar a esse publico. Dessa forma, criam-se marcas, como a Mulherdo, para atender
a essas/esses consumidoras(es). Isso demonstra que ha um espaco para um nicho de
mercado especifico para as(os) gordas(os).

Além de ser possivel encontrar estas duas maneiras de acionamento das
palavras movimento e segmento, as mesmas também podem funcionar de maneira
articulada e ndo excludente, como mostra a enunciacdo do Blog Cheias de Curvas
(figura 42):
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Figura 42— Postagem do blog Cheias de Curvas de 03 de julho de 2012:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em
novembro de 2014,

Quando os blogs usam a palavra movimento, como mostram as enunciacfes
dos blogs Cheias de Curvas (figura 42), questionam os padrbes de beleza atuais e
enfatizam a autoestima das mulheres gordas, buscando uma valorizagdo dessa beleza,
ou seja, produzem uma reivindicacdo que envolveria o desejo de sujeitos gordos. Ao
mesmo tempo, destacam pontos do mundo da moda— que vem abrindo espago para
mulheres plus size, decorrente do reconhecimento produzido pelo movimento — e o
guanto a industria da moda esta tendo que notar e perceber as mulheres gordas como
consumidoras. Logo, sdo acionadas possibilidades de constituicdo de um segmento de
mercado e de um nicho especifico de consumo.

Na postagem anterior (figura 42), quando se fala sobre a criacdo da Vogue
Cury, uma revista online dedicada as mulheres plus size, ou sobre a abertura de espaco
para a carreira de modelo plus size, é evocada a ideia de consumo pelas blogueiras,
enfatizando que elas s&o consumidoras e que devem ter suas necessidades atendidas.

Isso significa reivindicar, através do uso da palavra movimento, o sentido dos
corpos gordos dentro do mercado consumidor, pois, conforme Bauman (2008),
consumir é um direito dos sujeitos da sociedade atual. E o que mostra, a seguir, a

enunciagdo do blog Beleza Plus Size (figura 43):

Quantas mulheres da América Latina entram em uma calca de tamanho 30? E irreal.

Agqui (nos Estados 1'nidos) e na Europa, a mulher reivindicou o direito de se sentir

incluida. Elas querem se ver em campanhas de moda, abrir uma revista e encontrar uma

mulher parecida com ela. Além disso, elas botaram a boca no trombone e o préprio

mercado da moda se sentiu forcado a modificar certas coisas. Se 1sso ndo acontecesse,

no fim das contas, esse mercado perderia consumidores.
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Se compararmos a realidade americana com a brasileira, o movimento ainda é fraco. Eu
costumava dizer que ndo tinha muito mercado no Brasil, mas percebi que agora existe
esse movimento. Aos poucos, a consumidora brasileira vai reivindicar a chance de ter a

mesma calca jeans das modelos em tamanhos maiores.

Comeca com a propria visdo de negocio das empresas. Acho que 0s empresarios estio

perdendo muito ao ndo reconhecer esse publico, porque o Brasil tem essa demanda. Eu

recebo centenas de e-mails de mulheres, de norte a sul do pais. falando da dificuldade de

achar roupa, do preconceito. As empresas precisam perceber que ¢ um mercado muito

lucrativo e favoravel. E o preconceito do mundo da moda no Brasil precisa acabar

Figura 43 — Postagem do blog Beleza Plus Size, de 22 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em junho de 2014.

A enunciagdo anterior (figura 43) fala sobre 0 movimento, mas acionando as
palavras mercado e consumidores. Isso, de acordo com os dicionarios de Aurélio
(2007) e Alves (2006), vincula essas falas ao termo segmento.

Entretanto, a institucionalizacdo de um nicho de mercado que produz uma
moda plus size, como a enfatizada pelas blogueiras, pode estar sendo utilizada como
uma estratégia para tentar combater o preconceito e buscar determinado prestigio para
esse grupo. Ha, entdo, uma busca de reconhecimento social, vinculado ao acesso a
moda e ao consumo.

As blogueiras querem que 0s corpos gordos sejam reconhecidos socialmente,
através do consumo e do direito de consumir. De acordo com Bauman (2008), “nessa
sociedade, o consumo € visto e tratado como vocacao, € ao mesmo tempo um direito e
um dever humano que néo conhece exce¢do” (BAUMAN, 2008, p. 73), ou seja,

como parte da “natureza humana” e de nossa predile¢@o inata que todas as
leis positivas sdo obrigadas a respeitar, ajudar, obedecer, proteger e servir;
como aquele direito humano primordial que fundamenta todos os direitos
do cidaddo, os tipos de direitos secundarios cuja a principal tarefa é
reconfirmar esse direito basico, primario, como sacrossanto, e torna-lo
plena e verdadeiramente inaliendvel. (BAUMAN, 2008, p. 83)

As blogueiras, através da reivindicagcdo do direito de consumir, buscam dar
sentido e significado a presenca dos corpos gordos na sociedade, reconhecendo-se e
buscando ser conhecidas como consumidoras. Logo, a palavra movimento sugere ndo
somente reivindicagdes politicas, mas também interesses econémicos que estdo
ligados a ideia de segmento e de nicho de mercado. Desse modo, 0s sentidos dados as

palavras movimento e segmento funcionam, muitas vezes, dentro de uma mesma
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ordem, ou seja, reivindicam a incluséo social atraves da insercao na logica do mercado
e do consumao.

No atual momento histdrico, fala-se em segmento porque vivemos numa
sociedade de consumidores que arrasta os mais diferentes modos de vida a esfera do
consumo, da necessidade de consumir e do sentir-se r econhecido apenas ao fazé-lo.
No caso dos blogs analisados nesta pesquisa, as reivindicagdes buscam produzir um
segmento de mercado voltado para o plus size, o qual acompanha uma gama de
negocios, tais como trabalhos e cursos para modelos fotograficos e de passarela,
concursos de beleza, lojas especializadas e eventos de moda, como o Fashion

Weekend Plus Size, demonstro apresentado na enunciagéo a seguir (figura 44):

No Fashion Weekend Plus Size também acontecem desfiles, que viram a sensacao entre as
consumidoras plus size. Tudo o que & mostrado na passarela ¢ desejado pelos mulherdes
brasileiros, que pedem que esses produtos sejam revendidos por suas lojas prediletas. E é por
este motivo que o FWPS recebe lojistas do Pais inteiro e € o _maior e melhor evento do

o ol
segmento

Figura 44 — Postagem do blog Mulherdo, de 14 de abril de 2015:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em junho de 2014.

O segmento de mercado plus size visaria, entdo, atender determinado publico e,
dessa forma, ndo seria qualquer corpo gordo que poderia representar esse nicho para,
por exemplo, desfilar em eventos de moda. Para tanto, é preciso haver uma
demarcagdo, “homens e mulheres devem atender as condi¢des de elegibilidade
definidos pelos padrdes de mercado” (BAUMAN, 2008, p.82), 0 que, nesse contexto,
seria o plus size. Dessa forma, esses sujeitos, além de consumidores, se converteriam,
como diz Bauman (2008), em uma mercadoria, pois s6 é reconhecido como sujeito,
em uma sociedade de consumo, aquele que pode consumir, mas que também pode ser
consumido como mercadoria. Trabalhar, por exemplo, como modelo plus size, seria
tornar-se uma mercadoria consumivel em nossa sociedade.

A delimitacdo de qual corpo seria plus size passa a ser considerada importante
e a tornar-se um ponto de disputas e de conflitos de interesses. Para que 0 sujeito seja
considerado plus size, atualmente, utiliza-se o balizamento dos ndmeros, ou seja,

aqueles que estdo enquadrados em determinada numeragdo poderiam ter acesso, por
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exemplo, a trabalhos como modelo, entre outros, e tornar-se a mercadoria que vende
determinados produtos dirigidos a este grupo.

Isso confirma a andlise produzida por Bauman (2008), para quem, na nossa
sociedade, os consumidores sdo eles proprios, mercadorias de consumo "que 0s
tornam membros auténticos dessa sociedade” (p. 76). A partir disso, 0 autor diz que
ndo ha consumidor sem mercadoria e “¢ preciso se tornar uma mercadoria para ter
uma chance razoavel de exercer os direitos e cumprir os deveres de um consumidor”
(p.89).

Nesse sentido, ter um segmento de mercado plus size, no qual existem
trabalhos especializados, tais como modelo de passarela e fotografico, com lojas
especificas, possibilita que 0s corpos gordos possam consumir e serem reconhecidos
na sociedade, exercendo seu principal direito: o de consumidores. E através do
segmento, desse nicho de mercado, que as blogueiras se reconhecem como um publico
especifico dentro de uma populacdo e passam a desejar seus espacos. Isso mostra a
“produgdo do interesse coletivo” pelo desejo criado e pela “artificialidade dos meios
criados para geri-la” (FOUCAULT, 2008, p.95).

A medida que o interesse das blogueiras apoia-se na reivindicacdo por espaco
no mercado — inclusive o de profissionais da moda —, percebe-se que ndo seria
qualquer corpo gordo que poderia ser nomeado como plus size. Ou seja, para ser um
corpo plus size digno de modelar, é preciso que esse corpo tenha alguns atributos,
algumas caracteristicas consideradas harmoniosas, 0 que gera outra padronizacdo de
corpo. Assim, agora, é o corpo gordo que passa a ser governado por determinadas
normas, como mostra a enunciagao do blog Espaco Plus Size (figura 45):

O assunto do post hoje é a selecio de modelos para desfilar no evento. Quer ser

wa

modelo? Ta al nma_oporitunidade bacana de se lancar no mercado

Um dos eventos plus size mais aguardadx

solidas no segmento plus size apresentardo suas colegdes Primavera/Verdo 2013




Regras para participacio:

= As meninas deverdo usar manequim do 44 ao 50

» Ter no minimo 1,65 de altura

» Levar = fotos 10x 15 profissionais
» Estar usando salto no dia da selegio

» TUsar por baixo da roupa maié ou biquini

Figura 45— Postagem do blog EspagoPlus Size, de 16 de julho de 2012:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em abril de 2014.

Desse modo, pode ser que esteja se produzindo uma espécie de reserva de
mercado nos postos de trabalho como modelo, ou seja, 0s blogs acabam, em nome do
reconhecimento social, agindo de acordo com a logica do mercado consumidor:
promovem um espago limitado e segmentado, no qual sé é legitimado a circular e se
posicionar quem estiver dentro da numeragdo/normas estabelecidas. A utilizagdo dos
ndmeros, neste caso, busca criar e conservar os interesses econémicos relacionados
aos trabalhos que dependem da classificacdo numérica do manequim das modelos.

De acordo com Betti (2014), o mercado plus size ndo é um campo livre de
normas. A enunciacdo anterior (figura 45) mostra isso quando fala sobre a participacéo
de modelos para o evento Fashion Weekend Plus size, ou seja, é preciso vestir
manequim 44 a 50 e ter no minimo 1,65 de altura. Segundo o autor, o fato do mercado
plus size permitir que sujeitos gordos atuem como modelos nao significa que todas(os)
as(os)gordas(os) possam de fato se tornar modelos ou que aquele/aquela que ja é
modelo ndo precisa se preocupar com seu peso. E desejavel que um/uma modelo
mantenha suas medidas e seu manequim: “deve-se evitar o ganho ou a perda de peso,
ja que alguns quilos a mais ou a menos podem resultar em uma mudanca nas medidas
e no manequim” e uma “mudanca significativa das medidas corporais pode acarretar a
perda de uma oportunidade de trabalho, a uma quebra de contrato” (BETTI, 2014,
p.70).

Entretanto, ndo ha uma concordancia absoluta sobre quem seria plus size,como
mostram algumas postagens. Considerando que os blogs se referenciam em uma
convengao numérica para o tamanho das vestimentas, alguns deles adotam o 44 como

o critério para determinar aquelas pessoas que sdo consideradas plus size. Contudo, em

g
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outros, a numeracdo definidora desta classificacdo € o 46. Assim, ndo ha uma
aceitacdo sobre onde o limite plus size comeca e termina.

Porém, a auséncia de uma delimitacdo Unica néo significa que ndo haja certos
acordos minimos. N&o constatei postagens que afirmassem que os manequins 40 e 42,
por exemplo, séo plus size, ou, ao contrario, que aquelas que vestem nimeros como 50
ou 52 ndo séo plus size. Trechos das postagens dos blogs Beleza Plus Size (figura 46)
e Cheias de Charme Plus Size (figura 47), mostram o que falo:

seja, Plus Size = Tamanho Maior, segue acima do tamanho

44 de manequim.

Figura 46— Postagem do blog Beleza Plus Size, de 03 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.

ste evento é produzido desde 2009 pelo grupo Mulheres Reais formado por produtores
e moda especializados em moda plus size ou seja a partir do manequim 44

Figura 47— Postagem do blog Beleza Plus Size, de 03 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.

Nas enunciacdes expressas anteriormente (figuras 46 e 47), percebo, entdo, que
a numeracdo é central para estas blogueiras, pois é acionada para delimitar quem é
considerado plus size e, com isso, busca estabelecer critérios que incluem e excluem os
sujeitos.

Em relacdo a nocdo de movimento, percebo que as blogueiras visam uma
mudanca no olhar da sociedade em relacdo aos corpos gordos, como traz a enuncia¢do

do Beleza sem Tamanho (figura 48):

|
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0 projeto Tarde Plus Size/RS serd um evento pioneiro neste Estado e visard auxiliar meninas, mulheres

modelos “plus size” ou simplesmente mulheres que estdo fora do chamado “padrdo” de passarela a se

acejtarem e assumirem suas medidas reais.

0 evento serd uma tarde de fotos, na Praga de Redengao, Bairro Bom Fim, nesta cidade de Porto
Alegre/RS, com muito glameur, uniao, troca de ideias, informacoes e experiéncia no meio “plus size”,

expondo suas belezas, unindo a isso a ideia de madificar o conceito de “gordinha” em nossa sociedade.

E, para que isso ocorra, ¢ evento contard com a participagdo voluntdria de fotégrafos, magquiadores,
“hair Stiles”, lojistas e parceiros em geral, o5 quais poderdo, utilizando as modelos ou participantes do
evento, demonstrarem seus talentos, servicos efou produtos para todos os publicos que se fardo
presentes no evento, bem comao ao publico em geral, que serd

abrangido pelos mais variados tipos de midias que fardo a cobertura do evento.

Salienta-se que o evento “Tarde Plus Size/RS” nao visa lucro, e sim, a divulgacdo e promogdo do meia

‘plus size” na sociedade rio-grandense, objetivando tornar o movimento “plus size” no Estado e/ou

também, fora dele, conhecido por beneficiar, ndo somente a economia, e sim, fazer o bem sem olhar a

guem.

A organizacao do evento tem como meta a divulgacdo do meio “plus size” no Estado do Rio Grande do

Sul e nos demais Estados da federacdo, cujo resultado esperado € a repercussdo positiva do
movimento “plus size” em todo Brasil, pois de acordo com pesquisas, mais de 50% da populacdo
brasileira estd com sobrepeso/obeso, o que nao os impede de serem felizes e se aceitarem como sao.

A organizacdo do evento visa mostrar gque os(as) “gordinhosias)” também sdo saudadveis e bonitos,

mostrar que tem bom gosto e precisam de lojas especializadas para gque sejam vestidos com qualidade

e nao como ‘saco de batatas” A aceitagdo do todo, a valorizagdo dos(as) participantes, dando

destague a um projeto pioneiro no Estado, onde fazer o bem, ajudar o préximo e valorizar a beleza real

sdos as pecas fundamentais

Figura 48— Postagem do blog Beleza sem Tamanho, de 09 deoutubro de2012:
http://belezasemtamanho.com/category/plus-size/page/19/, acessado em agosto de 2014.

Com isso, identifico que existem reivindicacbes politicas que pretendem
desvincular o corpo gordo de adjetivos negativos como “doente” e “feio”, os quais, de
acordo com Novaes (2006), estdo culturalmente associados aos corpos gordos na
sociedade ocidental. Como construimos os objetos e os sujeitos dos quais falamos, 0s
blogs demonstram querer, através de suas postagens, estabelecer outras possibilidades
de pensar os corpos gordos, considerando-0s como saudaveis e bonitos.

As Dblogueiras reivindicam isso apropriando-se da propria légica de
mercado.Um exemplo disso é a organizagdo de eventos — tais como o nomeado “Tarde
Plus Size/RS” — que, segundo elas, procuram modificar o olhar da sociedade em

relagdo ao corpo gordo e também mostrar que as(os) gordas(os) precisam de lojas
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especializadas para poderem se vestir bem e ndo como “saco de batatas”, expressao
usada na enunciagéo anterior (figura48).

Nesse sentido, tais reivindicagdes possuem carater politico-social e cultural em
relacdo ao modo como a sociedade enxerga 0s corpos gordos e, segundo Gohn (2011),
sdo potentes entre 0s movimentos sociais. Por outro lado, elas acionam a nogédo de
segmento quando falam da necessidade de existir lojas especializadas e destacam 0s
beneficios econdmicos que seriam efeitos desta mudanga de atitudes em relacdo aos
corpos gordos.

No entanto, a enunciacdo do blog Beleza sem Tamanho (figura 48) ndo remete
somente ao consumo associado a venda de produtos, objetos e ao mercado de trabalho
para os corpos gordos. Existe, conforme diz Bauman (2008), “a compra e venda de
simbolos empregados na construcao da identidade” (p. 23), a qual busca, como mostra
a postagem, a aceitacdo dos sujeitos gordos para com seus corpos, a assungdo de suas
medidas.

O consumo, segundo Bauman (2008), é um “investimento em tudo que serve
para o ‘valor social’ e autoestima do individuo” (p. 76). Nesse sentido, a enunciagao
anterior (figura 48) afirma que “se deve fazer o bem sem olhar a quem”; fala sobre a
aceitacdo e valorizacdo dos sujeitos gordos e, também, enfatiza que ajudar o préximo e
valorizar a beleza real séo atitudes fundamentais.

Com isso, percebo que as blogueiras, muitas vezes, produzem algumas
postagens com temas considerados intimos, possivelmente com o objetivo de atingir
outras vidas que possam lhes consumir, como traz a enuncia¢do do Grandes Mulheres
(figura 49), quando, através de uma experiéncia pessoal, ela fala sobre aceitagdo

social, valorizacao de si e amor prdprio para 0s sujeitos que acessam o seu blog:

o



vai se lapidando ao longo da vida. Quando eu ndo me aceitava e tinha problemas serissimos de autoestima. eu nao

consequir achar uma gorda sequer bonita - eu muito menos. Hoje 0 meu olhar mudou completamente e percebi que o

que eu quero mesmo nao & ser magra. Eu quero ter 0 meu jeito grandalhona de ser com um corpo mais definido pela

malhacédo - tipo dntura, pemas, melhorar o braco —~ mas © que eu quero mesmo eu nunca vou ter costas mais finas e

quadril. Isso & 0sso,  estrutura e a minha é diferente da que eu acho linda e dessjo

Estou dizendo tudo isso pra vocés pelo sequinte. muitas vezes emaagrecer nao é a solucao As vezes vooé quer coisas

pra vocé que ainda nem percebeu. Talvez vocé até goste de vocé no peso em que estd, mas adoraria ter a pema assim

e 0 braco assado. A genle sempre mira no emagrecmento achando que ele vai ser a resposta pra nossa vida. mas nem

sempre & e muitas vezes demora pra ficha cair e vocé passa a vida sofrendo por algo que nunca vai ser. Trata-se de

aceitacao, de olhar pra si mesma e valorizar o que vocé tem de melhor, saber lidar com as diferencas. s& amar por

Hateira Quer emagrecer @ malhar, vai nessa, se joga, se esforca e faca por onde, mas ndo deposite a felicidade da sua

vida em algo que s6 um milagre poderia dar jeito

Figura 49— Postagem do blog Grandes Mulheres, de 01 de agosto de2013:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em novembro de 2014.

Os blogs, por vezes, ao funcionarem como diarios pessoais e remeterem a um
tipo de escrita autobiografica, ddo um tom confessional e de busca de uma purificacdo
do eu, como mostra a enunciacdo anterior(figura49), na qual a blogueira relata que nao

se aceitava, mas que, depois, seu olhar mudou. Seria como uma confisséo, ou seja, a
privacidade, intimidade, anonimato, direito ao sigilo, tudo isso é deixado de
fora das premissas da sociedade de consumidores, pois todos nés somos
mercadorias, e estas sdo destinadas ao consumo; uma vez que SOmMOS
mercadorias, nos vemos obrigados a criar uma demanda de ndés mesmos
(BAUMAN e DONSKIS, 2014, p. 37).

A blogueira narra a experiéncia vivida por ela, buscando demonstrar uma
pretensa autenticidade do sujeito. Isso também é consumido por quem circula nos
blogs, ou seja, “a ‘subjetividade’ dos consumidores é feita de opcdes de compra —
opcdes assumidas pelo sujeito e seus potenciais compradores; sua descri¢cdo adquire a
forma de uma lista de compras” (BAUMAN, 2008, p.24), uma identificacdo entre a
pessoa que narra sua historia e suas leitoras. As histdrias de vida e as posi¢Oes
assumidas em determinadas experiéncias permitem que suas/seus leitoras(es)
(potencias compradores) se identifiguem e passem a consumir a vida dessas
blogueiras. De acordo com Bauman e Donskis (2014), a internet, com os blogs, assim

como as demais redes sociais, tendem a seguir padrdes “estabelecidos pelas fabricas de

celebridades publicas; os promotores tendem a ter a consciéncia aguda de que, quanto
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mais intimo, picante [...] forem os conteddos dos comerciais mais atraente e exitosa
serd a promogao” (p.37).

Ha, entdo, segundo Bauman e Donskis (2014), uma “sociedade confessional”,
com escutas e microfones por todas as partes, abertos em praca publica, convidando
todos a participarem. Confessar suas experiéncias e realizar relatos intimos que
atraiam os consumidores torna a vida de quem a expde uma mercadoria simbolica.

Dessa forma, percebo articulagdes entre as palavras segmento e movimento nos
blogs, ndo somente no sentido econémico, a partir das nocGes de trabalho, mercado,
compra e venda de produtos e objetos, mas também como um consumo da vida das
blogueiras.

Concluo, a partir dessas enunciagdes, que as palavras segmento e movimento
funcionam de forma articulada, sdo da mesma ordem e sdo acionadas para atender
interesses bem especificos. As blogueiras reivindicam que suas demandas sejam
atendidas por intermédio do reconhecimento de um mercado especifico, ou seja, elas
querem ser inclusas como potenciais consumidoras e, para isso, devem possuir um
espaco legitimado onde sejam reconhecidas como tal. Desse modo, o segmento de
mercado plus size se torna produtivo, pois, através dele, elas subjetivam 0s corpos
gordos, dando outros sentidos e significados para 0s mesmos na sociedade do

consumo, exercendo e usufruindo de seus direitos.

6.2.ESTRATEGIAS DE PODER: AS TECNICAS DE VIGILANCIA,
NORMALIZACAOE EXAME DOS CORPOS GORDOS NOS BLOGS PLUS
SIZENACIONAIS

Nesta parte da dissertacdo, apresento algumas suspeitas de que as enunciagdes
produzidas nos blogs constituem estratégias de poder sobre corpos gordos em
funcionamento no plus size. Tal inquietacdo se tornou possivel pela identificacdo de
algumas recorréncias nas postagens dos blogs na dire¢do de produzir verdades sobre
esses sujeitos e tendo, como objetivos, controlar, vigiar, normalizar e examinar 0s
mesmos.

Logo, suspeito que a liberdade de querer ter corpos gordos, dentro dos blogs,
de reconhecer-se como um corpo gordo, flexibiliza algumas normas corporais ja
existentes, tomando como referéncia 0s corpos magros, 0s quais, segundo Novaes

(2006), ainda sdo o padrédo corporal social mais aceito como saudavel e belo.

0



Foucault (2013), em suas analises sobre mecanismos de poder, demonstra que
a disciplina, como uma técnica especifica de um poder, atua sobre 0s corpos
individuais, buscando torna-los corpos obedientes e doceis, exercendo uma
manipulacdo calculada de seus gestos e comportamentos. Essas disciplinas
esquadrinham, desarticulam e recompdem 0s corpos, controlam seus gestos,
comportamentos e suas atividades dentro de determinado espaco/tempo (p. 131-163).

As disciplinas sdo utilizadas por estratégias de poder que atuam como uma
“anatomia politica do detalhe”, que adestra, controla, vigia, examina e normaliza os
corpos (FOUCAULT, 2013). Esse poder disciplinar ndo é “um poder triunfante que, a
partir de seu proprio excesso, pode-se fiar em seu proprio superpoderio; é um poder
modesto, desconfiado, que funciona a modo de uma economia calculada, mas
permanente” (FOUCAULT, 2013, p. 164).

De acordo com o autor, o sucesso da disciplina como técnica do poder se da
pelo uso de instrumentos simples: a vigilancia hierarquica, que coloca para funcionar o
olhar como peca do poder, como uma rede de olhares que controla a si e aos outros; a
sancdo normalizadora, que tem como funcdo colocar em funcionamento, na rede de

poder, a relacdo normal e anormal, diferenciando

os individuos em relagdo uns aos outros e em fungdo desse regra de
conjunto — que se deve fazer funcionar como base minima,como média a
respeitar ou como 6timo que deve chegar perto.Medir em termos
quantitativos e hierarquizar em termos de valor as capacidades, o nivel, a
“natureza” dos individuos. Fazer funcionar através dessa média
‘valorizadora”, a coacdo de uma conformidade a realizar. Enfim tracar o
limite que definird a diferenca em relagéo a todas as diferencas,a fronteira
externa do anormal [...] diferencia, hierarquiza,homogeniza, exclui. Em
uma so palavra, ela normaliza (FOUCAULT, 2013, 176).

Por Gltimo, a combinagdo num procedimento que lhe € especifico, o exame, 0

qual traz

as técnicas da hierarquia que vigia e as da san¢do que normaliza. E um
controle normalizante, uma vigilancia que permite qualificar, classificar e
punir. Estabelece entre os individuos uma visibilidade através da qual eles
sdo diferenciados e sancionados (FOUCAULT, 2013, p. 177).

A partir das enunciacfes, pretendo demonstrar como essas trés técnicas estdo
em funcionamento nos blogs plus size nacionais.

Dentre as estratégias de poder identificadas, as quais visam controlar, vigiar e
normalizar, comeco enfatizando os numeros, os quais definem, mas ndo com consenso
absoluto, quem possui corpos gordos plus size. Considerando que as midias se

referenciam também em uma conveng¢do numeérica para o tamanho das vestimentas,




percebo que elas se apoiam na mesma convencao utilizada pelos corpos magros, sendo
que algumas adotam o tamanho 44 e outras o 46, como critério para definir aquelas

mulheres que sdo consideradas plus size. Conforme mostram as enunciagdes abaixo:

O que é uma mulher Plus Size ?

Primeiro, vamos entender o significado da palavra Plus Size.
Este nome foi dado pelos norte-americanos para modelos de
roupas acima do padrao convencional usado nas lojas, ou

44 de manequim.

seja, Plus Size = Tamanho Maior, segue acima do tamanho a

Figura 50— Postagem do blog Beleza Plus Size, de 03 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.

Desfile Mulheres Reais Verao 2015.

Aconteceu na ultima segunda feira, dia 28 de julho, na cidade de Sao Paulo o desfile
Mulheres Reais no qual foram apresentadas as tendéncias para o verdo 2015.

Este evento é produzido desde 2009 pelo grupo Mulheres Reais formado por produtores
de moda especializados em moda plus size ou seja a partir do manequim 44.

Este evento tem como objetivo mostrar para as mulheres mais cheiinhas que elas podem
se vestir bem e na moda com varias opcdes para valorizar cada formato de corpo.

Figura 51 — Postagem do blog Beleza Plus Size, de 03 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em agosto de 2014.

Engajadissima na causa, Fluvia faz questao de esclarecer o conceito de plus-size, bastante
distorcido pelo mundo da moda. “Plus-size é a referéncia para as pessoas que usam
tamanhos maiores. UUma modelo tamanho 38, 40 ou 42 ndo representa a mulher mais

gordinha. Isso confunde as consumidoras™.

Figura 52 — Postagem do Blog Beleza Plus Size, de 05 de junho de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em setembro de 2014

Assim, notei a busca deproducgdo de uma verdade no que se refere a numeragao
plus size, atribuida ao 44 ou 46, ja que ndo verifiquei postagens que afirmavam que 0s
manequins 38, 40 e 42, por exemplo, sdo plus size, ou, ao contrario, que aquelas que

vestem nimeros como 50 ou 52 ndo sdo plus size. Porém, essa numeragdo usada nos
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blogs reforca a referéncia, o0 modelo 6timo do corpo magro, visto que se utilizam das
mesmas regras numericas para dimensionar e classificar 0s corpos.

Os numeros, enquanto verdade inquestionavel em nossa sociedade, tornaram-se
importantes nesse contexto dos blogs como uma potente estratégia de poder que
possibilita uma vigilancia e controle sobre os outros. De acordo com Henning (2007),
0s nmeros visam “explicar, prever e, se possivel, controlar a natureza e, assim sendo,
é tido como universal, a-temporal e a-histérica”. Segundo a autora, 0s numeros em
nossa sociedade sdo capazes “de desvelar a verdade verdadeira das coisas, atraves de
conhecimentos fixos e validos em qualquer tempo e espaco” (p.168).

Esses nimeros, na forma de medicdes e quantificacBes, adquirem nos blogs e
fora deles uma vontade de dizer-verdadeiro sobre esses corpos gordos plus size.
Quando as blogueiras evocam as convengdes huméricas para vestimenta para definir o
que é ou ndo um corpo plus size, visam tornar esses corpos universais e homogéneos,
aproximando-os do modelo considerado como 6timo em nossa sociedade: 0 corpo
magro.

As formas de medicdo dos corpos também fazem parte do contexto de outras
postagens, como mostram 0s blogs Cheias de Curvas (figura 53) e Mulherdo (figura
54):

2

Figura 53 — Postagem do Blog Cheias de Curvas, de 18 de junho de 2014:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em maiode
2014

.
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& DEQOUTUEBRC DE 2015 18:52

DIA 8 #desafio30dias: diminui o refri e eliminei 3 Kg em 8 dias

Por Renata Poskus Vazr
Olaaaa. mulherges!

O nosso Desafio 30 dias de amor proprio continua. Se vocé chegou agora aqui no Blog, clique
aqui para entender o que & o nosso Desafio.

O meu primeiro desafio assumido foi beber agua e tentar diminuir o refrigerante. Eu confesso que
super achei gque ia abolir de uma vez por todas o refri do meu cardapio. mas nao rolou. Aquelas
bolinhas gasosas deliciosas falaram mais alto gue meu autocontrole. hihihihi

Porém. resisti bastante. Ao todo eu tomava cerca de 2 litros de refri todos os dias. Nestes 8
primeiros dias tomei refri apenas na quinta-feira (acompanhando uma super pizza portuguesa) e
no sabado (acompanhando uma feijuca basica). 2 copos em cada uma dessas refeicbes. Mo
restante dos dias, eu tomei muita agua e suco clight.

O resultado foi uma pele mais bonita_uma barriga menos inchada e 3 Kg a menos. Isso mesmaol
Comi chocolate, pizza, feijoada e mesmo assim eliminei 3 Ka. gue provavelmente deviam
ser de purc inchaco e retencéo de liguidos por causa do consumo excessivo do refri.

7\7éj'am nas fotos se notam a diféren(_:a déﬁfﬁihiﬁigaiririga antes e depois:

P

C 0 oL CILIE | ) dill Me PUOTIHDD 2 cl 111 AlClel cl il %
estimacio ndo fica tio evidente. Mas ele esta ai, ele existe. E embora emagrecer nao seja o
objetivo principal do DESAFIO 30 DIAS, vou comemorar sim os Kg eliminados, porgue nao
abdiquei de uma coisa saudavel por isso. Abdiquei de refri, caloria vazia.

E vamos embora, porque temos mais 22 dias pela frente.

Figura54 — Postagem do Blog Mulherao, de 06 de outubro de 2015:
http://mulherao.wordpress.com/, acessado em dezembro de 2015

As medicOes e quantificacbes estdo presentes nas enunciagfes anteriores
(figuras 53e 54) e os nimeros sdo evocados a todo 0 momento, através do uso da fita

métrica como forma de conferiras circunferéncias corporais, bem como a balan¢a
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como verificadora do peso. De acordo com Vigarello (2012), “a gordura ¢ sindnimo de
peso, que se mede e se declara”, ou seja, torna-se visivel. Para o autor, a referéncia ao
peso é determinante e altera a maneira de olhar e avaliar os corpos gordos (p.201-202).
Logo, a insisténcia de controlar e vigiar o peso dos corpos se instaura no plus size.

Porém, ndo sdo somente os numeros e quantificacdes através do peso corporal
e medicbes que podem verificar os corpos. Falo também de uma vigilancia
hierarquizada feita pelas blogueiras para consigo e com os outros, que se da a partir do
jogo do olhar: “um apareclho onde técnicas que permitem ver induzam a efeitos de
poder” (FOUCAULT, 2013, p. 165).

Os blogs tornam os corpos que circulam em suas postagens visiveis, logo mais
sujeitados ao exame minucioso, feito através dos olhares que mensuram e verificam a
quantidade de gordura aceitavel, mais favoravel, como mostra a imagem do antes e
depois da barriga da blogueira, na enunciacdo do blog Mulher&o (figura 54).

As postagens mostram corpos gordos sem muita gordura abdominal, com
cinturas marcadas, pouca celulite e estrias em evidéncia: corpos gordos, porém, ndo
extremamente gordos, 0s quais sdo controlados e ajustados, como anteriormente

observado, pelo olhar.

Figura 55 — Postagem do Blog cheias de Curvas, de 03 de julho de 2012:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em maio de
2015
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Figura 56 — Postagem do blog Grandes Mulheres, de 26 de janeiro de 2015:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em fevereiro de 2015

Carmem Soares (2011) vai anunciar a contemporaneidade como o tempo do
predominio do olhar, em que o visivel e o trabalho sobre as superficies corporais

tornam-se causa e efeito das relagGes de poder:

O trabalho inscrito na superficie € aquele que da visibilidade as pedagogias
que ndo cessam de fabricar as aparéncias. Esse resultado visivel ndo mais
alcangado apenas pelo trabalho no corpo pensado no movimento das
disciplinas que tornavam os corpos ddceis e Uteis. Essa passagem vai
mostrar que é no imaterial, naquilo que podemos chamar de subjetividade,
num lento e obstinado trabalho nas emogdes, na vontade do individuo que
se vai agir. Domesticar o desejo pelas superficies, pelas aparéncias de
exceléncia corporal (SOARES, 2011, p. 77).

Assim, nas fotos (figuras 55 e 56), observo mulheres que possuem a pele sem
cicatrizes, estrias ou celulites, cinturas bem definidas e pouca gordura abdominal, ou
seja, percebo a aproximacdo e a avaliacdo dos corpos gordos plus size a partir de
critérios colocados para 0s corpos magros.

Na enunciacdo a seguir (figura 57), com a modelo Fluvia Lacerda -a
qual,segundo as blogueiras, ¢ considerada o “maior nome da moda plus size” —, €
possivel visualizar o trabalho das aparéncias, isto é, o predominio do olhar para a
classificacdo dos corpos mais favoraveis a moda plus size, o qual flexibiliza alguns

critérios em relacdo aos corpos magros, mas se aproxima em outros.
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Figura 57— Postagem do Blog cheias de Curvas, de 16 de julho de 2012:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/, acessado em maio de
2015

A marca desse exame minucioso evidencia um controle normalizante que se
inscreve nos corpos das gordas, que tentam romper com algumas regras corporais
estabelecidas na moda. Porém, a todo momento a referéncia para os critérios corporais
advém do magro, e isso faz com que essas mulheres carreguem a marca da
anormalidade, quando comparadas e avaliadas em relagcdo aos corpos considerados

magros, como mostra a enunciacdo do blog Grandes Mulheres (figura58):

Monteiro, responsavel pela Dilma Bolada, havia me mandado uma inbox com fotos de Robyn Lawley, uma modelo
considerada plus size. em um ensaio fotografico de biquini. Ele pedia que eu dissertasse sobre o assunto. Minha amiga

blogueira Ana Farias, do espetacular Trendy Twins, também havia me mostrado uma foto deste mesmo ensaio

chocada com o fato da moca ser rotulada “plus size” Antes de eu comecar a dissertar sobre tudo o que quero falar

vamos ver as fotos do ensaio que a magnifica senhora presidenta me mandou
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Esta & Robyn: uma mulher linda, com um corpo saudavel & que recebe o rotulo de “plus size”. Ao ver as fotos. acho que

a maioria das leitoras tera a mesma reacao gue eu tive: se ela @ plus size. entdo euw sou 0 gue? Nao sei de onde vem

munda. Séro. Acho doentio chamarem uma mulher sauddvel, com powca gordura no compo de “plus size” porque isso

gera uma grande distorcio na mente feminina e, convenhamos, ha décadas e décadas nossa cabeca vem sofrendo

Figura 58— Postagem do Blog Grandes Mulheres, de 11 de novembro de 2013:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em janeiro de 2015.

Ao partirem dos critérios colocados aos corpos magros, os blogs plus size
classificam o corpo da modelo acima, suas falas acabando por mostrar o que foge a um
corpo tido como ideal, isto é, o outro, como traz a enunciagdo (figura 58): “se ela é
plus size, entdo eu sou o que?”. Nesse caso, mesmo que 0 estranhamento pareca
natural, ele acaba por exercer relacbes de poder/saber sobre esse “outro”. De acordo
com Veiga-Neto (2001)

é preciso a aproximagdo com o outro, para que se dé um primeiro
(re)conhecimento, para que se estabelega algum saber, por menor que seja,
acerca desse outro. Detectada alguma diferenca, se estabelece um
estranhamento, seguido de uma oposi¢do por dicotomia: 0 mesmo ndo se
identifica com o outro, que agora é um estranho (p.26).

A partir disso, entendo que 0s sujeitos que produzem estas postagens acreditam
que 0 bom seria ter corpos magros, comparando os corpos gordos plus size com a

90


http://grandesmulheres.com.br/

3

modelo da enunciacdo (figura 58), a qual funciona como “um principio de
comparacdo, de comparabilidade, de medida comum, que se institui na pura referéncia
de um grupo a si proprio, a partir do momento em que sé se relaciona consigo mesmo”
(EWALD, 1993, p.86).

Quando a blogueira considera doentio o fato de chamarem uma mulher
saudavel e com pouca gordura corporal de plus size, ela reforca os corpos magros
como referéncia de saude. Logo, o normal é ser magro e o anormal é ser gordo,
entretanto, o Gltimo ndo é rejeitado ou excluido, mas se torna necessario, pois,
conforme Veiga-Neto (2001), “o normal depende do anormal para a sua propria
satisfacdo, tranquilidade e singularidade, o anormal depende do normal para sua
prépria seguranca e sobrevivéncia” (p. 27). Um depende do outro para existir.

Além disso, a saude é um enunciado que € acionado nas postagens para
legitimar as verdades que vem sendo proferidas, as quais se referem ao imperativo da
salde, do ser saudavel. A perda de peso s0 € justificada quando ocorre motivada pela
busca da melhora da saude, caracterizada como melhora também da qualidade de vida

e da nutricdo, como mostra a enunciacédo (figura 59):

2014 chegou, eu continuo firme no meu objetivo de ter mais qualidade de vida, melhorar meus habitos alimentares e dar

uma emagracida - nao, voce NAo vai me ver secando, nem magra @ nem vou cniar nenhum projeto fitness. Sou s6 uma

gorda tentando diminuir um pouco do excesso de bacon. mas continuarei sendo um ser rolicinho porque é a minha

naturezal Ja expliquel inimeras vezes aqui no blog os problemas de saude que ja enfrento @ 0s que terei que enfrentar

e eu nao fizer algo a respeito ~ ter familia diabética e hipertensa dos dois lados é realmente tensol Eu estava fazendo

caminhadas e me exercitando sempre que possivel na academia do meu prédio, que ndo é nenhuma Brastemp, entdo

decidi que neste ano eu ia realmente pegar firme & me inscrevi numa academia

Figura 59 — Postagem do Blog Grandes Mulheres, de 13 de janeiro de 2014:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em maio de 2014.

Os argumentos da blogueira para a realizagdo da sua dieta remetem a saude e
ndo a um imperativo estético relacionado a beleza magra. Seu objetivo seria ter melhor
qualidade de vida e salde, evitando o diabete e a hipertensdo, aspectos presentes em
sua familia. Essa utilizacdo do enunciado da saude, nos blogs, como uma forma de

justificar a perda de peso, se faz necesséria, visto que, quando se faz parte do plus
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size,querer um corpo magro pode ser considerado como uma traicdo ao grupo, Como

traz a enunciacao (figura 60):

mas agora eu quero ser uma gorda gostosa, mais fime, mais malhada e mais saudavel Nao estou "traindo o

movimento”, nem sendo uma fraude ou hipécrita ou nada disso. Ja emagred 7 kg e mal da pra perceber. Tenho 1,79m e

055058 muito largos, por isso minha gordura € bem distribuida. Eu quero @ vou dar uma “murchada de leve’, ate

porque sei que meu biotipo ndio comportaria uma Paula magra Quero mesmo & me sentir gostosa e eu ndo vou

consequir chegar nem perto, por exemplo, de ter esse corpo da Robyn, por exemplo. Pra mim ela é magra Meu

seja diferente do de muita gente

Figura 60— Postagem do Blog Grandes Mulheres, de 11 de novembro de 2013:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em janeiro de 2015.

A blogueira afirma ndo estar traindo o movimento, e fala que s6 quer “dar uma
‘murchada de leve’”. No entanto, isso significa que existe um controle, uma vigilancia,
um constante exame sobre a perda de peso, além de outros aspectos, dos sujeitos que
coordenam os blogs, o que fica mais evidente na enunciagéao a seguir (figura 61):

‘ Policiais cda vicada allheia

Hoje eu odeic que alguém diga que faco parte do ‘'movimento plus size’. Por um momento, laaaaa no passado, eu

mesma posso até ter me considerado parte do que chamavam de movimento, mas atualmente ele esta tomando um

aspecto tao errado, tao ndo sadio e tdo besta que eu me recuso a dizer que fago parte dele. Porque daro, se vocé faz

parte dele e resolve fazer uma dieta, vocé é uma traidora e se vocé disser que fulana magra é bonita, tem alguém ali, de

prontiddo, pra esfregar o dedo na sua cara e te chamar de hipécrita. E isso mesmo? Serd que é ai que estd a hipocrisia?

Figura 61— Postagem do Blog Grandes Mulheres, de 28 de marco de 2013:
http://grandesmulheres.com.br/, acessado em agosto de 2014.

H& um controle e uma vigilancia permanente sobre a vida das gordas plus size.
Como a enunciagdo (figura 61) traz em seu titulo, “policiais da vida alheia”, essas

mulheres que coordenam os blogs tém suas condutas, comportamentos e agdes



http://grandesmulheres.com.br/
http://grandesmulheres.com.br/

controlados e normalizados pelos sujeitos que acessam 0s blogs e buscam ajustar-se, a
todo momento,aos critérios colocados aos corpos magros.

O enunciado da saude ainda é acionado para fazer funcionar uma rotina de boa
alimentacdo e atividade fisica vinculada ao emagrecimento, como mostram as

enunciacdes abaixo (figura 62 e 63):

Veja como montar um prato saudavel.

Um prato saudavel &€ assim :

Pt - Zt -
P~/ -
S b - 2
s e e : &/ L ,1 Rreteinas
— . N\ Proteina vegetal
L e {feijao, graoc de bico,
IS i o e P Soja ou lentilha)
..

_pieSrne de boi,
frango, porco,
peixe ou ovos)

Postado por Camila Ribeiro as 7:33:00 AM  Nenhum comentario:
™ @ 8+1|+1 Recomende isto no Google

Marcadores: Emagrecimento, Saude

Figura 62 — Postagem do blog Cheias de Charme Plus Size, de 19 de fevereiro de 2015:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em fevereiro de 2015.

Meninas, independente do tipo fisico , malhar sempre & importante | pois se trata de uma
guestdo de saude, afinal de contas quem € gue ndo gquer fer mais salde e ainda perder

uns quilinhos.

E ndo importa qual o exercicio que vocé pratica, seja na academia ou com simples
caminhadas diarias .

Figura 63: Postagem do blog Cheias de Charme Plus Size, de 19 de fevereiro de 2015:
http://cheiasdecharmeplussize.blogspot.com.br/, acessado em fevereiro de 2015.
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E possivel observar que as blogueiras procuram pedagogizar a vida dos sujeitos
que acessam os blogs. Elas buscam ensinar que, para ser plus size, h4 a necessidade de
se alimentar bem e exercitar-se, um modo de vida vinculado, em nossa sociedade, na
maioria das vezes, aos corpos magros.

Ter um corpo gordo ndo € desejavel para os padrdes estéticos e saudaveis da
contemporaneidade. Porém, as blogueiras sustentam que o0s corpos gordos podem ser
saudaveis se aderirem a esse modo de vida, o qual tem como referéncia os corpos
magros. A unido de uma alimentacdo especifica e da pratica de exercicios fisicos tidos
como saudaveis sdo fatores amplamente difundidos como verdades em nossa
sociedade e, como diz Sant’anna (2014), “a saude esta na moda”.

Dentro desse contexto de estratégias de poder que visam controlar e vigiar os
sujeitos plus size, normalizando-os, as blogueiras e leitoras sdo convidadas a
compartilhar ndo somente de uma salde que estd na moda, mas também a “vestir-se
bem” para “estar na moda”. NO entanto, a maneira de se vestir, na maioria das
postagens, visa esconder 0s corpos gordos, ou seja, apresenta truques para disfargar a
gordura corporal e, com isso, possibilitar uma aproximacdo dos corpos magros. 1sso

fica evidente nas enunciacgdes que seguem (figuras 64):

Dicas para mulheres plus size: Como se vestir

Roupas

- Casacos abertos e golas pontudas cnam linhas na frente do corpo e alongam a silhueta

- Abuse dos decotes em V', pois eles valonizam o colo.

Gola em V e casacos abertos: pecas alongam a silhueta

- Evite blusas muito fechadas e gola rolé.

- Prefira o tom mais forte de qualgquer cor que desejar usar. Afina a silhueta

- Use roupas bem ajustadas. O ideal & que fique a um centimetro do corpo. Pecas muito
largas reforcam a impressdao de sobrepeso, assim como as exageradamente justas




Figura 64 — Postagem do Blog Cheias de Curvas, de 13 de junho de 2014:
http://cheiadecurvas.wordpress.com/2012/07/03/movimento-plus-size/ ,acessado em abril de
2015.

Figura 65 — Postagem do Blog Espaco Plus Size, de 02 de dezembro de 2011:
http://espacoplussize.com// , acessado em abril de 2014.

Nesse sentido, a maioria dos blogs plus size ensina as formas tidas como
apropriadas no uso de diferentes pecas de roupas e acessorios,com o fim de valorizar o
préprio corpo, como mostram as postagens anteriores (figuras 64 e 65). Assim, as
enunciacdes trazem dicas de como disfarcar o corpo gordo e ndo coloca-lo em
evidéncia. No blog Cheias de Curvas (figura 64), as dicas para vestir um corpo plus
size visam alongar e afinar a silhueta, propondo evitar roupas muito justas e que
possam deixar visivel a gordura corporal.

Na mesma direcdo segue o blog Espaco Plus Size (figura 65), que ensina
truques de como usar acessorios para ajudar na producdo de um corpo mais magro.
Isso é demonstrado na enunciacdo a seguir (figura66), quando se trata de evocar a

beleza.:

.
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Moda Praia para gordinha!!!

Em geral, mulheres que estdo acima do peso tém vergonha de mostrar o corpo e acabam
abdicando das praias durante o verdo. O fato é que elas n3o precisam disso: basta
escolher pegas de banho que ajudem a afinar um pouco mais a sithueta e valorizar os

pontos positivos.

formas do corpo e dando um ar muito mais sofisticado ao visual.

Os modelos de maié com cortes anatomicos ajudam a modelar o corpo, na regiio do
busto e dos quadris. Forros e refor¢os internos auxiliam na firmeza. Os maiés em cores
escuras com laterais fechadas ou recortadas sio um truque que dio a impressio de
diminuir o volume do corpo.

Os maios inteiros ajudam a deixar a silhueta
da a impressdo de alongar o corpo. Outro
aspecto a favor das gordinhas sio os decotes em

V. Os grandes decotes nas costas devem ser

evitados, para ndo realcar as famosas
“dobrinhas”.

Para ajudar a deixar a silhueta ainda mais

esbelta, vale apostar nas cores, estampas e elementos que ajudam a dar esse efeito.
Listras e recortes verticais e diagonais redesenham o corpo. As cores escuras, em regra,
deixam o corpo visualmente mais magro. O ideal é escolher padrées simétricos;
estampas circulares devem ser evitadas. Caso a opgdo seja por estampas florais ou outras

coloridas e maiores, o ideal é que o fundo seja sempre em cor escura.

Quando a escolha sdo os biquinis, o mais aconselhavel é que a parte de baixo tenha a
cintura mais alta, para disfarcar a barriga mais saliente. Os tops devem ter as algas mais

largas, principalmente para aquelas que tem os seios grandes. Para essas, os modelos
frente inica também sdo 6timos aliados, ja que proporcionam sustentagio e segurancga.
E melhor esquecer o tomara-que-caia; ele pode ser muito desconfortavel, especialmente
quando se trata de moda praia.

Para as mulheres de quadris mais largos, a principal dica é usar biquinis e maios

apertados, que fazem o bumbum saltar para fora da peca. As caleinhas ndo devem ser

nem muito grandes, porque chamam a aten¢do, nem no estilo tanguinha. Os modelos

com as faixas laterais mais largas sdo os mais indicados.
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Nio ha necessidade de desistir de ir a praia so por ndo ter um corpo bem torneado. Basta

optar pelo que a moda e as tendéncias oferecem e usar tudo de uma maneira que

favoreca seu tipo de corpo, escolhendo modelos que disfarcem os pontos fracos, que

mcomoedam, e evidenciem os pontos positivos. A criatividade é um aspecto muito

importante nessa situagdo. Fora 1ss0, é fazer o teste do espelho e analisar se aquilo que

estd vestido lhe deixa confortavel ou nio.

Figura 66 — Postagem do Blog Beleza Plus Size, de 22 de janeiro de 2010:
http://belezaplussize.blogspot.com.br/, acessado em junho de 2014.

O blog Beleza Plus Size (figura 66) afirma que valorizar 0s pontos positivos
significa esconder o volume do corpo, as “dobrinhas”, disfarcar a barriga saliente e
utilizar truques que possam ajudar a ter uma silhueta mais esbelta. Logo, optar pelo
que a moda oferece aos corpos gordos plus size significa usar roupas que ajudam a
esconder esses corpos.

Fica evidente que as blogueiras tomam como referéncia — de corpo “na moda”—
0S COrpos magros, 0s quais sdo considerados os mais belos, sugerindo que as mulheres
plus size tentem se aproximar desse corpo considerado normal.

Portanto, as enunciacdes produzidas pelos blogs plus size tentam se aproximar
dos corpos magros como referéncia, podendo flexibilizar alguns critérios corporais e
modos de vida, mas fazendo funcionar o ideal de beleza, a concepgdo de saude, de
alimentacdo adequada, de rotina de exercicios fisicos e de ajuste ao mundo da moda
que sdo proprias dos corpos magros. Assim, esses blogs plus size acabam por reforcara
mesma configuracdo de normalidade socialmente instituida, afirmando que, para ser
plus size, ndo basta ter corpos gordos, mas ajustar-se a uma série de caracteristicas
produzidas num contexto de permanente controle, vigilancia e exame que normaliza

esses corpos,aproximando-os de uma referéncia tida como aceitavel socialmente.



http://belezaplussize.blogspot.com.br/

7. FIM? TALVEZ ALGUMAS CONSIDERACOES...

As reticéncias sA0 0s trés primeiros
passos do pensamento que continua
por conta propria o seu caminho

Mario Quintana

A finalizagdo de uma pesquisa € sempre dificil e dolorosa, mas € também
repleta de satisfacdo e alegria, pois, a partir dela, ha possibilidades de trilhar outros
caminhos e desafios. Serad que chegar ao fim é o que h& de mais motivador na escrita?
Ao invés de pontos finais, prefiro as reticéncias e trilhar novos sonhos. Assim, trago
algumas consideracfes que, longe de se tornarem a verdade, buscam problematizar
tematicas relacionadas aos corpos gordos.

Assumi uma atitude de suspeitar das verdades e ndo toma-las como absolutas,
pois a “verdade ¢ desse mundo” (FOUCAULT, 2014a, p. 52),0u Seja, sdo produzidas
nesse mundo e tornam-se verdades a partir de processos e relag@es sociais e culturais.
Também lancei um olhar curioso (FOUCAULT, 2014d) ao que era dito a respeito dos
corpos gordos em doze blogs plus size nacionais e,assim, cheguei ao meu objetivo de
pesquisa: descrever e analisar as enunciacdes em doze blogs plus size nacionais,
enguanto forma de producdo dos corpos gordos.

Esses artefatos midiaticos se tornaram potentes para esse trabalho enquanto
fontes de informagdes, pois eles me remeteram a Tulipa e aos questionamentos que me
desassossegavam em relacao aos corpos gordos.

Assim, aparece com destaque, para a pesquisa, 0 trabalho com duas
recorréncias, sendo uma delas o uso das palavras movimento e segmento nos blogs, as
quais funcionam de forma articulada e sdo da mesma ordem, sendo acionadas para
atender a interesses bem especificos. As blogueiras reivindicam que suas demandas
sejam atendidas por intermédio do reconhecimento de um mercado especifico, ou seja,
elas querem dar outros sentidos e significados aos corpos gordos, posicionando-se
como potenciais consumidoras. Para isso, devem possuir um espago legitimado, onde
sejam reconhecidas como tal. Desse modo, o segmento de mercado plus size se torna
produtivo, pois, através dele, elas subjetivam os corpos gordos na sociedade de

consumo, exercendo e usufruindo de seus direitos.



Na segunda recorréncia, observo as estratégias de poder que fazem funcionar
um controle, uma vigilancia e um exame detalhado dos corpos gordos plus size dentro
dos blogs. Foi possivel perceber como existem estratégias de vigilancia e de controle
normalizante constantes em relacdo aos corpos gordos. Os blogs plus size tentam se
aproximar dos corpos magros como referéncia, flexibilizando alguns critérios
corporais e de modos de vida. Porém, suas postagens fazem funcionar os mesmos
critérios utilizados para os corpos magros. Assim, esses artefatos midiaticos acabam
por reforcar a mesma configuracdo de normalidade ao seu publico, instituindo que,
para ser plus size, ndo basta ter corpos gordos, mas ajustar-se a uma série de
caracteristicas produzidas num contexto de permanente controle, vigilancia e exame,
0s quais normalizam os gordos, a partir da referéncia dos corpos magros.

Entendo que as tematicas tratadas em minha escrita se constituem como
estratégias de poder que visam controlar os sujeitos plus size, através da pretensdo de
constituicdo de verdades sobre esses corpos, as quais acionam relacoes de saber.

RelacOes de poder que causam enfrentamentos entre os blogs plus size, que,
através de suas enunciacdes, tentam mostrar outros corpos gordos a uma sociedade que
0s percebe, em sua maioria, como doentes, feios, sedentarios, etc. Tensionamentos que
subjetivam esses corpos gordos através de outros olhares, a partir dos blogs, como
saudaveis, bonitos, sexys, ativos, entre outros adjetivos.

Mas também relacdes de poder em um nivel interno, as quais acontecem dentro
do proprio plus size. Sdo confrontos sobre os modos de ser plus size: para algumas,
Lse deve vestir a partir da numeracdo 44 para ser considerada plus size; para outras, a
partir do 46. Para algumas, emagrecer € uma traicdo; para outras, uma questdo de
salde. Assim, seguem-se outros confrontamentos dentro do plus size, 0s quais tecem
redes de poder/saber sobre esses corpos.

Neste sentido, minha concluséo nédo significa um ponto final, pois outras
suspeitas emergiram, apesar das escolhas que foram feitas, e nem tudo foi possivel de
ser tratado nesse tempo e espago de dois anos de mestrado. A partir do meu olhar,
percebo outras possibilidades de analises e,entre elas, esta a questdo de género, visto
que os blogs sdo todos criados e coordenados por mulheres, bem como suas postagens,
em grande maioria,sdo voltadas ao publico feminino. Os nomes dos blogs também
poderiam ser outra possibilidade de analise, pois muitos deles remetem ao ‘grande’, ao

‘maior’, como, por exemplo, o Blog Mulherdo ou as Grandes Mulheres.
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Outro enfoque de pesquisa que poderia ter sido dado seria verificar como vém
funcionando, nas postagens, os enunciados da saude e da beleza, os quais as blogueiras
acionam como forma de legitimar suas falas, podendo considerd-los como um campo
associado (FOUCAULT, 2014, p.2014a). Porém, nesse momento, decido por outras
analises.

Mas, como dizia, isso ndo é o fim. Foram possibilidades, encontros desse
momento. Outras perspectivas agora me incomodam e me fazem querer trilhar outros
caminhos e, por isso, encerro essa parte da escrita assim como a comecei, abrindo a
possibilidade de pensar outras coisas, que também n&o terdo um fim em si mesmo,

mas assumem o objetivo de disparar outros pensamentos...

Adoro reticéncias...

Sabe aqueles trés pontos intermitentes que
insistem em dizer que nada esta fechado,
que nada acabou,
que algo sempre esta por vir?

A vida se faz assim!

Nada pronto,
nada definido,
tudo sempre em construcao.

Tudo ainda por dizer...
Nascendo...

Brotando...

Sublimando...

Vivo assim...

Numa eterna reticéncia ...

Para que colocar ponto final?!

O que seria de n6s sem a expectativa de
Continuagéo...

O Mundo a Poesia
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