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APRESENTACAO

E com muita alegria e entusiasmo que anunciamos a
obra As Praticas Corporais e a Formacdo Inicial de
Professores em Educacédo Fisica: experiéncias investigativas
na cidade do Rio Grande/RS. Este compilado de textos vem
reforcar o trabalho de um coletivo, composto por docentes e
egressos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, da
Universidade Federal do Rio Grande, comprometido com a
pesquisa, enquanto elemento fundamental na formac&o inicial
de seus professores e professoras. A ideia, alicercada na
ampla divulgacdo das pesquisas realizadas em trabalhos de
conclusédo de curso, se renova em mais um conjunto de
textos, cujo ponto de ancoragem aporta nossos olhares as
praticas corporais de uma cidade, enquanto objetos passiveis
de investigacao e producdo de conhecimento.

O movimento, iniciado com a primeira coletanea de
textos, publicados em 2018, desperta nossa atencdo ao
acumulo de pesquisas que demarcam uma trajetéria de 13
anos de um curso, dedicado a formacdo de professores-
pesquisadores, e reforca o entendimento de que a atuacdo
docente e a pesquisa sdo complementares e indissociaveis.
Notada a relevancia e o reconhecimento do primeiro
investimento, buscamos, nesta segunda oportunidade,
consolidar uma concepc¢ao de praticas corporais, como ponto
principal de articulacdo dos diversos investimentos de
pesquisa aqui agrupados. Ainda que n&o tenhamos um
conceito firmado na é&rea, a frequéncia com que o termo é
utilizado, sobretudo por professores-pesquisadores em
Educacao Fisica, sinaliza sua importancia e pertinéncia, ao
buscarmos verbalizar os territrios identificados com nossas
areas de pertencimento e de atuacdo. (LAZZAROTTI FILHO
et al., 2010).



O conjunto tematico a ser apreciado por Nnossos
leitores neste volume deriva de algumas das diferentes
pesquisas, realizadas e concluidas como Trabalhos de
Concluséo de Curso, realizados entre 2014 e 2018. Os titulos,
escolhidos para esta obra, foram indicados pelo préprio corpo
docente do curso, considerando algumas das experiéncias
investigativas, que, em seu conjunto, caracterizam o universo
multifacetado, pelo qual orbita a atencdo de professores e
professoras de Educacédo Fisica no presente.

Nesse sentido, as autoras Rinelly Dutra e Mirella
Valerio abrem este volume com o texto “Educacdo Fisica
escolar: a constituicao da pratica docente”. Com o objetivo de
verificar como sdo construidas as percepcbes e praticas
docentes de uma professora de Educacdo Fisica e
compreender os fatores que influenciam no planejamento e
execugdo das suas aulas, a pesquisa configurada como um
estudo de caso é resultante da imersdo no contexto escolar
de uma professora de Educacédo Fisica, atuante na cidade do
Rio Grande, em 2018. Como consideragfes, as autoras
destacam a importancia do planejamento e da reflexdo da
pratica docente, como marcadores fundamentais do
comprometimento de olhar, para a prépria pratica docente.

Na sequéncia, Juliana Mattos e Arisson Vinicius
Goncalves abordam as praticas corporais de lutas, como
contetdo da Educacao Fisica escolar. O trabalho intitulado “O
ensino das lutas na escola: uma andlise sobre os referenciais
curriculares brasileiros” trata de identificar e problematizar
como o ensino das lutas vem sendo pensado, has propostas
curriculares brasileiras para o ambiente escolar. A producéo e
0 manejo dos dados da referida pesquisa se deram com base
em procedimentos inspirados na pesquisa documental e
consideraram um total de dez documentos estaduais. Como
resultado, os autores indicam que as propostas analisadas
manifestam a predominancia de um entendimento de
Educacao Fisica escolar sustentado em perspectivas criticas
de educacao. Nesse sentido, é notavel, entre esses materiais,
a influéncia de proposicdes emergentes no periodo
reconhecido como movimento renovador da Educacao Fisica



brasileira. Consolida-se, assim, a apropriacdo das praticas
corporais de lutas, enquanto um elemento da cultura corporal.

O terceiro capitulo intitulado “Alunos com Sindrome de
Down nas aulas de Educagéo Fisica: processo de incluséo,
formacdo docente e pratica pedagdgica”, de Matheus dos
Santos, Camila Ribeiro e Roseli Machado, objetivou investigar
como professores de Educacéo Fisica abordam a inclusdo de
alunos com Sindrome de Down em suas aulas. O estudo
realizado em trés escolas da cidade do Rio Grande enquadra-
se em uma pesquisa qualitativa, executado pela utilizacdo de
instrumentos de coleta de dados, como o diario de campo e a
entrevista semiestruturada. Como resultado, os autores
problematizam o paradigma de “estar junto é estar incluido”,
alertando para simplificacdo do processo de incluséo, quando
professores de Educacéo Fisica reduzem a ideia de inclusdo
ao “estar junto com os demais”, reverberando uma falsa
nocao de inclusdo que, por sua vez, mascara as falhas em um
processo que pode ser rico para todos.

No texto seguinte, Everton Noguez e Luiz Felipe
Hecktheuer transitam pelas pedagogias do esporte com o
trabalho nomeado de “Construcdo, aplicacdo e andlise de
uma proposta pedagoégica para o ensino do futebol, na
perspectiva dos jogos esportivos coletivos de Claude Bayer”.
Tal trabalho investiu em construir, aplicar e avaliar um
programa pedagdgico de futebol, tendo como publico alvo
alunos de uma escolinha de futebol, vinculada a uma
Organizacdo N&ao-Governamental (ONG), a partir da
perspectiva dos Jogos Esportivos Coletivos de Claude Bayer.
Através do recurso de observagdo direta das filmagens dos
jogos acompanhados, os autores intentam contribuir com o
trabalho de professores e de instrutores, apontando para uma
nova perspectiva de ensino do futebol, a partir das intencdes
taticas, apresentando dados de referéncia para novos estudos
nessa tematica e lancando aportes tedricos eficientes para
abordagens envolvendo os jogos esportivos coletivos.

Barbara Nunes e Gustavo Freitas assinam o texto que
traz os perfis fitness circulantes nas redes sociais para o
centro do debate perguntando “Hashtags da felicidade: o que



enunciam os perfis fitness no instagram?”. Os autores se
inspiram na netnografia, procedimento de pesquisa
sustentado em premissas basicas da etnografia para os meios
relacionados a internet e as redes digitais. Como resultados,
observam que os perfis fithess se preocupam em abordar
temas multivariados, que perpassam publicidade de
sites/aplicativos, alimentagdo, eventos, estética, com
destaque para dicas de treinamento e vestuario. Contetdos
gue surgem em meio as mdltiplas maneiras de
enderecamentos, reforcam a felicidade, como um enunciado
que faz sentido em meio a uma série de conselhos fitness,
regados a fotos e legendas.

No sexto capitulo, Lenon Marques e Leandro Corréa
apresentam seu trabalho “Indicadores de intensidade de
treinamento adotados por professores de academias da
cidade de Rio Grande-RS”. O estudo teve por objetivo
verificar quais os indicadores de intensidade mais utilizados
na prescricdo do treinamento aerdbio e de forca por
professores/profissionais de educacdo fisica. A pesquisa
resulta de um estudo observacional, com delineamento
transversal e descritivo, realizado com professores de todas
as academias, de trés bairros da cidade do Rio Grande-RS,
entre os meses de junho e setembro de 2014. Os resultados
encontrados permitiram aos autores tracarem o perfil
predominante de professores atuantes em academias de
ginastica da cidade e seus principais métodos de avaliagdo
fisica e prescricao de exercicio em sua atuacao profissional.

O trabalho de Luisa Quadros, Alan Knuth e Ceres
Arejano oferece uma leitura do diagndstico atual de auséncia
da Educacéo Fisica nos CAPS no municipio de Rio Grande e
direcionam seus interesses em explorar junto a gestores, 0s
olhares sobre a momentanea auséncia deste nudcleo
profissional. Sob o titulo “Olhares de gestores sobre os
Centros de Atencdo Psicossocial e a Educacao Fisica na
cidade do Rio Grande/RS”, a pesquisa de carater
gualitativo destaca que, apesar dos CAPS representarem
um avango em termos de cuidado em saude mental, os
mesmos ainda carecem de aperfeicoamento, de qualificacao



das equipes e articulagdo com demais dispositivos da rede de
saude mental.

No oitavo e Ultimo capitulo, o texto “Praticas de lazer e
idosos institucionalizados: um olhar para as possibilidades de
viver o envelhecimento” das autoras Jaira Duarte, Angela
Bersch e Raquel da Silveira, aborda a tematica das préticas
de lazer vivenciadas na velhice. Resultado de observacdes
participantes, a pesquisa apresentada objetivou analisar a
repercussao das praticas corporais na vida dos idosos que se
encontram institucionalizados em um Asilo, no municipio de
Rio Grande/RS, e entender o sentido dos beneficios que as
praticas corporais e de lazer acarretam a eles. Como
conclusdo, as autoras ressaltam que, apesar das préaticas de
lazer contribuirem para uma ressignificacdo da velhice, elas
nao esgotam a visdo que o idoso ainda carrega consigo sobre
o envelhecimento, como os aspectos relacionados a solidao,
perda de capacidades, perda de autoestima, etc.

Enfim, a anunciacao dos textos, temas e métodos que
compdem este volume chama atencdo para o carater
polimorfo da pesquisa e polissémico das préaticas corporais.
Esta heterogeneidade ndo diminui, ao contrario, potencializa a
formacdo inicial em Educagéo Fisica, pluraliza as formas de
ser professor(a)-pesquisador(a) e oxigena a producdo do
conhecimento na area.

Arisson Vinicius Landgraf Gongalves
Gustavo da Silva Freitas



EDUCAGAO FISICA ESCOLAR:
A CONSTITUICAO DA PRATICA DOCENTE'

Rinelly Pazinato Dutra »
Mirella Pinto Valerio”

INTRODUCAO

O presente texto é fruto de observacdes e vivéncias
realizadas dentro do espaco escolar, enquanto bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), no subprojeto Educacdo Fisica (EF) de uma
Universidade Federal do sul do pais. Esta oportunidade me
possibilitou refletir acerca da pratica do professor, da postura
dos alunos perante as atividades e de como as aulas se
desenvolviam. Tais questionamentos me incentivaram a
estudar mais sobre o assunto, buscando discuti-los com os
professores e colegas nas reunifes do PIBID. A partir disso,
desenvolvemos uma pesquisa sobre 0s motivos que
influenciavam o desinteresse dos alunos nas aulas de EF e,
ao construirmos esse trabalho, fui constatando que 0os motivos
ndo eram relacionados s6 e diretamente aos alunos, mas
também a postura do professor e como ele encaminhava as
aulas, surgindo, assim, o interesse por ir além e pesquisar a
respeito da temética da EF escolar e a constituicdo da prética
docente.

A EF escolar é uma disciplina que trata do

" Este trabalho foi produzido no periodo de 2017 a 2018 e defendido em

formato de Trabalho de Conclusé&o de curso no final do ano de 2018.
Licenciada em Educacédo Fisica e Residente Multiprofissional em Saude

da Familia pela Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

™ Professora Aposentada do Instituto de Educacéo da Universidade Federal

do Rio Grande (IE/FURG).
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conhecimento da cultura corporal de movimento, e que tem
como objetivo a vivéncia das distintas manifestacdes
corporais, ou seja, Jogos, Esportes, Lutas, Ginasticas e
Dancas. (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Dessa forma,
acredito que o professor ndo deva, apenas, repetir ou
transmitir tais conteddos, mas, sim, criar diversas
possibilidades para produzir, juntamente com seus alunos,
uma aula onde seja possivel compreender os conhecimentos
trabalhados ao mesmo tempo em que as atividades
desenvolvidas sejam apraziveis. Freire (2011) reforca isso,
quando diz que “ndo ha docéncia sem discéncia” (p. 23) e que
o aprendizado é uma troca matua de conhecimentos entre o
professor e o aluno.

Diante dessas questbes, esse trabalho se propds a
verificar como sdo construidas as percepgbes e praticas
docentes de uma professora de EF, de modo a compreender
os fatores que influenciam no planejamento e execucéo das
aulas, desde o processo de escolha de conteldos até as
maneiras de motivar e envolver os alunos nas atividades
desenvolvidas.

REFERENCIAL TEORICO

Paulo Freire, em seu livro Pedagogia da Autonomia
(2011) elenca diversas caracteristicas sobre o processo do
ensinar. Entre elas, se destacam a criticidade, o bom senso, a
ética, a humildade, a curiosidade, a pesquisa, a reflexao etc.
Refor¢a, ainda, que ensinar ndo é transferir conhecimento,
pois é preciso saber escutar e respeitar a autonomia do aluno,
reconhecendo que a educacdo € uma forma de intervencao
no mundo e, para isso, o0 professor deve ser comprometido
com o seu trabalho.

Sendo assim, € preciso compreender que 0 processo
de ensino e aprendizagem da EF envolve as relacdes entre a
escolha dos conteudos, o planejamento e o envolvimento do
professor, em aspectos afetivos e efetivos, ou seja, a forma
como ele se relaciona com seus alunos, e como se dedica ao
seu compromisso enquanto docente. Além disso, € preciso

13



considerar certos aspectos que permeiam o contexto do
professor, como suas condi¢cdes de trabalho e as relacdes
estabelecidas com a comunidade escolar.

A ESCOLHA DE CONTEUDOS E O PLANEJAMENTO DO
PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

E preciso compreender como ocorre a escolha dos
conteudos por parte do professor e como ele organiza seu
planejamento. Fonseca e Machado (2015) apresentam relatos
de uma realidade muito presente na escola, em que o
professor simplesmente entrega a bola para os alunos
jogarem, sem que haja um planejamento e/ou um objetivo a
ser desenvolvido e sem exercer nenhum acompanhamento da
pratica.

O Coletivo de Autores (1992) destaca que os
contetdos selecionados devem possibilitar ao aluno o
conhecimento do mundo, com formagdo de interesses,
influenciando a atividade criadora e estabelecendo relacdes
sociais com 0s demais individuos.

Ainda assim, o que se percebe, na maioria das vezes,
€ que a escolha de contetdos por parte do professor ndo
ocorre tendo como base a orientacdo dos documentos.
Goldschmidt Filho (2010), ao pesquisar sobre os critérios de
selecdo de conteudos nas aulas de EF, aponta que a
justificativa para as escolhas se baseia, principalmente, em
relacdo ao material disponivel e as condicbes do espaco
escolar.

Percebe-se que a escolha de conteldos esta
relacionada mais as preferéncias do que pela relevancia no
processo de ensino-aprendizagem. Dutra et al. (2016)
reforcam esse pensamento, quando dizem que essa selecéo,
por parte do professor, se da, principalmente, levando em
conta aspectos materiais, de espaco e de conhecimento em
relacdo a determinada prética, muitas vezes privando o aluno
de novos aprendizados.

Além do mais, é necessario destacarmos a importancia
do planejamento do professor de EF, a forma como ele

14



organiza os conteudos escolhidos, a metodologia que ele
utiliza em suas aulas e as reflexdes posteriores para avaliar
sua prética, visto que

o planejamento escolar € um processo que envolve o antes,
o0 durante e o depois da acdo educativa, nas diversas
instdncias em que ela ocorre. (FONSECA; MACHADO,
2015, p. 54).

Diante disso, penso que o planejamento vai muito além
de uma mera formalidade, de um documento onde devem
constar os conteddos, os métodos e o0s procedimentos
avaliativos. Acredito que ele seja um processo de reflexao
sobre a pratica docente, um momento para pensar sobre as
aulas, levando em conta as particularidades de cada turma,
identificando novas possibilidades de trabalhar os contetdos.
Alias, uma aula pensada e planejada pelo professor, nao
necessariamente significa que ela va ocorrer tal qual o
esperado. Entretanto, creio que um professor que se disponha
a pensar sobre o que fora desenvolvido, consiga contornar
essas situagdes, tentando buscar solu¢cdes em uma construcéo
coletiva, com seus alunos, pois, como diz Freire (1991):

Ninguém comeca ser educador numa certa terca-feira, as
quatro horas da tarde. Ninguém nasce educador ou marcado
para ser educador. A gente se forma educador
permanentemente, na préatica e na reflexdo sobre a prética.

(p.58).

FORMACAO PROFISSIONAL E CARREIRA DOCENTE

E possivel perceber que a pratica docente esta ligada
a formacao profissional do professor de EF, pois o curriculo
gue cada graduacdo possui, bem como a relacdo entre os
discentes e os professores de cada universidade, influencia
diretamente na forma como o professor vai desenvolver as
suas aulas. Cunha (1989) reforca essa afirmacdo, quando
separa quatro categorias de influéncias, na maneira de ser do
bom professor, sendo a formacao pedagdgica e a relacdo com
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ex-professores, as mais comentadas pelos interlocutores.
Além disso, Mizukami et al. (2002) sugerem que se leve em
conta o caminho percorrido pelo docente, desde sua formacéo
inicial até sua atuacdo como professor, visto que se trata de
uma formacdo permanente, ou seja, “¢ um processo de
desenvolvimento para a vida toda”. (p. 13).

A formacdo continuada é um elemento muito
importante, pois se apresenta como um mecanismo que
auxilia no desenvolvimento profissional do professor e
influencia na escolha de conteidos e metodologias. Além
disso, possibilita a relacdol/interacéo entre os professores com
trocas de saberes e reflexdes que colaboram para 0 processo
de ensino e aprendizagem. Pois, “quanto mais consistente,
mais a formacdo continuada permitird altos niveis de
desenvolvimento profissional do professor.” (FERREIRA;
SANTOS; COSTA, 2015 p. 296).

Santin (2001) em seu estudo sobre os desafios da
formacao profissional do professor de EF destaca que ha dois
tipos de profissionais, um acredita que o diploma o tornara
definitivamente um profissional, acomodando-se e n&o
buscando outras fontes de conhecimento para renovar-se
enquanto docente. O autor ainda destaca “Assim, sera que
alguém poderia julgar-se um profissional da educacéo fisica
ao vestir um abrigo, calcar um ténis, carregar uma bola e
possuir um apito?” (p. 64). Ja o outro acredita que a formagéo
inicial é apenas um passo dado no caminho de sua
profissionaliza¢do e que diante a uma realidade, em constante
mudanca, s6 sera um bom profissional aquele que
acompanha essa mudanca. Santin (2001) ainda reforca que:

Ser profissional ndo significa ter chegado ao fim, ao
contrario, € o comeco de sua profissionalizacdo, pois esta
acontece nas tarefas do cotidiano como um novo desafio,
gue inicia pela sua renovacgdo diante dos novos apelos da
realidade que ndo é mais a mesma da de ontem. (p. 64).

Nesse sentido, é necessario se pensar Nnos processos
formativos ininterruptos, visto que na concepcdo de Freire
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(2011) somos seres inconclusos e inacabados em constante
movimento de procura. O autor ainda destaca: “Por isso é que
na formagcdo permanente dos professores, 0 momento
fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E
pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se

pode melhorar a proxima pratica”. (p. 40).

COMPROMETIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA

Ao falar de comprometimento profissional, refiro-me a
diversos aspectos da préatica educativa do professor de EF,
tais como: postura didatica, planejamento de suas aulas,
participacdo ativa das suas propostas, relacdo/interacdo com
os seus alunos e reflexdo acerca do exercicio da docéncia.
Pensando nessas questdes, ao dialogar com o0s autores,
buscarei, a partir de agora, estabelecer uma conexao entre o
comprometimento efetivo e afetivo do professor, ou seja, com
0 seu trabalho e com os seus alunos, pois, de acordo com
Tardif (2006), ao pensarmos a préatica pedagodgica, devemos:

Levar em consideracdo coisas tdo simples, mas tao
fundamentais, quanto o tempo de trabalho, o nimero de
alunos, a matéria a ser dada e sua natureza, 0S recursos
disponiveis, os condicionantes presentes, as relagdes com
0s pares e com os professores especialistas, os saberes dos
agentes, o controle da administracédo escolar, etc. (p. 115).

Assim, ao pensar a pratica docente do professor de EF
ndo devemos considera-la como algo isolado das questdes
econbmicas, politicas e sociais. Tardif, Lessard e Lahaye
(1991) destacam que a atuacao do professor € permeada por
diversos limites no cotidiano em situa¢des concretas, fazendo
com que o docente utilize das suas habilidades profissionais,
bem como da improvisagdo, de modo que consiga enfrentar
essas circunstancias.

Corréa (2004), quando discorre sobre a profissdo do
professor, cita a importancia do trabalho docente, que
necessita de saberes e habilidades especificas de cada area.
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Além disso, destaca que o papel do professor é o de possuir
um conhecimento pedagoégico experenciado, ou seja, possuir
um saber técnico referente a sua area e transforma-lo em
saber escolar, promovendo o crescimento de seus alunos.

Freire (2011) destaca que a responsabilidade do
docente, em sala de aula, é grande, e refor¢ca a necessidade
de uma presenca ativa, uma vez que:

A natureza mesma de sua pratica, eminentemente
formadora, sublinha a maneira como a realiza. Sua
presenca na sala é de tal maneira exemplar que nenhum
professor ou professora escapa ao juizo que dele ou dela
fazem os alunos. E o pior talvez dos juizos é o que se
expressa na “falta” de juizo. O pior juizo é 0 que considera o
professor uma auséncia na sala. (p. 64).

Em se tratando da relacdo professor-aluno Rangel et
al. (2008) ressaltam sua importancia no processo de ensino e
aprendizagem, jA que a interagdo do professor, durante as
aulas com uma participagdo ativa, ao propor desafios e
diversificar as atividades, contribui para o desenvolvimento
das propostas e participagdo dos alunos. Percebe-se, com
isso, as relagbes efetivas e afetivas que se ligam e
determinam a forma como os alunos lidardo com os
conhecimentos.

Cunha (1989) cita que o bom professor precisa
considerar as relacdes que ele estabelece com o ser, sentir,
saber e fazer. Assim, com seu prazer, entusiasmo, exigéncia,
principios e valores, ao planejar e estabelecer conexdao com a
teoria e a pratica na producdo de conhecimento, busca a
motivacao dos seus alunos e contribui para sua formacao.

METODOLOGIA

Este estudo, de cunho qualitativo, trabalha com um
universo de significados e motivacdes das acbes e relacbes
humanas e tem como objetivo verificar como se constituem as
percepcdes e as praticas docentes de uma professora de EF.
(MINAYO, 1993).
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Por se tratar de uma préatica docente especifica, com
caracteristicas singulares, este trabalho, segundo Lidke e
André (1986) € um estudo de caso, visto que se preocupa em
investigar as particularidades de uma situagdo especifica.
Para as autoras, esse tipo de estudo enfatiza a interpretacdo
do contexto, ou seja, considera as acfes, comportamentos,
percepcdes e interagbes das pessoas, para melhor explicar e
compreender a realidade, recorrendo a uma variedade de
dados coletados em diferentes fontes, momentos e situagoes.

Para atender aos objetivos dessa pesquisa, realizei
uma imersdo no contexto escolar, acompanhando as aulas e 0
cotidiano de uma professora de EF, durante o primeiro
semestre de 2018, na turma de 9° ano, do ensino fundamental
de uma escola estadual. A escolha de sujeito da pesquisa se
deu, principalmente, por esta docente ter trabalhado no PIBID-
EF como supervisora, enquanto eu atuava como bolsista,
acompanhando suas aulas na escola em que ela trabalhava.
Além disso, nas reunides deste projeto, a formacao docente e
0 cotidiano escolar eram tematicas constantemente
estudadas.

A escolha da turma se deu pela professora ter
lecionado para estes alunos, desde o 6° ano do ensino
fundamental. E, a partir da proposta desenvolvida por ela para
a EF da escola, esses estudantes passaram por todo o
conteudo programatico, vivenciando todos os elementos da
cultura corporal de movimento, prevista para os anos finais do
ensino fundamental.

Durante o primeiro semestre de 2018, ocorreu a etapa
de producdo dos dados da pesquisa. A primeira parte foi a
imersdo dentro do espaco escolar para a realizacdo das
observacdes semanais e a construcdo dos diarios de campo e
a segunda parte, a entrevista semiestruturada, com a docente
convidada a participar do estudo. (MINAYO, 1983).

Nos diarios constam as anotacdes referentes as
observacdes realizadas e as conversas com os alunos
durante as aulas e intervalos destas. Ja a entrevista objetivou
trazer para a pesquisa a perspectiva da professora acerca da
pratica docente e de todo o contexto envolvido, sendo que
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esse didlogo foi devidamente gravado e transcrito. Saliento
gue todo o procedimento foi realizado mediante Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pela
professora.

A andlise dos dados foi realizada a partir de Bardin
(1988), em trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos dados e interpretacdo, realizados apdés
transcricdo da entrevista e leitura dos temas relacionados ao
objetivo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor discussdo acerca dos elementos
encontrados, eles foram articulados em alguns itens
tematicos, a fim de facilitar sua compreensdo. A segquir,
apresento Tulipa®, professora da rede estadual de ensino e
gue, gentilmente, aceitou participar da pesquisa.

CONHECENDO A PROFESSORA E SUA TRAJETORIA

Tulipa tem 28 anos e obteve seu titulo de graduacgéo
em Educacgédo Fisica — Licenciatura, em 2013. Ela relatou que
essa nao era a sua escolha de curso, mas que, ao longo do
percurso, surpreendeu-se com as possibilidades de atuacdo
e, com isso, foi tendo uma identificacdo maior com a area.
Atualmente, € mestranda em EF e atua, tanto no espago
escolar, quanto no ndo escolar, sendo professora de EF em
escolas, desde 2013. E proprietaria de um espaco de
atividade fisica personalizada, desde 2014.

Contando sobre sua trajetéria, ela menciona que atuou
como professora na rede privada e, atualmente, trabalha em
uma escola puablica estadual. E, a partir das suas
experiéncias, destaca inUmeras proximidades e
distanciamentos entre ambos os sistemas. O primeiro ponto
gue surgiu durante sua fala foi sobre a cobranca existente no

LA fim de preservar sua identidade, a professora sugeriu ser chamada de
Tulipa nesse estudo.
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ensino particular e a forma como isso interferia na préatica
docente como um todo, ou seja, nho planejamento,
desenvolvimento das aulas e no trato com os alunos. Ela
comparou esse funcionamento da escola como um mercado,
onde a educacao fosse realmente um produto a ser oferecido
e que, diante disso, os professores teriam de se adaptar as
condi¢cBes impostas pela equipe diretiva e, também, pelos pais
dos alunos.

A professora relatou que se sentiu pressionada durante
0 periodo que trabalhou na escola privada, pois, além das
caracteristicas mencionadas anteriormente, a escola seguia
um cunho religioso e isso refletia diretamente nas aulas de EF.
Dessa forma, as atividades desenvolvidas nédo poderiam se
referir & danca e a docente tinha que ter muito cuidado com as
propostas, pois, como as aulas eram mistas, determinadas
atividades que tivessem o contato fisico entre os alunos
poderiam ser consideradas inapropriadas. Além disso, 0s
critérios avaliativos da disciplina tinham de ser bem claros e
respeitar os parametros estabelecidos pela instituigao.

Diante dessas restricdes, ela buscava alternativas para
desenvolver conteddos com certa proximidade, como a
ginastica geral, trabalhando sequéncias de movimentos
através da musica, e assim, conseguia adaptar as propostas,
de acordo com o0 que era exigido pela escola. Sobre os
processos avaliativos, ela mencionou que haviam
guestionamentos por parte dos pais dos alunos, dessa forma,
buscava embasamento tedrico para esclarecer 0s critérios
utilizados, estando sempre dentro do regimento estabelecido.

Nessa perspectiva, € possivel observar a existéncia
das relacdes de poder, dentro do meio escolar como também
fora dele, pois, de acordo com Cunha (1989), ha uma forte
influéncia dessas relagfes, no que tange a pratica docente, e
gue sendo a escola uma instituicdo social, seus valores sdo
atribuidos pela sociedade a que pertence. A partir dos relatos
da professora e das leituras sobre a temética, pude constatar
que tanto o papel do professor em si, quanto a realidade
escolar como um todo sdo permeados por todos esses
fatores.
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Tulipa mencionou que ao chegar a escola publica ela
se deparou com uma situacdo delicada de desvalorizacéo da
disciplina por todo o seguimento escolar, principalmente pelos
demais professores. Hoje essa realidade se apresenta de uma
forma um pouco diferente, ja que ela possui mais liberdade
para propor suas aulas e avaliar seus alunos, pois conquistou
uma confian¢ga maior dentro da escola quando mostrou um
olhar diferente para trabalhar com a EF:

“E eu tenho mais liberdade pra trabalhar dentro das escolas
publicas. Brigo pelo meu espaco brigo pela disciplina né,
pela importancia, mas ao mesmo tempo sou bem mais livre
na questdo da organizagéo dos conteldos, e isso ja faz com
que tu tenha vontade até de criar outras coisas”. (Tulipa)z.

A partir do didlogo com a docente e das observacfes na
escola, percebi a forma como o comprometimento do professor
estd associado a valorizacdo da disciplina. E isso vai ao
encontro dos escritos de Oliveira (2014) sobre as boas préaticas
educativas, destacando a necessidade do planejamento do
professor, combinando elementos essenciais, como finalidade,
objetivos, contelddos, metodologia, tempo, infraestrutura e
avaliacdo da sua prética docente.

PERCEPCOES SOBRE A ESCOLA E O]
RELACIONAMENTO COM OS ALUNOS

Tulipa contou que a situagdo, nas duas escolas onde
ela trabalha, é semelhante no que se refere ao processo de
ensino e aprendizagem estar se tornando cada vez mais
dificil, e que, nesses casos, ela sempre busca outras formas
de envolver os alunos nas atividades. Sobre estes cenarios, a
professora comenta:

“E, t& bem geral. E eu achei que ia encarar uma situagédo
diferente na outra escola por ter uma realidade um pouco

% para fins de distingio das referéncias citadas, as falas da professora
Tulipa aparecerdo com recuo, entre aspas e em italico.
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melhor, questdo do poder aquisitivo, mas néo, a situacao é
bem semelhante [...] daqui a pouco tu tem que t4 sempre
repensando a forma pra tu poder, sei la, conquistar o aluno,
resolver aquele problema que n&o é na minha disciplina, séo
em todas as disciplinas a questdo do interesse, das notas
baixas, entdo a fungéo toda”. (Tulipa).

Diante disso, Tulipa busca dialogar com os demais
professores, a fim de compartilhar experiéncias e buscar
solucBes para possiveis desafios que surgem ao longo das
aulas. Ela destaca que na escola a qual atua desde 2013,
possui um espaco aberto para discutir essas questdes, e iSso
se da principalmente pela organizacdo que eles possuem e
pelo grande apoio e suporte que a equipe diretiva oferece
diante de todo o trabalho que ela vem desenvolvendo nesses
anos, ela ainda comenta que a forma como aborda a EF na
escola contribuiu muito para que ela fosse valorizada dentro
do curriculo:

“Eu converso muito sobre isso né, os professores na verdade
passaram a me respeitar, porque normalmente o professor de
Educacéo Fisica é o excluido, falam, é o cara legal, o né, a
professora legal e tal, que é gente boa que se da com todo
mundo, mas falam sobre outras coisas, sobre a préatica
pedagdgica ndo, e ai 0 pessoal comecou a respeitar muito
isso né, eu ganhei um espaco muito bacana, principalmente
na Escola das FIoresSque eu ja tenho mais tempo, entédo
sobre a questdo comportamental as vezes quando tem algum
problema eu sou bem incluida nisso sabe, nisso eu me sinto
muito acolhida la dentro da escola”. (Tulipa).

Frente as dificuldades encontradas em aspectos de
indisciplina, desinteresse e aprendizado dos alunos, Oliveira
(2001) afirma que o professor de EF tem de ter uma formagéo
mais flexivel, mais personalizada e personalizadora. Assim,
ndo basta ser competente nas matérias da sua especialidade,
ele deverd atentar-se aos problemas da comunidade em que

% A fim de no identificar a escola onde fora realizada a pesquisa, nesse
estudo ela se chamara Escola das Flores.
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esta inserido, numa perspectiva de transformacdo positiva,
trabalhando através de uma reflexdo critica da realidade
social e educativa.

Além disso, € importante ressaltar a necessidade do
trabalho em equipe dentro da escola, na qual os professores
interajam e busquem alternativas para o trabalho docente,
pois, como afirma Névoa (1992), o didlogo entre os docentes
€ essencial na consolidacdo de saberes emergentes da
pratica pedagdgica.

Na Escola das Flores, essas relacbes sdo muito
presentes, principalmente, durante os intervalos entre as
aulas, quando os docentes se relinem na sala de professores
e dialogam sobre seus alunos, suas disciplinas e
compartilham experiéncias. De acordo com Oliveira (2001), a
interagdo professor-professor tem grande influéncia sobre o
clima da escola, pois as rela¢des interpessoais e profissionais
entre os professores proporcionam um ambiente de
compromisso e confianga, que favorece as decisdes coletivas
e acOes coerentes perante os alunos.

No decorrer das minhas observagoes, percebi que Tulipa
mantém uma relacdo de amizade com seus alunos, porém
apresenta firmeza ao chamar a atencdo, quando percebe que
eles estdo atrapalhando e/ou agindo de forma desrespeitosa,
possibilitando um ambiente afetuoso, sem perder a questéo do
respeito e certa autoridade enquanto profissional. Essa postura
adotada por ela ndo se restringe apenas as aulas, pois nos
corredores da escola e até mesmo em outras ocasides como
eventos, essas relagfes mantém-se da mesma forma.

A essas acbes Galvdo (2002) atribui como
caracteristicas de um professor bem sucedido, destacando que
o professor deve ser afetivamente maduro e nao “bonzinho”, ou
seja, ele demonstra interesse, motivacdo e satisfacdo com o
ensino e seu trabalho, valorizando seu papel enquanto docente,
estabelecendo lagos afetivos com seus alunos, possibilitando um
clima agradavel e com muito respeito entre todos.

A forma como Tulipa conduz as suas aulas reflete na
percepcdo que os alunos tém da EF, pois, em uma das minhas
conversas com a turma, os discentes relataram que gostam
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bastante das aulas dirigidas, ndo sé por terem conteudos
diferentes, como alimentagéo, por exemplo, mas também pelo
fato da professora participar ativamente das propostas.

Ao questionar a professora sobre como ela se enxerga
na construcao dessas relacdes de confianca, em que, ao mesmo
tempo em que ela é a autoridade em sala de aula, é também
amiga de seus alunos, a docente destacou que a diferenciacéo
entre as turmas em que ela atua faz com que adote multiplas
posturas de acordo com a situacao que Ihe é apresentada:

“As vezes dependendo da turma, cada turma na verdade tu
€ um professor diferente né, ndo tem como ser [...] tem
turma que tu ja chega rindo, brincando, e tu mostrar que tu é
amiga de inicio eles vao fazer o que eles querem contigo,
tem turma que se tu chegar assim eles vao conseguir dosar
mesmo as vezes ndo sendo tdo maduros e vao conseguir te
respeitar, entdo € muito ndo sei te explicar, € muito de tu
olhar e observar e ver que tipo de professor tu vai ser

naquele espago”. (Tulipa).

Quanto a essa postura, Chiovatto (2000) afirma que a
soma de individualidades que compdem cada turma,
acrescida das caracteristicas sociais (condicdo social e
familiar, acesso aos bens culturais e de consumo, onde
moram/estudam) as tornam ainda mais complexas. Assim,
diferentes turmas demandam ndo so diferentes abordagens,
mas também distintas formas de estimulos, de acordo com os
significados que a turma atribui a cada conteudo.

Sobre esses aspectos, Tulipa relata que tudo o que é
cobrado em aula tem um motivo, e que sempre busca explicar o
porqué das coisas para os seus alunos. A partir disso, eles
passaram a enxerga-la de maneira diferente, como uma pessoa
de confianca, uma professora que se preocupa nao s6 com o
aprendizado, como também com o aluno, de forma integral:

“Eu brigo, mas ao mesmo tempo se eu tiver que dar um
abraco, se eu tiver que perguntar o que ta acontecendo. Ja
tive situacao de virem confidenciar coisas bem sérias, entdo
eles acabam nos enxergando de uma maneira mais
proxima, ndo sei se porque a gente sai daquele espaco
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também, que é tudo muito organizado, muito fechado, e eles
se aproximam bastante da gente.Entdo eu procuro ao
mesmo que eu Sou exigente, eu procuro mostrar que eu to
ali, porque a gente nao é so professor né, ser professor vem
uma série de outras coisas juntas, tu € amigo, as vezes tu
faz o papel da mae, tu faz o papel do pai, € muita coisa que
vem por tras”. (Tulipa).

Ela ainda complementa que brinca com os alunos,
dizendo que ela é a Professora dos porqués, e sempre busca
realizar esse exercicio de reflexdo acerca dos motivos pelos
guais as coisas s80 0 que sao, pois iSsO oportuniza que 0s
alunos possam ter uma visdo mais ampliada, realizando
conexdes, compreendendo e respeitando a importancia do
que é aprendido. Quando fora questionada sobre o processo
de mediacdo de conflitos durante as aulas, Tulipa respondeu
que preza muito pelo respeito e tenta passar isso para que 0s
seus alunos, ao se depararem com determinadas situacdes,
possam agir com autonomia para resolver as desavencgas, a fim
de que possam se ajudar mutuamente no que for necessario.

Diante dos relatos da professora, pude perceber que a
postura adotada por ela durante as suas aulas e a maneira
como ela se relaciona com seus alunos, proporcionam um
ambiente favordvel ao aprendizado e a estimulagdo da
autonomia dos discentes. Sobre esses aspectos, Betti e Zuliani
(2002) afirmam que a Educacao Fisica € um local de producgéo
de conhecimentos, e que o professor deve proporcionar ao
aluno espacos de reflexdo critica que possam leva-lo a
autonomia no que se refere a cultura corporal de movimento.

O estudo de Reginatto (2013) corrobora com tais
assertivas, uma vez que a autora se propde a abordar sobre a
afetividade no processo de ensino e aprendizagem e ressalta
a necessidade do educador transformar a escola em um lugar
acolhedor e agradavel, onde se preze pelo bem estar dos
alunos. Paraela,

[...] educar com amor pode transformar a realidade de
muitas criancas, que quando tem suas caréncias afetivas
supridas, sentem-se valorizadas e respeitadas, e passam a
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se desenvolver e a participar do processo de ensino
aprendizagem com muito mais dedicacdo. (REGINATTO,
2013, p. 2).

ESCOLHA DE CONTEUDOS E PLANEJAMENTO

Tulipa escolhe o0s contelddos baseando-se nas
orientacfes pedagogicas dos Referenciais Curriculares do Rio
Grande do Sul*, do livro didatico publico do Parana® e dos
PCN'’s. Com a aprovacgéo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) ela resolveu adequar-se as propostas, entretanto
acredita que na realidade da escola publica alguns contetdos
séao dificeis de trabalhar, seja pela estrutura fisica inadequada
ou pela falta de materiais. Ela defende que contetidos, como a
aspectos relacionados a alimentagdo saudavel, cuidado com o
corpo e discussfes de varios outros ambitos, foram deixadas
de lado no documento.

Diante disso, a docente organiza seu planejamento
levando em consideragdo ndo somente as orientagbes
presentes nos documentos, como também os aprendizados
gue teve durante a graduagéo, de modo que possa ampliar o
leque de possibilidades e proporcionar aos seus alunos,
melhores condi¢cBes de aprendizado:

“‘E eu me baseei um pouco nas experiéncias deles, um
pouco nos PCN’s, um pouco do que eu vi na faculdade, dai
tu vai fazendo uma mistura mesmo e adaptando conforme a
realidade né, deles”. (Tulipa).

Ao observar as aulas ministradas pela docente,
constatei que as orientagcdbes dos PCN’s sdao as que mais
influenciam a sua pratica docente, pois, ao propor as atividades
aos alunos, Tulipa busca atender as categorias conceituais,
atitudinais e procedimentais, uma vez que acredita que estes

4 RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Estado da Educacgdo. Departamento
Pedagogico. (Org.). Referenciais Curriculares do Estado do Rio Grande do
Sul: Linguagens, Cadigos e suas Tecnologia. 1 ed. Porto Alegre: SE/DP, 2009.

® PARANA. Secretaria de Estado da Educacdo. Educacédo Fisica. 22
Edicéo, Curitiba: SEED-PR, 2006.
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elementos sao indissociaveis. Nesse sentido, ela possibilita aos
alunos um aprendizado que requeira certa base tedrica em
aspectos conceituais, que sejam colocados em pratica no
ambito procedimental, e que as questdes de normas, valores e
relacbes sociais estejam presentes durante todo 0 processo
através da esfera atitudinal. (BRASIL, 1997).

No periodo da pesquisa, atentei meu olhar para a forma
como Tulipa organiza seus conteudos, e percebi que ela sempre
realiza uma retomada do que fora trabalhado anteriormente,
construindo um planejamento sequencial. Ela destaca, na
entrevista, a relevancia da continuidade neste processo, pois,
nas suas primeiras experiéncias enquanto professora, tinha de
adaptar suas aulas para todas as turmas, a fim de apresentar
minimamente 0s conteldos que seriam desenvolvidos
sequencialmente em cada ano. A docente conta que:

“A sensagédo que eu tinha no inicio é que eu dava o mesmo
contelido pra todas as turmas porque, por exemplo, uma
coisa basica, sei la, vamos pensar em algo bem superficial,
um esporte. Vou trabalhar com basquete, podia trabalhar
com isso no sexto ano, mas 0 nono ano também néo tinha
visto, entdo eu acabava trabalhando com coisas muito
semelhantes, porque sei 14, no sexto e no sétimo eu tava
trabalhando na idade certa, determinado contetdo, mas eu
nao queria negar isso pra o oitavo € 0 nono porque eles ja
tavam perto de sair entdo aos poucos eu consegui ir
construindo uma sequéncia”. (Tulipa).

Ao contar sobre a sua chegada a nova escola, este
ano Tulipa se deparou com uma situacdo semelhante a de
guando comegou a trabalhar 1a, em 2013. Sobre isso, ela
comenta:

“‘Eu t6 passando pelo mesmo processo de quando eu
cheguei la na Escola das Flores, que eu to dando aula pra o
oitavo e pra 0 nono ano, sao turmas mais proximas, mas
eles ndo viram nada das coisas que eu to acostumada a
trabalhar e que eu acho que eles tém um potencial enorme
pra ver, pra trabalhar e eles ndo, ndo viram nada, ndo viram
disso, entdo acaba que eu também vou trabalhar de uma
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forma um pouco semelhante pra poder depois ter uma
continuidade”. (Tulipa).

Quanto a sistematizacdo dos conteldos, Rosario e
Darido (2005) falam que a EF, ao longo da sua historia,
sempre priorizou a dimensdo procedimental, ou seja, realizar
na pratica aquilo que fora aprendido. Eles ainda destacam
que, por muitas vezes, 0s conteudos sao trabalhados
superficialmente e sem uma sequéncia durante o0s ciclos,
atribuindo um sentido de fazer simplesmente por fazer. Diante
dessas questdes os autores salientam a necessidade de se
trabalhar de uma forma diferente:

Uma apropriada aplicagdo dos contelidos estd justamente
no equilibrio e na importancia que deve ser dada igualmente
as trés dimensdes®, mesmo que a disciplina aparentemente
seja mais ligada a uma delas. Dai surge a preocupa¢édo com
o aprofundamento dos contetdos. (ROSARIO; DARIDO,
2005, p.170).

A partir das observagdes realizadas na escola e a
entrevista com a professora, pude identificar varios elementos
em seu planejamento, tais como objetivos e finalidades,
sequéncia de contetdos, metodologias que abordavam aulas
tedricas e praticas e processos avaliativos coerentes com o
que fora desenvolvido. Percebi que ela possibilita um
ambiente favoravel a discussdo de variados temas,
possibilitando aos alunos, espacos para debaterem sobre os
assuntos e exporem suas opinides. Além disso, na pratica,
suas aulas vao além do gesto técnico, trabalhando aspectos
socioculturais e adaptando as propostas para a realidade.

No que diz respeito a avaliacdo, Tulipa a organiza de
duas formas: cinco pontos séo separados para a participagcéo
e envolvimento nas atividades préticas e cinco pontos s&o
reservados para uma prova teérica, onde sdo avaliados os
saberes oriundos dos textos e filmes trabalhados, bem como

® Os autores se referem as dimensdes conceituais, procedimentais e

atitudinais.
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das discussdes acerca do que fora desenvolvido. A professora
valoriza tudo o que os alunos escrevem, pois defende que o
objetivo de suas provas é fazer com que os estudantes néo
decorem simplesmente a matéria, mas que possam pensar
sobre o que foi discutido e construir seus argumentos a partir
dessas reflexdes.

Na conversa com o0s alunos questionei sobre a
existéncia de provas teoricas na disciplina de EF e eles
disseram que como ja foram alunos da professora desde o 6°
ano foram se acostumando, e consideram importante a
realizacdo da prova para ajudar na nota de quem néo gosta
de participar das aulas praticas. Eles ainda comentaram que
as avaliacdes nao sdo tao dificeis e que a professora os
incentiva no processo de reflexéo.

Isso vai ao encontro do pensamento de Betti e Zuliani
(2002). Eles afirmam que o professor deve refletir criticamente
acerca do que, como e para que avaliar para, a partir disso,
constituir um processo continuo de avaliagdo que compreenda
os dominios cognitivos, afetivos, emocionais, sociais € motores.
Além disso, deve-se valorizar ndo somente a habilidades
técnicas como também aos conhecimentos cientificos, ou seja:

A avaliacdo deve operacionalizar-se na afericdo da
capacidade do aluno expressar-se, pela linguagem escrita e
falada, sobre a sistematizagéo dos conhecimentos relativos
a cultura corporal de movimento, e da sua capacidade de
movimentar-se nas formas elaboradas por essa cultura.
(BETTI; ZULIANI, 2002, p.79).

Diante do que foi discutido, acredito que o processo de
escolha de conteddos e planejamento do professor de EF
perpassa por varios contextos e realidades: do professor, da
escola e dos alunos. Assim, defendo que essas a¢fes devam
fazer parte de uma construgéo coletiva, envolvendo todos os
protagonistas, na busca de melhores condi¢bes de ensino.
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CONSTITUICAO DA PRATICA DOCENTE E PERCEPCOES
SOBRE O QUE E SER PROFESSORA

Ao falar dos caminhos percorridos até aqui, Tulipa
mencionou que a constituicdo da sua pratica docente esta
atrelada a diversos fatores, tais como: os processos formativos
(iniciais e permanentes), as escolas em que ela trabalhou e
trabalha, os seus alunos, os seus colegas de profissdo e as
suas escolhas durante todo esse percurso. Além disso, ela
destaca que a sua graduacdo, concluida em 2013, foi
diferenciada, apresentando olhares mais pedagdgicos para a
EF. Sobre essas questdes a professora comenta:

“Entao, eu acho que vai juntando né, questdo da formacgéo
gue eu tive que foi diferente né, do que era até um tempo
atrds. Faz com que a gente tenha um olhar diferente pra o
aluno, pra escola, pra pratica em si. A questdo da
organizacdo da escola também, pra que eu consiga ter
bastante liberdade pra trabalhar determinadas coisas, e a
escola me valoriza também como professora de EF, que é
diferente né? Além da questdo de como os préprios alunos
recebem isso”. (Tulipa).

Ela ainda fala que essa construgédo abrange tanto o seu
lado profissional quanto pessoal, e que a partir de leituras
realizadas no mestrado ela percebeu que o professor, diferente
de outras profissdes, ndo consegue separar esses aspectos,
pois os seus valores, a sua conduta e a sua bagagem estao
presentes nas aulas que ministra, e que tudo isso influencia na
professora que ela é, sendo essa personalidade o que a
diferencia dos demais professores que por ventura tiveram a
mesma formacdo. Essas reflexdes vao ao encontro dos
pensamentos de Folle et al. (2005), na qual afirmam que:

A carreira docente é permeada por desafios, dilemas e
conquistas que repercutem no processo de como o
professor percebe-se e sente- seno ambiente de trabalho,
na busca da realizag&o pessoal e profissional. (p.25).
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Questionada sobre os processos de formacdo e a
maneira como eles interpelaram a sua construcdo como
professora, desde a universidade até os dias de hoje, ela
respondeu que de fato a sua graduacgéo foi muito importante
nessa jornada, mas também que o seu amadurecimento ao
longo dos anos foi trazendo novas visbes acerca da escola e
do exercicio da docéncia, havendo a necessidade de sempre
repensar o que ela estava fazendo.

A professora ainda salienta que uma das
caracteristicas da profisséo é a busca por atualizagbes, pois
ela afirma que se o professor se “engessar e se acomodar’,
ficara sujeito a ndo se adaptar as constantes mudancas da
sociedade e de certa forma ser “afropelado” pelas novas
descobertas. Diante dessas questbes, Tulipa acredita que
somente os conhecimentos da graduacdo nao sao suficientes
para atender a demanda de saberes da EF, e que dessa
forma se faz necessaria a formacao continuada para que se
possa ter mais seguranca diante das variadas situagcdes que
encontramos ao longo do caminho.

O estudo de Cabral e Silva Filho (2013) corrobora com
tais afirmag0des, trazendo reflexbes sobre a importancia dos
processos formativos para a autonomia do docente, na qual a
formacéo, “deve instrumentaliza-lo para que ele crie e recrie a
sua prética através da reflexdo sobre seu cotidiano, deve ser
constante, sistematizada, porque a propria pratica se faz e
refaz uma vez que pertence a uma realidade que néo é
estatica, mas dindmica” (p. 3-4).

A formacdo continuada é um assunto muito estudado
por diversos autores, que afirmam ser esse um processo
importantissimo para o desenvolvimento profissional e que
estd diretamente relacionado com a prética docente
(CABRAL; SILVA FILHO, 2013; FERREIRA; SANTOS;
COSTA, 2015; FOLLE; NASCIMENTO, 2010). Eles destacam
que é uma oportunidade para a troca de experiéncias entre os
professores, que buscam refletir sobre seu trabalho e
compartilhar os saberes e vivéncias, ao longo da carreira
docente.

Freire (1991, 2011) e NOvoa (1992) ampliam esta
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concepgédo, chamando-a de formacdo permanente, na qual o
ser humano é um sujeito que estd em constante processo de
amadurecimento e aprendizado. Dessa forma, 0S processos
formativos sé@o continuos e integrados no dia a dia dos
professores e da escola, sendo esta uma concepgao critica,
centrada na pratica como ponto de partida para a reflexdo
sobre as necessidades da formacgéo.

Sobre essas questdes, Tulipa contou que nao se
“acomodou” e sempre buscou fazer cursos que fomentassem
a sua formagdo e que o PIBID teve muita influéncia e
contribuiu pra que ela repensasse sobre a sua prética e
tivesse vontade de voltar a estudar.

“Entéo isso fez eu comecar a repensar e voltar pra 0 meio
académico. Fez eu ter vontade de estudar novamente, de
repensar aquilo ali, de querer pesquisar, de querer entender
[...] entdo foi ai que eu decidi voltar, pra tentar a selecao de
mestrado, foi a partir do PIBID”. (Tulipa).

Sobre a influéncia do PIBID, Tulipa falou que embora
sempre fosse muito segura da sua pratica docente, teve certo
medo de ser observada pelos estudantes de EF que iriam
acompanhar suas aulas, e que pensava muito sobre o que
estava fazendo e a forma como ela se colocava em sua
disciplina, pois embora tivesse alguns anos de experiéncia na
escola, ainda assim isso era algo novo e que trazia certo “frio
na barriga”.

Ela comenta que, com o tempo, foi se acostumando, e
que essa vivéncia foi algo muito importante, pois os bolsistas
a ensinaram muito nesse processo, tanto que as aulas se
constituiam em uma construgéo coletiva que envolvia a ela, os
alunos e os bolsistas, surgindo novas ideias e novas maneiras
de se pensar e fazer EF. Ela comenta que o PIBID:

“Teve uma interferéncia bem significativa na minha pratica
né, nesse sentido, porque eu ia sempre compartilhando as
coisas e a partir daquilo ali ficava uma ideia muito melhor
porgue juntava a minha ideia, com a ideia do bolsista e
aquilo ficava uma coisa muito melhor do que era com as
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sugestdes de um e de outro. Entdo isso foi muito bacana, foi
uma experiéncia muito positiva, e da mesma forma com o
que eu sei que de alguma maneira eu contribui pra os
alunos, pra os bolsistas, pode ter certeza que eles
contribuiram muito também”. (Tulipa).

Ambrosetti et al. (2013), ao pesquisarem sobre as
contribuicGes do PIBID para a formagéo inicial de professores,
concluiram que o programa oportuniza uma aproximacao
maior entre os espacos de formacado (universidades) e do
exercicio profissional (escolas), favorecendo a elaboracdo de
um conhecimento coletivo e contribuindo para a formacéo
profissional do bolsista e do professor. As autoras ainda
complementam:

Entendemos que com um movimento no qual o0s
conhecimentos profissionais vao sendo construidos e
reconstruidos nas situacdes da docéncia, submetidos a
reflexdo critica fundamentada na teorizagdo e alimentada pela
experiéncia, surge também um espac¢o de construcdo de um
novo conhecimento, produzido nas relagdes entre instituicbes e
sujeitos, integrando os diferentes saberes que constituem o
conhecimento profissional. (AMBROSETTI et al., 2013, p. 170).

Diante de tudo o que foi discutido na entrevista, propus
a Tulipa, a partir das suas experiéncias e percepc¢des, que
caracterizasse 0 que seria um (a) bom(a) professor(a) de EF.
Ela acredita que deviamos ter em mente que nunca estamos
totalmente certos e que estamos em constante mudanca, em
busca de novos aprendizados. Além disso, afirma que uma das
palavras que se aproximaria disso é a flexibilidade, pois o
professor tem de ter certa maestria tanto com relagdo a sua
pratica como também com os alunos. Ainda complementa que
os discentes mostram quando o professor esta agindo certo, e,
embora isso ndo ocorra, necessariamente, naguele momento, o
retorno vem em longo prazo, e isso é algo gratificante:

“Nem sempre pra ensinar, pra mostrar o que é certo a gente

vai agradar. As vezes tu vai fazer o aluno sorrir, as vezes
ndo, as vezes tu vai poder ser amigo, mas as vezes tu vai
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ter que puxar a orelha e que o resultado ndao vem na hora, o
resultado vem a longo prazo. A tendéncia é a gente querer
desistir ou achar que ta fazendo tudo errado né, tem que ser
paciente! Ser paciente é uma virtude do professor”. (Tulipa).

Tulipa ainda ressalta que o mais importante é fazer
com que o aluno pense sobre 0 que esta sendo trabalhado.
Isso, pois o resultado ndo esta necessariamente na nota, mas
no potencial reflexivo deste discente, acerca das questdes
levantadas nas aulas, e que parte dessa agdo esté ligada com
a maneira que o professor auxiliou nesse processo. Dessa
forma, ela acredita que uma das caracteristicas mais
importantes que um professor deve ter é a capacidade de se
colocar no lugar do aluno, de modo que o docente possa
oportunizar um ambiente que estimule o aprendizado. Para
finalizar ela comenta:

“Eu procuro me colocar muito no lugar dos alunos, pois eu
acho que o professor precisa, porque as vezes tu ta ali, tu
guer que teu plano de aula dé certo e tu ndo leva em
consideracdo a bagagem que aquele aluno tem, o problema
gue aquele aluno ta passando em casa, ou que aquele dia
ele simplesmente ndo quer fazer e nao é porque ele ta
sendo preguicoso é porque aconteceu um monte de coisas
na casa dele. Tu tem que ter um olhar além, te colocar no
lugar do teu aluno, ter um olhar diferente e procurar sempre
repensar aquilo que tu ta fazendo. Sempre, sempre! Acho
gue guanto mais a gente consegue se igualar com o aluno,
mais tu consegue ter um bom resultado, mais tu consegue te
aproximar, aquela distancia pra mim néo funciona, tem que
de alguma forma te mostrar préximo dele, pra aquilo ali
funcionar”. (Tulipa).

Em suma, para Tulipa, ser professora exige uma
reflexdo constante sobre a pratica docente, e para isso €
necessario que se busque novos conhecimentos para melhor
planejar suas aulas. Ela ainda complementa que, ser
professora requer paciéncia e empatia, pois estas s&o
caracteristicas que influenciam positivamente o relacionamento
diario e auxiliam o processo de ensino e aprendizagem.

35



CONSIDERACOES FINAIS

Durante a construgdo dessa pesquisa, pude
compreender que 0s processos relacionados a constituicdo da
pratica docente sdo continuos e infinitos, comecando na
escolha da graduacdo e estendendo-se por toda a carreira
docente. Eles estdo presentes em cada dia, em cada ato de
lecionar, em cada aprendizado proporcionado e também
adquirido, e principalmente, no momento em que paramos
para refletir sobre a nossa préatica como um todo.

Diante de um cenério onde a EF é constantemente
desvalorizada, percebi que de fato o comprometimento da
docente em planejar as suas aulas e refletir acerca da sua
pratica é fundamental para que tal depreciagdo ndo ocorra.

Pude notar que a professora ndo faz pirotecnias em
suas aulas, ela apenas é comprometida, de fato, com o seu
trabalho e tem um enorme prazer em ser docente. A maneira
como ela se dedica com o processo de escolha de contetdos
e desenvolvimento de um planejamento sequencial, para cada
ciclo escolar, revela uma preocupacdo em proporcionar, aos
seus alunos, melhores condicbes de aprendizado,
abrangendo o maximo dos elementos da cultura corporal de
movimento. Dessa forma, ela oportuniza um ambiente em que
eles possam conhecer, debater e refletir sobre os assuntos
abordados, ampliando o leque de conhecimentos e
incentivando a autonomia.

Compreendi que, para que tudo isso ocorra, €
necessario um envolvimento maior dos professores com 0s
seus alunos, prezando pela empatia e pelo respeito, pois essas
relacbes s@o de fundamental importancia para promover a
confianca e, com isso, motiva-los a querer aprender ainda mais.

A partir de tudo o que fora discutido, fica evidente a
relevancia da formacdo continuada, no que se refere a
constituicdo da pratica docente, pois a busca por atualizacdes
torna o professor mais engajado com o seu trabalho. Além disso,
possibilita uma ampliagdo dos seus conhecimentos, refletindo
sobre suas a¢fes educativas, oportunizando novas formas de
se ensinar e promovendo aprendizagens significativas.
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Saliento que, por se tratar de um estudo de caso
especifico, ndo posso generalizar a realidade encontrada.
Entretanto, essa pesquisa se faz importante por nos provocar
a refletir sobre o que, de fato, € ser professor e todos os
elementos que interpelam o exercicio da docéncia.

Por fim, enquanto pesquisadora e professora, destaco o
valor deste estudo, para repensarmos acerca das nossas

praticas e sobre a Educacao Fisica que queremos nas escolas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMBROSETTI, Neusa Banhara et al. Contribuicfes do PIBID para
a formacéo inicial de professores. Educacdo em Perspectiva,
Vicosa, v. 4, n. 1, p. 151-174, jan./jun. 2013.

BARDIN, Laurence. Anélise de conteldo. Lisboa: Edi¢bes 70, 1988.

BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educacéao fisica escolar: uma
proposta de diretrizes pedagodgicas. Revista Mackenzie de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 1, n. 1, 2002.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais: Educacgao Fisica. Brasilia: MEC, 1997.

CABRAL, Angela Ninfa Mendes de Andrade; SILVA FILHO, Luiz
Gomes da. Formagdo permanente: instrumento para autonomia
docente. In: VIII Coloquio Internacional Paulo Freire — Educacéo
como pratica da liberdade: saberes, vivéncias e (re) leituras em Paulo
Freire, 2013, Recife: Universidade Federal de Pernambuco, 2013.

CHIOVATTO, Milene. O professor mediador. Artes na escola,
Boletim, n. 24, 2000.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéo
fisica. S@o Paulo: Cortez, 1992.

CORREA, Ivan Livindo de Senna; MORO, Roque Luiz. Educacéo
Fisica escolar: reflexdo e agao curricular. ljui: Ed. Unijui, 2004.

CUNHA, Maria Isabel da. O bom professor e a sua pratica.
Campinas, SP: Papirus, 1989.

DUTRA, Rinelly Pazinato; et al. Desmotivacdo nas aulas de
Educacao Fisica, segundo os estudantes do 9° ano do ensino
fundamental. Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v.18,
n.1, p. 70-78, 2016.

37



FERREIRA, Janaina da Silva; SANTOS, José Henrique dos;
COSTA, Bruno de Oliveira. Perfil de formacdo continuada de
professores de Educacdo Fisica: modelos, modalidades e
contributos para a pratica pedagdgica. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 37, n. 3, p. 289-298, 2015.

FOLLE, Alexandra; et al. Construcdo da Carreira Docente em
Educacao Fisica: Escolhas, Trajetdrias e Perspectivas. Movimento,
v. 15, n. 1, jan-mar, 2009, pp. 25-49. Escola de Educacao Fisica, Rio
Grande do Sul, Brasil.

FOLLE, Alexandra; NASCIMENTO, Juarez Vieira do. Trajetéria
docente em Educacao Fisica: percursos formativos e profissionais.
Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sédo Paulo, v. 24, n. 4, p. 507-23,
out./dez. 2010.

FONSECA, Denise Grosso da; MACHADO, Roseli Belmonte (Org.).
Educacdo Fisica: (re)visitando a didatica. Porto Alegre: Sulina,
2015.

FREIRE, Paulo. A educacéo na cidade. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sdo Paulo, Paz e Terra, 432 Edicdo, 2011.

GALVAO, Zenaide. Educacéo fisica escolar: a pratica do bom
professor. Revista Mackenzie de educacéo fisica e esporte, v. 1,
n. 1, 2002.

GOLDSCHMDT FILHO, Francisco. Critérios utilizados pelos
professores de Educacdo Fisica para a escolha dos esportes
tratados em suas aulas entre 0 6° e 0 9° ano: cotidiano de trés
escolas darede estadual de ensino em Porto Alegre. Trabalho de
Conclusdo de Curso; (Graduacdo em Educacdo Fisica) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2010.

LUDKE, Menga; ANDRE. Marli. Pesquisa em Educagio:
Abordagens Qualitativas. Sdo Paulo, EPU, 1986.

MIZUKAMI, Maria da Graca Nicoletti, et al. Escola e aprendizagem
da docéncia: processos de investigacdo e formacdo. Sdo Carlos:
EdUFSCas, 2002.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org). Pesquisa Social — Teoria,
método e criatividade. Petrépolis, Vozes, 1993.

NOVOA, Anténio. Formacao de professores e profissdo docente.
Texto publicado em: NOVOA, Antonio, coord. — Os professores e a sua
formacdo. Lisboa: Dom Quixote, 1992. ISBN 972-20-1008-5. pp. 13-33.

38



OLIVEIRA, Marcus Aurelio Taborda de. A experiéncia de uma
professora escolar como possibilidade de pensar e fazer da escola
um lugar de cultura: trajetéria formativa e boas praticas educativas.
Educacion Fisica y Deporte, 33 (2), 343-379, Jul-Dic, (2014).

OLIVEIRA, Maria Teresa Guardado Mateus. A indisciplina em aulas
de Educacédo Fisica: Estudo das crencas e procedimentos dos
professores relativamente aos comportamentos de indisciplina
dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica do 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico. Dissertacédo de Mestrado, Porto, 2001.

RANGEL, Irene Conceigdo Andrade; et al. O ensino reflexivo como
perspectiva metodoldgica. In: DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL,
Irene Conceicao Andrade (Coord.). Educacdo Fisica na escola:
implicagbes para a préatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, p. 102-121, 2008.

REGINATTO, Raquel. A importancia da afetividade no

desenvolvimento e aprendizagem. Lagoa Vermelha-RS. REI
(Revista de Educacgao do IDEAU), v. 8, n. 18, 2013.

ROSARIO, Luis Fernando Rocha; DARIDO, Suraya Cristina. A
sistematizacdo dos conteldos da Educacdo Fisica na escola: a
perspectiva dos professores experientes. Motriz, Rio Claro, v. 11,
n. 3, p. 167-178, 2005.

SANTIN, Silvino. Educacdo Fisica — temas pedagégicos. Porto
Alegre, EST Edicdes, 2011.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacdo profissional. 6
ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2006.

TARDIF, Maurice; LESSARD, Claude; LAHAYE, Louise. Os
professores face ao saber — esboco de uma problemética do saber
docente. Teoria & Educacéo, Porto Alegre, n. 4, 1991.

39



O ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA:
UMA ANALISE SOBRE OS REFERENCIAIS
CURRICULARES BRASILEIROS’

Juliana Costa Mattos_
Arisson Vinicius Landgraf Goncgalves

INTRODUCAO

A Educacao Fisica estd associada a um amplo campo
de atuacdo profissional, um deles, talvez o mais popular,
direciona-se a pratica docente no ambito escolar. Neste
espaco, enquanto pratica educativa e componente curricular
assegurado pela lei 9394/96" sdo diversas as possibilidades
de conteldos e procedimentos de ensino a serem adotados e
desenvolvidos. Se considerarmos que a Educagdo Fisica
escolar tome por objeto a cultura corporal, tendo em vista
alguns de seus elementos como as dancgas, as ginasticas, a
luta, os jogos e os esportes (COLETIVO DE AUTORES,
1992), é compreensivel que se tenha uma multiplicidade de
contetdos e, consequentemente, um universo de diferentes
perspectivas de abordagens.

" Este capitulo apresenta os resultados obtidos através da pesquisa
realizada como Trabalho de Conclusdo de Curso da professora Juliana
Costa Mattos, orientada pelo professor Arisson Vinicius Landgraf Gongalves
e concluida em dezembro de 2016.

Licenciada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande
(FURG).
™ Doutor em Educacdo em Ciéncias (FURG); Professor do Instituto de
Educacéo (FURG).
! Brasil. [Lei Darcy Ribeiro (1996)]. LDB: Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional: lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional [recurso eletrdnico].
7. ed. Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢cdes Camara, 2012.
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Com base no artigo 9°, inciso 4°, da LDB, cabe aos
Estados, em colaboracdo com 0s municipios, tracar um
conjunto de diretrizes, capaz de orientar os curriculos e 0s
conteddos minimos de seus componentes curriculares,
reforcando a necessidade de uma formacéo basica comum.
Na tentativa de orientar o trabalho dos professores de
Educacéo Fisica na escola, surgem documentos incentivados
por secretarias estaduais de educacdo, 0s quais apresentam
um conjunto de contelddos a serem desenvolvidos no
processo de escolarizacéo.

Os elementos (dancgas, ginasticas, luta, jogos e
esportes), presentes nos documentos como os Referenciais
Curriculares, orientam o desenvolvimento dos conteudos por
ano ou ciclo letivo. Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) e os Referenciais Curriculares de diferentes Estados
brasileiros, por exemplo, abordam a Educacdo Fisica,
tomando a cultura corporal como seu objeto. Orientam o
desenvolvimento da disciplina como componente fundamental
para a formagdo de sujeitos criticos, a partir do
desenvolvimento de conteddos, que extrapolem uma
dimensao técnico-procedimental.

Dentre os conteudos sugeridos como base comum a
serem abordados pela Educagéo Fisica no contexto escolar
estdo as praticas de lutas. Tais praticas se apresentam no
cotidiano social sustentadas em uma multiplicidade de
sentidos que a elas séo atribuidos. Entendidas como defesa
pessoal, estilo de vida, pratica esportiva, de lazer ou
recreativas, as lutas compdem, de modo geral, a histéria da
humanidade. Abordadas por diferentes perspectivas, nas
diferentes midias que nos cercam, essas praticas acabam
sendo acessadas ndo apenas por sua vivéncia corporal, mas
por tudo aquilo que é possivel pensar e dizer sobre elas.
Temas explorados em desenhos animados, filmes, seriados,
revistas, entro outros, as lutas extrapolam ambientes
especializados, como clubes e academias, para fazer parte do
dia a dia, como uma préatica socialmente reconhecida por
todos.

Contudo, embora tdo populares na atualidade, e
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presentes nas propostas curriculares previstas, como
conteudo a ser desenvolvido nas escolas, ainda se percebe
muita resisténcia a sua abordagem efetiva nas aulas,
principalmente sob justificativas sustentadas em argumentos
referentes a violéncia e a falta de formacgéao especifica sobre o
assunto. (NASCIMENTO; ALMEIDA; 2006). Gongalves (2011)
destaca, em entrevistas com professores de trés escolas da
rede basica de ensino da cidade de Rio Grande-RS, que a
escolha por néo utilizarem as lutas ocorre por considerarem
praticas agressivas, relacionando-as a um cenario violento.
Ferreira (2006), ao utilizar um questionario com docentes,
percebe a negacdo do conteudo, depois de alguns
professores manifestarem que nenhuma pratica vinculada as
lutas deve ser utilizada na escola por estar ligada a acgbes
agressivas. Entretanto, € importante destacar que a negagéo
a determinado conteuldo, pelos professores participantes dos
diferentes estudos, geralmente, ndo se sustenta em relatos de
experiéncias praticas de suas aulas, mas em suposi¢cdes
alicercadas em consideracdes que partem do senso comum?.

Se considerarmos as indicacbes contidas em
documentos norteadores de formulagdes curriculares, €
importante perceber que as lutas, enquanto conteldo,
necessitam de atencdo, tanto quanto outros elementos
elencados. Assim como 0s esportes, comumente presentes
nas aulas de Educacdo Fisica, elas (lutas) devem ser
consideradas tendo em conta seu ajuste a realidade escolar e
objetivos bem definidos ao contexto que a Educacédo Fisica
ocupa nesse espaco, antes de serem simplesmente
descartadas, frente a impossibilidade de sua aplicagcéo direta
e associacao a violéncia.

Conforme destacam Rufino e Darido (2012) em seu
estudo sobre a pedagogia dos esportes e das lutas, abordar o
assunto lutas é tdo importante quanto os esportes, por ser

2 Surge na sociedade de maneira espontanea, subjetiva e acritica, do
conhecimento adquirido pelo homem através de suas experiéncias com o
mundo. Ocorre de acordo com o0 conhecimento dos sujeitos que comp8em
determinado contexto social. Para mais, ver: Fonseca, J. J. S. Metodologia
da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002. Apostila.
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parte da cultura corporal e por estar presente no cotidiano das
pessoas. As lutas, com o passar do tempo, foram sendo
esportivizadas, processo que implicou, entre outras coisas, na
alteracdo dos significados atribuidos e procedimentos de
ensino adotados na transmissdo dos seus conhecimentos. Ja
com relacdo a sua inser¢do como conteudos nas aulas de
Educacao Fisica, € notavel o crescente investimento na
descaracterizacdo da técnica de modalidades de lutas
popularmente conhecidas, em detrimento da sua leitura
ampliada, geralmente, articulada ao universo ladico de jogos e
brincadeiras, pautadas em movimentos comuns a diferentes
situacBes de combate. (SANTOS, 2012). Nesse sentido,
propostas metodoldgicas novas de aprendizagem, envolvendo
aspectos técnicos e taticos e classificagcdes que organizam em
esportes com agarre, golpes e implementos, vém se tornando
recorrentes no cenario da producdo de conhecimento sobre o
assunto. (DARIDO; RUFINO, 2012). Em vistas da dimensé&o
cultural que as lutas assumem e a popularidade que lhe da
visibilidade em diferentes espacgos sociais, a presenca dessas
praticas, na condicdo de contetido escolar, parece se legitimar
cada vez mais em uma Educacdo Fisica interessada em
estabelecer uma leitura critica acerca de seus objetos. Além
disso, ndo se pode negar a espetacularizacdo do universo
esportivo, contribuindo com a proliferacdo da luta, tornando-a
mundialmente conhecida e facilitando sua chegada as
escolas, mesmo que nao seja pela iniciativa dos professores,
mas pelo contato que os préprios alunos acabam mantendo
com essas praticas no cotidiano.

Porém, é preciso ter claro que a escola é um espaco
de diversidade, que proporciona o contato com elementos da
cultura corporal, sem a intengdo de formar atletas. O
desempenho com perfeicdo com vista ao rendimento e
incentivo & competicdo, que acompanhou a luta esportivizada,
pertence a espacos especializados (academias e clubes),
frequentados por quem tem o desejo de ser lutador. Nesse
sentido, parece que a proposta da Educacdo Fisica escolar
nao esta fundamentada na formacao de atletas. Portanto, néo
cabe escolher uma modalidade e desenvolvé-la
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repetidamente, sem considerar a existéncia de outros
elementos possiveis de serem desenvolvidos e importantes
na formacao de pessoas criticas.

Levar as lutas para a escola significa considerar sua
caracteristica histérica, constituida como manifestacéo
corporal e empregue para conquistar um ideal de vida. Além
disso, sua utilizagdo € incentivada como conteudo escolar,
com o surgimento de propostas curriculares para Educacdo
Fisica, que passam a entender as praticas corporais como
objeto alternativo ao rendimento fisico. O Coletivo de Autores
(1992), por exemplo, consolida essa posi¢éo, demonstrando a
abordagem de diferentes elementos da cultura corporal,
através da sua constituicao histérica, como possibilidade de
construcao de uma Educacao Fisica mais critica.

Martins e Silveira (2014), ao analisarem o Referencial
Curricular do Rio Grande do Sul, identificam que as lutas
possuem um bloco temético, assim como outros elementos da
cultura corporal. Separadas por saberes corporais e saberes
conceituais, o primeiro revela a capoeira como um saber
corporal para se praticar, que faz parte da histéria afro-
brasileira e de outras modalidades de lutas sdo para se
conhecer. Os saberes conceituais tratam da abordagem da
luta e do seu reconhecimento como manifestagédo social. Além
disso, o Referencial, no que diz respeito a Educacédo Fisica,
estda separado em dois conjuntos baseados na cultura
corporal de Movimento, um conjunto tratando de “praticas
corporais sistematizadas” e o segundo referindo-se a
“representagcdes sociais sobre a cultura corporal de
movimento”. O documento também esta organizado por
mapas que esquematizam os conteudos a serem trabalhados
nas series que incluem o ensino das lutas. (MARTINS;
SILVEIRA, 2014).

Frente ao contexto polémico, que as praticas de lutas
ainda implicam, quando pensadas como contetdo da escola,
0 problema dessa pesquisa se funda na seguinte pergunta:
como as praticas de lutas se materializam nas propostas
curriculares brasileiras? Com isso, 0 objetivo deste trabalho
consiste em identificar e problematizar como o0 ensino das
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lutas vem sendo pensado nas propostas curriculares
brasileiras para o ambiente escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram pesquisados Referenciais Curriculares de dez
Estados brasileiros diferentes, distribuidos por cinco regides
do Pais. Os Estados sdo Parana/PR (2008), Rio Grande do
Sul/RS (2009), Santa Catarina/SC (2014), regido Sul; Rio de
Janeiro/RJ (2012) e Sao Paulo/SP (2008), regido Sudeste;
Goias/GO (2009), regido Centro-Oeste; Tocantins/TO (2009),
regido Norte e Maranhdo/MA (2014) e Pernambuco/PE
(2013), regiao Nordeste. A escolha por diferentes regides
brasileiras ocorre por ser um meio de avaliar como as lutas
estdo sendo pensadas nacionalmente.

Tomando como corpus empirico deste trabalho um
conjunto de documentos referentes as orientacdes
curriculares de diferentes Estados brasileiros, 0 manejo dos
dados se deu com base em procedimentos inspirados na
pesquisa documental. Esse tipo de pesquisa, de modo geral,
possui seis etapas: formulacdo do problema, elaboracdo do
plano de trabalho, identificacdo das fontes, localizacdo das
fontes e obtencdo do material, andlise e interpretacdo dos
dados e redacdo do relatério. (GIL, 2010). Entretanto, ainda
que se tenha considerado tais orientagbes metodologicas,
optou-se por ndo as tomar como principio de aplicacdo ao
movimento de pesquisa. Nesse sentido, o manejo com 0s
referenciais curriculares observados ndo foi conduzido pela
pesquisa documental como regra procedimental, mas como
possibilidade de valorizar o exercicio problematizador acerca
do material.

O olhar para os Referenciais Curriculares foi disparado
com base na formulagcédo do problema, que surge a partir da
intencdo em entender como as praticas de lutas se
materializam enquanto conteldo escolar nas proposicdes
elaboradas por tais documentos. Como primeiro passo para a
construcao do corpus empirico, se utilizou um sitio virtual de
buscas, no qual se buscou pelo termo chave “Referenciais
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Curriculares Estaduais”. O primeiro documento a ser
encontrado foi o Referencial Curricular do Rio Grande do Sul.
Para que fosse possivel encontrar outros documentos, a
busca foi feita utilizando-se o termo “Referencial Curricular do
Estado de (nome do Estado)” ou “Proposta Curricular do
Estado de (nome do Estado)’. Ao colocar o nome dos
primeiros Estados lembrados, tal como S&o Paulo e Rio de
Janeiro, as vezes outros Estados acabavam aparecendo.
Quando, ao descrever o Estado, ndo havia retorno, a
opcéo foi acessar os sitios virtuais das Secretarias de Educacéo
dos referidos Estados. N&o houve definicdo prévia de quais
Estados seriam escolhidos, visto que a utlizagdo de seus
documentos se deu conforme a possibilidade de acesso. Com
isso, o critério assumido durante a busca foi a obtencdo de
documentos representativos de diferentes regides brasileiras.

REFERENCIAIS CURRICULARES

Os Referenciais Curriculares  brasileiros  séo
documentos elaborados por um conjunto de profissionais.
Entre eles, professores da rede de ensino com o propésito de
minimizar os problemas educacionais presentes na sociedade
e escolas. Questdes como analfabetismo, reprovagcbes e
evasdao ainda frequentes, segundo o Referencial de Tocantins,
precisam ter seu quadro minimizado. Por esse motivo, 0s
documentos séo elaborados, visando apresentar estratégias e
metodologias de ensino, almejando um carater de qualidade.

Eles orientam as escolas na construgcdo do Projeto
Politico Pedagdgico (PPP), apontando itens que ndo podem
faltar no curriculo. Os Referenciais apontam contetdos que
cabem ser ensinados em cada disciplina e a cada fase do
ensino fundamental dos anos iniciais, finais e ensino médio.
Contribuem ndo s6 com a elaboracdo do planejamento
escolar, mas também trazem meios para orientar o professor
quanto as formas possiveis de colocar em prética os ideais
dos Referenciais. Ao elencar como contelidos e objetivos de
cada ano, série ou ciclo escolar, revelam ao professor o que é
importante deixar claro para aquele aluno.
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Eles sdo elaborados a partir de documentos nacionais
como, por exemplo, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s). Destacam a importancia da escola elaborar seu PPP,
considerando o0 contexto social e a participacdo dos
professores na elaboracdo de documentos que orientem o
ensino, de acordo com a realidade de cada escola. Os
objetivos dos PCN’s:

[...] concretizam as intencBes educativas em termos de
capacidades que devem ser desenvolvidas pelos alunos ao
longo da escolaridade. Assim, os objetivos se definem em
termos de capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva,
de relacdo interpessoal e insercdo social, ética e estética,
tendo em vista uma formacdo ampla. (BRASIL, 1997, p. 47).

Nos PCN’s, ainda ha niveis de concretizacéo curricular
diferentes. O primeiro é composto por documentos nacionais,
que orientaram o ensino de forma ampla, indicando
nacionalmente a organizacao do curriculo, como o préprio
PCN e, no segundo nivel, estdo os documentos elaborados
pelos Estados. Assim, o Referencial de Alagoas e Tocantins
trazem que:

Nesse sentido, o Referencial Curricular da Educagdo Basica da
Rede Estadual de Ensino de Alagoas representa o segundo nivel
de concretizacdo curricular, cujo propdsito é subsidiar as escolas
no planejamento pedagdgico de um trabalho que de fato assegure
aos estudantes as aprendizagens a que tém direito (ALAGOAS,
2014).

O Projeto Politico Pedagogico da Escola é um instrumento que
deve refletir a realidade da escola, apresentando as finalidades,
concepcgbes e diretrizes, a partir das quais se origina todas as
outras acdes da escola, tornando-se um norteador da ado
pedagodgica e também um elemento de integracéo e articulacdo da
comunidade escolar e local (TOCANTINS, 2013).

Os Referenciais auxiliam na concretizacdo do ensino
com qualidade, apontando competéncias que contemplam o
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que o aluno deve “saber fazer” ao final de cada ano letivo.
Além disso, indicam conteldos a serem trabalhados, que
envolvam as dimensfes cognitivas, afetivas e sociais.

REFERENCIAIS CURRICULARES E A EDUCACAO FISICA

Os documentos indicam, de modo geral, como a
Educacdo Fisica deve estar presente na escola. Tomada
como uma disciplina que se caracteriza por um processo
histérico, ela passou por movimentos renovadores que a
levaram de um ensino exclusivamente técnico, baseado na
aptidao fisica, para outro que incluia a naturalidade, os
aspectos cotidianos da constru¢do do homem e a cultura
corporal

Os alunos, antes de iniciarem a fase escolar, ja
brincam e se apropriam de movimentos que fazem parte do
meio social em que vivem. Jogam bola, dan¢gam, lutam, muitas
vezes, como forma de representar diversas experiéncias
vivenciadas antes de terem contato com a escola.

Ainda, de acordo com os documentos, apés o inicio da
fase escolar, novos movimentos vao sendo incluidos ao corpo,
afinal a Educacdo Fisica necessita possibilitar experiéncias,
através de seus conteldos baseados, nos elementos da
cultura corporal. E, como toda disciplina, eleva o nivel de
conhecimento dos alunos, o que faz parte do processo de
ensino. Desse modo, a cada periodo o aluno ira
compreendendo por que esses movimentos, que comecaram
com brincadeiras e se aperfeicoaram na escola, fazem parte
de sua formacdao.

A Educacdo Fisica nos Referenciais compreende
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e politicos. Contribui,
assim, com outras disciplinas com a formacéo e emancipacao
dos alunos. Por esse motivo, a interdisciplinaridade se faz
necessaria para 0s documentos, para que todos o0s
professores juntos possam dar sentido ao que é ensinado na
escola, para que o curriculo seja rico em conhecimento.
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OS REFERENCIAIS CURRICULARES E AS LUTAS COMO
CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA

As lutas, tomadas como um dos cinco elementos da
cultura corporal da Educacdo Fisica, estdo previstas nos
Referenciais Curriculares. Como ja dito, a Educacao Fisica ja
ndo prioriza o rendimento e a execucdo prefeita da técnica,
logo, 0 ensino das lutas ndo sé&o assim empregados nas aulas.

E um contetdo que representa a histéria do homem,
como ele empregou as lutas em seu beneficio. Os
documentos tratam das lutas enfatizando seu significado, a
luta por uma sociedade mais justa, lutas por inclusdo social,
por ideais. Conforme apresentam os Referenciais, as lutas
ndo devem se resumir a execucgao técnica.

Elas estdo presentes no ensino fundamental e no
ensino médio, e a cada momento, a cada ciclo escolar um
novo objetivo é incluido conforme o entendimento do aluno
sobre a luta vai crescendo. Trata-se de contribuir com a
identificacdo do discente sobre o que é a luta pertencente a
cultura corporal, de conhecer e analisar as histérias das
diferentes lutas, conhecer regras e sua importancia como
fendmeno esportivo, analisar os valores éticos que estdo
envolvidos, compreender as Ilutas como manifestacdes
culturais, produto de relacées humanas.

Os objetivos citados estdo presentes nos Referenciais
e mostram qual luta deve estar dentro da escola, uma luta
com caracteristicas histdricas. Como apontadas nos
Referenciais Curriculares do Rio Grande do Sul, as lutas, no
ambiente escolar, envolvem “praticar para conhecer”,
conhecer como se constituiu essa histéria ao longo do tempo.
(RIO GRANDE DO SUL, 2009).

ANALISANDO OS REFERENCIAIS CURRICULARES
BRASILEIROS

Ser professor néo é tarefa facil, pois € preciso planejar

as aulas, pensar no contetudo a ser trabalhado e como sera
abordado. Como contribuicdo, a elaboracdo do PPP, pela
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escola, que orienta o planejamento dos docentes o0s
Referenciais Curriculares surgem como tentativas de instruir
os professores com relagdo ao desenvolvimento de suas
disciplinas. Desse modo, indicam como proceder no ensino,
apontando métodos e a organizacdo das aulas, bem como a
escolha dos conteldos e, dentro deles, qual sua participacéo
em cada ano letivo.

Os Referenciais Curriculares s&o documentos
desenvolvidos pelos Estados brasileiros que auxiliam as
escolas, como citado anteriormente, no PPP, mas, de modo
geral, ddo liberdade as escolas para elaborarem seu PPP, de
acordo com o contexto educacional em que esta inserido. Ou
seja, ha escolas que, mesmo pertencentes ao mesmo Estado,
localizam-se em Municipios diferentes, assim como as que se
encontram na mesma cidade, localizam-se em bairros com
realidades distintas. Logo, tais documentos evidenciam a
valorizac¢do da realidade dos seus alunos como fator decisivo do
funcionamento das propostas curriculares, priorizando questdes
sociais, valores e realidades relevantes para aquele publico.

A importancia da cultura corporal aparece com
frequéncia nos referenciais, por assim permitir aos alunos
apropriacdo da histéria e dos elementos culturais da
humanidade. Isso inclui sistematizar a cenario cultural, social,
econdmico e politico como forma de melhor compreensado da
realidade que vivem. Lidar com a cultura corporal envolve
conhecimento tedrico e pratico, permite o envolvimento da
expressdo corporal, reconhecendo e compreendendo os
elementos culturais jogos, esportes, lutas, ginasticas e
dancas, criados e herdados pelo homem através dos tempos,
da sua relacdo com o mundo.

Todos destacam a importancia de uma Educacao
Fisica reflexiva, através das vivéncias com as praticas,
permitir ao aluno conhecer seu corpo, suas capacidades e
ampliar seu desempenho. Por estarem centrados na cultura
corporal, consideram as vivéncias anteriores dos alunos,
desde as exteriores a escola até as escolares. O ensino deve
ser sistematizado e progressivo. Desse modo, a cada
movimento e a cada elemento trabalhado o nivel de
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entendimento sobre a cultura e sobre seu corpo cresce,
ficando preparados para novos conhecimentos.

Como salientado no documento de Goids deve-se
articular historia e questdes sociais, politicas, culturais,
econdmicas, estéticas e éticas dando sentido ao aluno sobre
aquilo que lhe é ensinado, ndo é o movimento pelo
movimento, nem a preocupag¢do com a aptiddo fisica, é o
movimento e o0 entendimento do que ele significa
culturalmente justificando e dando sentido a sua utilizacdo dos
elementos jogos, ginasticas, lutas, dancas e esportes nas
aulas de Educacéo Fisica.

O Referencial do Estado do Parana articula a cultura
corporal com temas como corpo, ludicidade, satde, mundo do
trabalho, esportivizacéo, técnica e tatica, lazer, diversidade e
midia e essas interelagdes dao sentido a presenca da cultura
corporal na escola e, especificamente a Educacédo Fisica. A
cultura corporal reconhece o corpo por sua integralidade com
o mundo o qual habita, lida com a diversidade nas relagdes
sociais, mostra que todos sao diferentes fisica e
psicologicamente. O documento explica que a incluséo
significa considerar as diferencas individuais e sociais
existentes. Desenvolver jogos adaptados, por exemplo,
possibilita ao aluno experimentagéo corporal e compreenséo
das dificuldades enfrentadas por aqueles que sofrem de
alguma restricdo fisica. Discutir nas aulas sobre essas
diferencas € uma oportunidade de contribuir nos
relacionamentos sociais, no respeito e na valorizagdo ao
proximo. Respeitar e conviver com as diferencas faz parte do
cotidiano de cada um. (PARANA, 2008).

O Referencial esclarece a diversidade como elemento
importante nas aulas de Educacéo Fisica por mostrarem que
ninguém consegue ser igual ao outro mesmo pertencentes a
mesma cultura. Nas aulas revelam-se corpos com movimentos
variados e com diferentes limitagBes. No desenvolvimento do
conteudo lutas, h& presenca de um adversario em confrontos
em duplas, ou grupos, os alunos se deparam com suas
capacidades e as do adversario, fazem comparacoes,
possibilitando a exploracdo do autoconhecimento.
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Assim, a justificativa do Referencial do Estado do
Parand para cultura corporal, técnica e tatica justifica a
importancia do trabalho com a diversidade. Nele € destacado
gue mesmo sendo importante, ndo se deve focar somente na
técnica e na tatica nas aulas de Educacéo Fisica. (PARANA,
2008). Para a utilizacdo da expressdo corporal e
conhecimento do que seu corpo é capaz o0 aluno deve
vivenciar mais do que simples reproducdo de movimentos. No
ensino das lutas h&a envolvimento além do contato com o
outro, existe as manifestagbes histéricas de povos lutando
(defendendo) seu territério, e ao passar dos tempos com sua
popularidade, as regras passam a fazer parte desse contexto
por impor limites ao corpo e respeito ao adversario.

Outra questdo presente nos documentos € a
interdisciplinaridade entre as areas de conhecimento nas
escolas,

[...] esta escola, organizada por areas do conhecimento e que
tem por finalidade o desenvolvimento de competéncias e
habilidades, rompe o isolamento das disciplinas, e propde um
trabalho interdisciplinar (LICOES DO RIO GRANDE, 2009).

Para os conteudos serem apresentados de maneira
contextualizada é importante a integracdo de saberes, o
trabalho coletivo entre as areas pensando no que é relevante
para os alunos. A interdisciplinaridade “tem por finalidade o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, rompe o
isolamento das disciplinas”. (RIO GRANDE DO SUL, 2009).

O didlogo entre o0s conhecimentos objetiva a
compreensédo dos alunos quanto a praticas sociais e culturais.
Os elos formados entre as disciplinas explicam os fatores
historicos e as relagbes que possuem com o mundo. O
documento do Rio de Janeiro (2012), por exemplo, aponta
que a Educacéo Fisica ao considerar as relacbes com outros
conhecimentos, contribui com o ensino e a aprendizagem dos
alunos. Outra questdo, de acordo com o0s Referenciais, diz
respeito ao trabalho pedagégico das escolas estar
fundamentado no desenvolvimento de competéncias e
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habilidades presentes no curriculo. Os conteldos, planejados
nesses curriculos segundo os referenciais pesquisados,
possuem competéncias e habilidades a serem alcancadas. O
Referencial de Tocantins (2009), por exemplo, explica que as
competéncias estdo relacionadas ao conhecimento intelectual,
cognitivo, afetivo e social, bem como as habilidades que
envolvem o “saber fazer”. A partir das competéncias expostas,
o discente saberd resolver questbes do dia a dia, fara
reflexdes e se manifestara criticamente aos desafios diarios
(TOCANTINS, 2009). Dentre as competéncias da Educacédo
Fisica, segundo a Secretaria de Estado da Educa¢éo do Rio
de Janeiro (2012), estao:

— Reconhecer e valorizar as diferentes manifestacdes culturais,
especialmente aquelas que se expressam pela linguagem
corporal, entendendo-as como representacdes e simboliza¢des do
espaco geogréafico e do patriménio sociocultural brasileiro e de
outros povos e nacoes.

— ldentificar l6gicas competitivas e cooperativas em situagdes
cotidianas, demonstrando capacidade de posicionar-se e resolver
conflitos a partir da reflexao critica, ética e estética que tenha como
pardmetro o repudio a qualquer forma de injustica ou discriminacéo
baseada em diferencas culturais, de classe social, de crengas, de
sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais.

— Compreender, criar e apropriar-se das diversas linguagens
corporais, reconhecendo-as como meios de expressdo, comunicacado
e produgéo de multiplicidades de movimentos e ritmos, valorizando e
respeitando as diferencas de desempenho e expressividade.

Até o momento, questdes sobre como deve ser o
ensino, foram apresentadas de forma generalizada, com
guestdes que envolvem tanto o ensino da Educacdo Fisica
como o de outras disciplinas. As competéncias e habilidades
devem ser almejadas por todos, com cada um transmitindo
seu conhecimento a fim de formar pessoas autbnomas,
comprometidas com questdes éticas e sociais.
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O ensino das lutas compreende competéncias e
habilidades, capazes de contribuir com a formacdo de alunos
ensinando respeito, ética e valorizando culturas que ndo séo
comuns a sua. Abordar questdes histéricas permite aos
discentes perceberem a luta que muitos povos enfrentaram por
terem sido discriminados, como € o caso da capoeira, que é
enfatizada nos documentos valorizando o ensino histérico do
povo afro-brasileiro, além de explorarem movimentos
caracteristicos da capoeira. Outras modalidades também sé&o
importantes, elas representam batalhas de outros povos, como
os orientais. Ha o fato de trabalharem com regras a do respeito
envolvido, ao inserir regras os limites sdo impostos, nas aulas
isso ensina ao aluno que ele tem um limite e seu oponente
também, ambos ndo podem desrespeitar o que é estabelecido.
Eles passam a conhecer 0s seus corpos, 0 que conseguem ou
nao fazer e conhecem o colega e suas capacidades, assim
respeitam as diferengcas e convivem com elas, sabendo que
todos tém capacidades de cumprir com as atividades, porém de
maneira diferente. Pensando na Educacdo Fisica e nas lutas
como temas desse trabalho serdo apresentados como 0s
Referenciais contribuem mostrando meios para atingir os
objetivos elencados por eles e sera mostrado como as lutas
estdo distribuidas durante o periodo de formac&o no ensino
fundamental e ensino médio.

A EDUCACAO FiSICA NA PERSPECTIVA DE DEZ
REFERENCIAIS CURRICULARES BRASILEIROS

Com base nos Referenciais Curriculares de dez
Estados brasileiros, é possivel destacar a predominancia da
apropriacdo da cultura corporal como plano norteador das
atribuicbes da Educagcdo Fisica escolar. Ainda que
mantenham algumas distin¢des, é inegavel o reconhecimento
dos efeitos das perspectivas progressistas de educacao,
sobretudo, quanto a Educacdo Fisica ap6s movimento
renovador®. Os documentos do Alagoas, do Maranhéo, do Rio

% Movimento da Educacéo Fisica conhecido como humanista na pedagogia,
trata de principios filosoficos que cercam o homem. Busca romper com o
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Grande do Sul, de Santa Catarina e do Tocantins, defendem a
utilizacdo da cultural corporal do movimento por utilizar a
linguagem corporal.

Atualmente, a Educacao Fisica trabalha a Cultura Corporal
do Movimento visando alcancar as reais necessidades dos
alunos, compreendendo suas caracteristicas e procurando
enfatizar o habito de atividade fisica como fundamental na
sua vida. (TOCANTINS, 2013, p. 95).

O documento de Sao Paulo aborda a questdo do “Se
movimentar”, explicando ser essa uma abordagem que
considera o aluno como autor de seu préprio movimento. Leva
em conta os sentimentos e emocgdes, nao se restringindo ao
movimento técnico aprendido externamente, diferente do “se
movimentar’ que €& encontrado internamente, cada um com
suas expressoes individuais ou em grupo.

Bracht (1997) acredita que o objeto da Educacao
Fisica que lhe confere especificidade é o movimento corporal,
0 movimento humano, aquele que possui significado, sentido
no que se refere ao contexto histérico-social que esta inserido.
Para o autor o objetivo vai além da aptiddao fisica e
aprendizagem motora, 0 simples movimento da crianca em
um jogo repercute no seu comportamento social. Ja Kunz
(1991), faz uso do termo cultura do movimento e explica:

A cultura de movimento significa inicialmente uma
conceituacdo global de objetivacdes culturais, em que o
movimento humano se torna o elemento de intermediagdo
simbdlica e de significacdes produzidas e mantidas
tradicionalmente em determinadas comunidades ou
sociedades. Em todas as Culturas podem ser encontradas
as mais diferentes expressdes de danca, jogos, competicdes
ou teatros movimentados. (p. 38).

modelo essencialmente biolégico, que prioriza a aptiddo fisica e enfatiza
Busca uma Educacgéo Fisica que trate das dimensdes politico, social e
cultural (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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Nesse sentido, o Referencial do Estado do Rio Grande
do Sul, sustenta que a Educacdo Fisica deve dar conta do
desenvolvimento dos “saberes corporais”, 0s quais sao
subdivididos em: conteldos para saber praticar e contetados
para conhecer. Os primeiros remetem aos saberes que 0S
alunos devem dominar enquanto praticas corporais,
executando movimentos basicos e vivenciando elementos
caracteristicos. Ja 0s conteudos para se conhecer, néo
necessitam, obrigatoriamente, da vivéncia e dominio de uma
dimensao procedimental, ou seja, execugao técnica de alguns
movimentos. No que diz respeito as lutas, a capoeira €&
apresentada como “saber pratico” e modalidades como tais
como o karaté, o judd e o taekwondo, saberes corporais.

O documento do Estado de S&o Paulo é o Unico que
baseia suas propostas no conceito do “Se movimentar”. Para
ele o se movimentar ndo segue 0 ensino de técnicas que
padronizam o movimento humano, no movimento deve haver
significado. O se movimentar é um diadlogo entre homem e
mundo, ele interage com o0s outros na sociedade em que
pertence (KUNZ, 1991). Essas sdo as bases do que se
convencionou chamar por abordagem pedagoégica critico-
emancipatéria da Educacdo Fisica escolar. A abordagem
busca problematizar os gestos corporais conhecidos pelo
homem da sua cultura de movimento tradicional, de maneira
que ele entenda sua relagdo com o mundo. A producdo de
novos conhecimentos e aprendizagem sobre isso possibilita a
reflexdao sobre o lugar que ocupa na sociedade e “passa-se a
entender a ‘unidade de vida comum’ do meio social e lutar por
sua humanizacao”. (p. 181). Para essa abordagem, o aluno é
autor do seu movimento, pois cada um se expressa
diferentemente e ndo se deve forcar uma identidade pessoal
para que se encaixe no mundo social. O aluno é mais que um
corpo com aspectos biolégicos, é constituido de um corpo
com movimentos adquiridos com sua relacdo na sociedade.
(DAOLIO, 2004).

Ja os documentos dos Estados de Goiads, Rio de
Janeiro, Parana e Pernambuco, apropriam-se do que podemos
nomear de uma abordagem critico-superadora, pois
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desenvolvem suas propostas sustentadas na utilizacao do livro
Metodologia do ensino da Educacdo Fisica, popularmente
conhecido como Coletivo de Autores. O Estado de
Pernambuco, por exemplo, credita a esta abordagem sua
preferéncia ao modelo estruturado na acéo-reflexdo-nova acgao.

O presente documento é fundamentado na concepcédo Critico-
Superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992; 2012). Tal
fundamentacéo basia-se na compreensédo de que os documentos
elaborados historicamente para a Educacdo Fisica em
Pernambuco sdo inspirados essencialmente nesse paradigma.
(PERNAMBUCO, 2013).

Cabe lembrar que o Referencial de PE tem esse trato
direto, por ter sido na Secretaria de Educacdo, Esporte e
Cultura de seu Estado, no periodo de mar¢co de 1987 a marco
de 1991, que estudos sobre a funcdo do curriculo tiveram
inicio, com a proposta de fundamentar o curriculo em saberes
cientificos e saberes reflexivos. Esse estudo, com término em
1991, é citado no livro “Metodologia do Ensino de Educagao
Fisica”, de 1992. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Os demais Referenciais ndo descrevem diretamente
que se trata de uma abordagem critico-superadora, mas
deixam pistas de sua adesdo, ao utilizarem o Coletivo de
Autores (1992). Além disso, salientam a importancia de um
trabalho baseado na cultura corporal e na necessidade de
ensinar, considerando o conhecimento do aluno, seja aquele
adquirido fora da escola, resultado das relacdes
socioculturais, seja considerando 0 ensino desenvolvido
dentro da escola, sistematizado e progressivo.

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora
aqui defendida, deve fazer uma sele¢cdo dos contetudos da
Educacéo Fisica. Essa selecdo e organizacdo de contelidos
exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da
realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do
contetdo e conhecer o que determinou a necessidade de seu
ensino. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.43).
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Logo, a abordagem critico-superadora sustenta a
formacdo de um sujeito reflexivo que, através dos saberes
populares e cientificos, compreenda sua realidade social e
seja capaz de transformé-la. Sendo assim, nao basta ensinar,
compete ao curriculo explicar a realidade social, dar ao aluno
o entendimento e significado aos fatos historicos e sociais.

A Educacao Fisica na escola deve ter como objetivo possibilitar aos
estudantes o acesso ao rico patriménio cultural humano, no que diz
respeito a ginastica, a luta, a danca, ao jogo e ao esporte. Trata-se de
ensinar praticas e conhecimentos construidos historicamente, de
refletir sobre esse conjunto que merece ser preservado e transmitido
as novas geracdes. (PERNAMBUCO, 2013).

ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS NOS REFERENCIAIS
CURRICULARES

De maneira a facilitar o planejamento, alguns Estados
utilizam os métodos conceituais, atitudinais e procedimentais
para orientar o caminho a ser seguido pelos professores, de
maneira que os objetivos de ensino sejam alcancados. Os
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) dizem que a
Educacao Fisica deve possibilitar a pratica objetivando seu
desenvolvimento e potencialidades.

Seja qual for o objeto de conhecimento em questdo, os
processos de ensino e aprendizagem devem considerar as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo
interpessoal e insercao social). Sobre o jogo da amarelinha, o
de voleibol ou uma dancga, o aluno deve aprender, para além
das técnicas de execucdo (conteldos procedimentais), a
discutir regras e estratégias, aprecia-los critcamente, analisa-
los esteticamente, avalid-los eticamente, ressignifica-los e
recria-los (contetdos atitudinais e conceituais). (BRASIL,1998).

Pensando na elaboragcdo das aulas de lutas,
Nascimento e Almeida (2007) organizam o ensino baseado nas
dimensbes conceituais, atitudinais e procedimentais que dao
significado a elaboracdo das aulas. Baseado em justificativa,
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selecdo dos conteudos, etapas do ensino-aprendizagem,
metodologia e processo avaliativo, esse modelo contribui no
trabalho do professor de Educacéo Fisica, independente de ter
estudado lutas em sua formagéo. Os autores aplicaram esses
conceitos em suas aulas, buscando a participacdo de seus
alunos, aderindo a sugestdes, regras, sugeridas por eles.

Essa intervencdo nos possibilitou confirmar a tese de que
ndo ha necessidade de termos uma especializagdo em uma
modalidade de lutas, desde que nosso objetivo ndo esteja
pautado na formacédo de atletas/lutadores, mas na producao
de conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica.
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007, p.100).

A exploracdo das dimensfes conceitual, atitudinal e
procedimental, auxilia o professor no planejamento do
conteudo lutas, em pensar no que pretende com aquela aula e
no que deseja que seus alunos aprendam.

O Referencial do Estado de Goias desenvolve a
dimenséo conceitual, subdividindo em conceituais e factuais e
envolvendo conhecimento tedrico/histérico. Trata a dimenséo
atitudinal como aquela que envolve os valores e crencas. E a
dimensdo procedimental, como sendo as habilidades técnicas,
interpessoais e 0s conceituais englobando teorias, histérias
que envolvem o conhecimento da pratica aprendida.

Ja o documento do Estado do Rio Grande do Sul traz a
dimensao conceitual como sendo o “saber sobre”; a dimenséao
atitudinal como o “saber ser”, mas esclarece que este “saber
ser’” depende das relagdes sociais ocorridas nas aulas; e os
procedimentais sdo o “saber fazer’. Os Referenciais de Santa
Catarina também se apropriam da diferenciacdo entre as
dimensbes “saber fazer” e “saber tedrico”. Segundo o
Referencial

Desse modo, busca-se a ampliacdo da relacdo dos estudantes com
a cultura corporal de movimento, de modo a ressignificad-la no
sentido de uma mudanca de compreensao que transcenda 0 senso
comum para uma compreensao alicercada no senso critico. (SANTA
CATARINA, 2014, p. 109).
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Da mesma maneira, o documento do Estado de
Tocantins encaminha suas orienta¢des. Os conteudos devem
ir além, desenvolvendo fatos e conceitos, utilizando as
dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais para que
o aluno saiba sobre o que estd aprendendo e saiba fazer o
gue esta sendo ensinado.

As diretrizes do Estado do Maranh&o utilizam termos
diferentes como “o que” e “como” ensinar e aprender. O
documento realiza encaminhamentos muito parecidos aos trés
ultimos referenciais abordados, porém, diferencia-se ao
esclarecer as escolas e aos docentes a forma de contemplar as
competéncias e as habilidades. Assim, indica a abordagem dos
conteldos esquematizada e orientada por perguntas que
devem ser direcionadas a “como” e “quais” meios necessitam
ser utilizados para alcancgar e objetivar o “saber fazer” que esta
sendo ensinado. No que diz respeito ao ensino das lutas,
professores que dizem ndo dominar esse tema, por nao ter
experiéncia com tais praticas ou por justificarem ndo ter a
minima formacao, poderiam, talvez, tentar levar esse elemento
da cultura corporal, organizado nas dimensfes conceituais,
atitudinais e procedimentais, para as suas aulas, oportunizar
aos alunos o conhecimento e envolvimento a essa
manifestac@o corporal. Pensar nos valores éticos e sociais que
0 ensino das lutas poderia contribuir para a formagé&o social.

Os outros Referenciais (Parana, Pernambuco, Rio de
Janeiro e S&o Paulo) indicam a importancia de a Educagéo
Fisica trabalhar com o conteddo lutas, investindo no
conhecimento que acompanha o aluno como forma de melhor
compreensdo do que lhes é apresentado. Investem em uma
abordagem histérica e cultural, como meio para atingir uma
formacdo de sujeitos criticos e frente as praticas que 0s
cercam. Entretanto, ndo apresentam sistematizagbes ou
orientacbes mais precisas sobre o desenvolvimento dos
conteudos destacados.

Outra questao identificada na documentacdo dos
diferentes estados € a diferenciacdo que dao aos cinco
elementos da cultura corporal (jogos, ginastica, lutas, dancas
e esportes). As lutas aparecem em todos, mas outros termos
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aparecem além dos ja mencionados como préaticas corporais
expressivas, praticas corporais junto a natureza e atividades
aquéticas (RIO GRANDE DO SUL, 2009); atividades ritmicas
e expressivas (TOCANTINS, 2009; RIO DE JANEIRO, 2012);
praticas corporais e movimento, praticas corporais na
promocdo da salude e praticas corporais e sociedade
(MARANHAO, 2014); dancas e atividades ritmicas. (SAO
PAULO, 2008). Algumas manifestacfes diferentes ampliando
0 universo da Educacdo Fisica e explorando de diversas
maneiras o movimento corporal, além de enriquecer o
conhecimento do universo cultural.

SOBRE O OLHAR DOS REFERENCIAIS PARA AS LUTAS

As lutas estdo presentes nos referenciais curriculares de
todos os dez Estados analisados. Ainda que configuradas por
diferentes focos, objetivos e relevancias, as praticas de lutas
parecem ter se legitimado, enquanto efetivo conteldo da
educacéo fisica escolar. Além disso, & importante destacar que
sua recorréncia se sustenta, predominantemente, enquanto um
elemento da cultura corporal, o que, por sua vez, regula a
abordagem pedagdégica de tais praticas. Desse modo, a
condicéo de contetdo escolar depende da sua apropriacdo por
uma leitura critica, explorando um entendimento amplo, que
nao restringe tais praticas a sua dimenséo técnica.

Da mesma forma que os demais Conteldos Estruturantes, as
lutas devem fazer parte do contexto escolar, pois se constituem
das mais variadas formas de conhecimento da cultura humana,
historicamente produzidas e repletas de simbologias. Ao abordar
esse conteudo, deve-se valorizar conhecimentos que permitam
identificar valores culturais, conforme o tempo e o lugar onde as
lutas foram ou s&o praticadas. (PARANA, 2008, p. 68).

Sao atividades que combinam ac¢des de ataque e defesa, levando
0 aluno a possuir dominio de si mesmo e de seus oponentes de
forma segura e eficiente, adotando procedimentos de prevencéo
de incidentes e correcdo postural, valorizando regras de
comportamento e atitudes. (TOCANTINS, 2009, p. 97)
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Da mesma forma que os demais Conteldos Estruturantes, as
lutas devem fazer parte do contexto escolar, pois se constituem
das mais variadas formas de conhecimento da cultura humana,
historicamente produzidas e repletas de simbologias. Ao abordar
esse conteudo, deve-se valorizar conhecimentos que permitam
identificar valores culturais, conforme o tempo e o lugar onde as
lutas foram ou séo praticadas. (PERNAMBUCO, 2013, p. 45).

Como efeito dessas perspectivas, o0s referenciais
organizam o ensino das lutas, a partir da distribuicéo que segue:

QUADRO 1. Distribuigdo das lutas por ano/ série

ESTADOS 1°ano ao 9° | 6°ano ao 9° 7°ano ao Ensino
ano ano/ 5°série | 9°ano/ 6°série Médio
a 8° série a 8° série
AL X X
GO X
MA X X
PR X X
PE X X
RJ X
RS X
SC NAO ESPECIFICA QUAL ANO OU SERIE DEVEM-SE
INCLUIR AS LUTAS

SP X X
TO X

FONTE: Elaborado pelos autores

Percebe-se que a regido do Nordeste (AL, MA e PE) e
Norte (TO) pensa o ensino das lutas, desde o primeiro contato
do aluno na escola, no ensino fundamental dos anos iniciais,
estendendo até o término do ensino fundamental dos anos
finais. Mesmo nao apresentando modalidades especificas, ja
incorporam atividades ludicas para o ensino de valores, como
respeito as diferencas, as regras, além de incluirem
movimentos de ataque e defesa, por exemplo. As regibes
Centro Oeste (GO), Sul (PR, RS exceto SC) e Sudeste (RJ e
SP) incorporam as lutas nos anos finais do ensino
fundamental. O ensino médio com o ensino das lutas esta
previsto nos documentos de AL, MA, PR, PE e SP. Os outros
documentos néo fazem referéncia a esta etapa de ensino.
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Ao observar os diferentes Referenciais, vemos que néo
h& consenso nacional quanto a melhor fase de inclusdo do
ensino das lutas. Alguns consideram o contato do aluno com as
lutas desde o inicio do ensino fundamental, outros somente nos
anos finais. Nenhum documento justifica o porqué de comecar
mais cedo ou mais tarde com as lutas. Somente seguem uma
sequéncia de aprendizagem, comecando pelo conhecimento
mais simples em direcdo a ampliacdo do conhecimento.
Segundo o Coletivo de Autores (1992),

[...] os contelidos de ensino sdo tratados simultaneamente,
constituindo-se referéncias que vao se ampliando no
pensamento do aluno de forma espiralada, desde o0 momento
da constatacdo de um ou varios dados de realidade, até
interpreta-los, compreendé-los e explica-los. (p.34).

Ou seja, a aprendizagem se da de maneira gradativa,
do mais simples ao mais complexo, permitindo que o aluno
tenha entendimento do que esta sendo ensinado, pois a cada
ano, série ou ciclo ele constréi um novo saber. Os documentos
explicam que o ensino deve ser sistematizado e progressivo.

O documento de Santa Catarina, embora n&o sinalize
o periodo que deve ser iniciado o conteludo lutas, passa a
inclui-la como elemento a ser trabalhado, assim como
Alagoas. Rufino e Darido (2015), ao analisarem 17
Referenciais de Estados brasileiros, percebem que as lutas
somente ndo estdo previstas em Alagoas e Santa Catarina.
Documentos que, em 1998 (Santa Catarina) e 2010 (Alagoas)
nao citavam as lutas, ganharam versdes atualizadas, como 0s
encontrados nesse trabalho, no ano de 2014 e passaram a
inclui-las em suas propostas.

Ao retomar a producdo ja existente na Proposta Curricular do
Estado de Santa Catarina, compreende-se que a organizacdo da
cultura corporal de movimento a partir dos tipos de praticas ja
mencionadas na subsecdo anterior — a brincadeira, o esporte, a
danca, 0 jogo e a ginastica — sdo importantes ao longo do
percurso formativo. E preciso também incluir as lutas na
sistematizag8o dessas préaticas. (SANTA CATARINA, 2014).
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Com relagcdo as modalidades de Ilutas a serem
ensinadas, seis Estados utilizam a capoeira e o karaté. Judo,
taekwondo, boxe, jiu-jitsu e luta-livre aparecem como lutas
para se conhecer, no sentido de diferencia-las das lutas que
devem ser praticadas. Essas, como 0 caso da capoeira,
devem ser exploradas ndo s6 pelas suas questbes historias,
como pela vivéncia de seus movimentos mais técnicos. Na
tabela que segue, podemos perceber como determinadas
modalidades de lutas compdem o conteldo em questéo, a
partir dos diferentes referenciais:

QUADRO 2: Modalidades de lutas

Estados [Capoeira|Judd |Taekwondo |Karaté |Boxe [(Jiu- Luta- |Outros
Jitsu_|Livre

GO X X X X
PR X
RJ X
RS X X X X
SP X X X X X X
TO X X X X X X

FONTE: Elaborado pelos autores

E notavel a valorizacdo da capoeira nas aulas de
Educacéo Fisica. E a modalidade que aparece nos Estados
mostrados anteriormente, por fazer parte da histéria brasileira
e representar a luta dos escravos por sua liberdade. Outra
modalidade citada com maior frequéncia é o karaté, seguido
do Judd e do Taekwondo. Os Referenciais de Goids e S&o
Paulo utilizam o termo “outros”, considerando que existem
outras modalidades que ndo foram citadas, mas possiveis de
serem desenvolvidas no contexto escolar.

Nos referenciais, a pratica da capoeira € caracterizada
por extrapolar os limites do embate fisico entre dois ou mais
oponentes, em detrimento de evidencia-la como uma prética
de resisténcia social e politica. No Coletivo de Autores (1992),
a capoeira é citada por ser um movimento de luta dos negros
por sua libertacdo. Os documentos salientam a importancia de
abordar questdes histoéricas, além de movimentos especificos
como ginga, meia-lua, etc.

‘O estudo do legado de culturas, como da capoeira,
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constitui-se em uma importante fonte de dendncia de um
passado barbaro que marcou profundamente a sociedade
brasileira”. (AMARAL; SANTOS, 2015, p.59).

Os negros e a capoeira sdo parte da histéria brasileira,
pois revelam a luta por liberdade e respeito. Logo, trata-la na
escola parece elemento fundamental nos referenciais, quanto
ao ensino das lutas. Além disso, a préatica € sempre utilizada
para articulacdo interdisciplinar, entre disciplinas como
Educacéo Fisica e Historia, por exemplo.

Outro motivador para a manutencdo da capoeira,
enguanto contetdo escolar é a lei n° 10.639, de 09 de janeiro
de 2003, que trata do reconhecimento dessa pratica como
saber pertinente ao ambiente escolar, apontando no artigo 26-
A 0 seguinte texto:

Art.26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e
médio, oficiais e particulares, torna-se obrigat6rio o ensino
sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira.

§ 1° O contetido programatico a que se refere o caput deste
artigo incluira o estudo da Histéria da Africa e dos Africanos,
a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e 0
negro na formacdo da sociedade nacional, resgatando a
contribuicdo do povo negro nas areas social, econémica e
politica pertinentes a Histdria do Brasil.

Art. 79-B. O calendario escolar incluira o dia 20 de novembro
como ‘Dia Nacional da Consciéncia Negra’ (BRASIL, 2003).

As lutas também passam por um processo de
esportivizacdo. Este processo significou modificar seu ensino
com métodos novos de aprendizagem, envolvendo aspectos
técnicos e taticos, priorizando a execucao dos chutes, socos e
classificacbes que organizam em esportes com agarre, golpes
e implementos. (DARIDO; RUFINO, 2012).

A esportivizagdo, no caso das lutas, contribui com a
popularizacéo dessas praticas. Por efeito, tal visibilidade parece
potencializar, inclusive, sua pertinéncia, enquanto contetdo
escolar, principalmente, quando entendidas como elemento da
cultura corporal. Os Referenciais Curriculares do Alagoas, do
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Maranhdo, de Santa Catarina e de Pernambuco néo
especificam as modalidades que podem ser desenvolvidas nas
aulas de Educacéo Fisica, embora Pernambuco faca referéncia
ao ensino da cultura do povo brasileiro, que remete a capoeira,
mesmo que indiretamente. Nesses casos, 0s conteddos
escolares da Educacdo Fisica sdo organizados de maneira
ampla, tendo as lutas como parte deles.

Ainda com relacdo ao trato das lutas nos Referenciais
analisados, é importante atentar para os objetivos formulados,
guando se trata do ensino de tais préticas:

Conhecer e analisar a histéria das diferentes lutas e vivenciar
confronto e oposicgéo.

Reconhecer na histéria afro-brasileira a importdncia dos
elementos da capoeira e seus significados.

Diferenciar e problematizar a relacdo entre lutas, brigas e
violéncia e lutas como manifestacao cultural, historia da capoeira,
escravidao e sua resisténcia no Brasil.

Compreensao das manifestacBes culturais com a capoeira como
meio de expressao corporal e ritmo.

Ensino de movimentos da capoeira como meia-lua de compasso
e esquivas, acrobacias, esquivas e uso de instrumentos.
Pesquisar origem e histéria, analisar origem das lutas de
aproximacao e da capoeira.

Vivenciar movimentos de ginga, esquivas, golpes, rolamentos e
quedas, roda, musicalidade, cantos, capoeira de Angola e capoeira
Regional.

Compreender as lutas como manifestagbes socioculturais
contextualizadas nas suas praticas.

Principais regras, habilidades e estratégias bésicas e reconhecer
distintas formas de a¢&o sobre o corpo do adversério.

Identificar a histéria das lutas e compreensdo dos seus
significados e vivenciar o respeito, amizade, cooperacdo e
honestidade.

Conhecer beneficios da pratica de das modalidades e
compreender as lutas na perspectiva de inclusdo/excluséo.
Questao da violéncia.

Historico e evolugdo do Jiu-Jitsu, Judd, Karaté, Boxe, Taekwondo
e Luta-Livre e algumas quedas e movimentos.
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Dentre os objetivos citados, destaca-se a preocupacao
em tratar as possiveis associacdes indevidas entre lutas e
violéncia. Ainda que os referenciais venham legitimar as lutas
como um conteudo, é fato que tais praticas continuam sendo
associadas com o incentivo a violéncia. Entretanto, nota-se a
dedicacdo dos documentos, em potencializar a abordagem
desse conteddo como um meio para problematizar
comportamentos agressivos e violentos, presentes nao sé no
ambiente escolar, mas na sociedade como um todo.

VIOLENCIA E O ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA

As lutas estéo previstas nos Referenciais Curriculares
como contetdo a ser desenvolvido nas escolas e a eles
mantém a atengéo para a questéo da violéncia. Eles propdem,
em seus objetivos, trabalhar sobre a violéncia e as diferencas
entre as lutas e a briga com os alunos, contribuindo com o
esclarecimento de que as primeiras ndo sdo a causa de
atitudes agressivas. A conduta ética e de respeito dentro do
ensino das lutas € possivel através do ensino direcionado a
acdes honestas com o colega, o professor é o articulador
cabe a ele orientar que o conteldo das lutas ndo inclui
comportamentos violentos. Problematizar entre os alunos que
brigas de rua ndo representam 0 ensino das lutas é
esclarecedor e faz parte da aprendizagem.

Contudo, o ensino das lutas ainda é visto como um
incentivo a violéncia, como apontado nos estudos de
Nascimento e Almeida (2007) e Gongalves (2011), no inicio
desse trabalho. Tais revelaram justificativas de professores
gue nao utilizam as lutas em suas aulas por considerarem um
incentivador de comportamentos violentos nos escolares.

A violéncia pode ocorrer através de atitudes
agressivas, causando ofensa moral e emocional de quem
sofre a agressdo. E pode, também, acontecer quando essa
agressividade se tornar descontrolada, com sentimento de
odio, quando o opressor se destina a prejudicar, usando a
forca fisica contra o proximo com atitude violenta. (FERRARIL,
2006). Mas, a violéncia esta presente na escola e ndo é
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devido as aulas de Educacgdo Fisica, por abordar as lutas
como pratica corporal.

Em um estudo realizado no Estado de S&o Paulo, no
periodo de 2007 a 2009, Tavares e Pietrobom (2016)
investigaram os fatores que levam alunos a desenvolverem
acOes violentas na escola. Dentre diferentes manifestacdes
negativas analisadas como furto e depredacéo, a agressao
fisica foi um comportamento encontrado nas escolas. Uma
das justificativas apds analise estatistica mostra que o pouco
envolvimento da familia, nas questdes escolares de seus
filhos, influencia o comportamento rebelde e violento do aluno.
Entretanto, quando ele percebe o interesse de sua familia e
da escola em trabalharem juntos para sua melhor formacéo, o
namero de agressdes diminui, revelando caréncia emocional
vivenciada por aqueles que abusam fisicamente de outros
alunos. (TAVARES; PIETROBOM, 2016).

Essa pesquisa revela fatores externos, influenciando
na conduta dos estudantes, sem envolver o conteudo de lutas
nesses resultados, pois elas ndo sdo citadas em nenhum
momento como possiveis fontes de violéncia. Mas, ainda
assim, o professor de Educacdo Fisica que propuser o
conteudo lutas, em escolas com diagnésticos de alunos
violentos, podera enfrentar preconceito e negacgéo a pratica.

Nesse sentido, € necessario compreender que as lutas
nao formam agressores. Qualgquer esporte pode gerar condutas
negativas, assim como aponta estudo de Weimer e Moreira
(2014). Os autores pesquisaram sobre a violéncia e o bullying
nas aulas de Educacao Fisica e encontraram respostas de
alunos que presenciam seus colegas batendo em outros, em
um simples jogo de bola. (WEIMER; MOREIRA, 2014).

Os estudos citados mostram que a violéncia pode estar
presente na escola e nas aulas de Educagdo Fisica,
independentemente de a luta estar sendo trabalhada. Isso
porque, ndo significa que um contelddo cause mais ou menos
agressoes fisicas, mas € necessario que se aborde questdes
éticas, converse com a turma a cada aula, a cada contelido
contribuindo, desse modo, com a formacdo social do aluno.
Assim como 0s esportes, comumente presentes nas aulas de
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Educacdo Fisica, as lutas também podem estar levando em
conta seu ajuste a realidade escolar.

Conhecer quem sdo as pessoas que frequentam a
escola e tracar objetivos bem definidos ao contexto que a
Educacdo Fisica ocupa nesse espaco € necessario. Com esse
trabalho, ha a possibilidade de levar as lutas para a escola,
em vez de serem simplesmente descartadas frente a
impossibilidade de sua aplicacdo direta e associacdo
corrigueira a violéncia. Como solucdo, € notavel uma
crescente associacao das lutas ao universo ladico, dos jogos
e das brincadeiras como alternativa as modalidades
esportivas de combate. (SO; BETTI, 2009). Nessa
perspectiva, € comum o0 aparecimento de termos, tais como:
jogos de combate, jogos de lutas, jogos de oposicdo, como
forma de fortalecer o reconhecimento das lutas por um viés
educativo e, por isso, compativel com o ambiente escolar.

O ENSINO DAS LUTAS ATRAVES DOS JOGOS DE LUTAS:
JOGOS DE OPOSICAO

O professor pode fazer uso de metodologias que
utilizem jogos de oposicdo. Esses jogos ocorrem em duplas
ou grupos com situacdes de disputa, por espaco ou por
imobilizagdo, por exemplo, contra seu adversario.
Proporcionam ao aluno conhecimento sobre seu corpo e de
seu oponente, compreendendo os limites de forga, equilibrio e
estratégia de ambos. Com esses jogos, 0 ataque e a defesa
estdo presentes, mas sem prejudicar o proximo com
movimentos violentos, ha respeito entre ambos com regras
previamente estabelecidas. Assim como outros conteddos da
Educacéo Fisica, visa ao desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo e ainda envolve questfes histéricas sobre as diversas
modalidades existentes. (SANTOS, 2012).

De acordo com Santos (2012), ganhar ou perder ndo
Sdo 0s objetivos e, sim, vivenciar as atividades que
proporcionam conhecimento corporal, a disputa permite ao
aluno conhecer seus limites.
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A expressao Jogos de Oposicdo, segundo a escola francesa,
considerada como uma as mais progressistas em seus
aspectos metodolégicos e didaticos, pode ser entendida
como: poder agir sobre o outro aceitando a possibilidade de
ganhar e, igualmente, o risco de perder, bem como as regras
e as convencdes de seguranca. Ou ainda, considerando os
desafios da educacdo, em que estamos inseridos, como um
dos conteudos para a formacao integral de cidaddos por meio
de autoconhecimento e do desenvolvimento cognitivo e
motor, sempre tendo a atividade alegre, prazerosa e livre
como agente motivador para desenvolver a comunicagéo, a
expressdo e o aprendizado. (SANTOS, 2012, p. 42).

Os PCN’s, por sua vez, também fazem uso dos jogos
de oposicdo no ensino das lutas, quando citam o cabo de
guerra como exemplo. Contudo, esses jogos ainda ndo sdo
citados por alguns Referenciais Curriculares, como ocorre
com os documentos de Goias, Maranhado, Santa Catarina e
Tocantins. Outros fazem referéncia ao jogo ou brincadeira,
como ocorre nos documentos dos Estados de Alagoas,
Pernambuco e Rio Grande do Sul. Ja os Referenciais do Rio
de Janeiro e Sao Paulo trazem em seus conteldos, principios
de confronto e oposicdo. No Referencial do Parana, os jogos
de oposigéo séo citados diretamente.

O ensino das lutas ja é pensado para a escola desde a
elaboracido da formulagdo dos PCN’s na década de noventa,
conceituando as praticas de modo amplo, sem enfatiza-la por
suas caracteristicas técnicas.

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), com técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco
na combinacgdo de acbes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacé@o especifica a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos
de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-
ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judd e do
caraté. (BRASIL, 1998, p.70).

O trecho conceitua um conteddo com caracteristicas
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amplas, sendo abordado por meio de jogos e brincadeiras
populares que envolvem situacbes de confronto e oposicdo
entre os participantes. Tal construcdo, exemplifica a condicdo
com que as lutas adentram os curriculos escolares e acabam
por ganhar certa estabilidade, permanecendo em documentos
e diretrizes até os dias de hoje.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao pesquisar dez Referenciais Curriculares brasileiros,
vemos que todos abordam o ensino das lutas. Além disso,
organizam os conteldos diferentemente, alguns inserindo as
lutas nos anos iniciais, outros nos anos finais do ensino
fundamental e, ainda, alguns no ensino médio. Tratam das
dimensdes conceituais, atitudinais e dos procedimentos como
meio de esquematizar o planejamento do professor, para que
este direcione o contetdo, a fim de que o aluno saiba sobre o
conteudo e como saber fazer. Para desconstruir a ideia de
violéncia que as lutas passam, inserem esse tema como
objetivo a ser discutido entre os escolares.

Assim, como os PCN’s mostram as lutas, a partir de
jogos, como o cabo-de-guerra, alguns Referenciais também
fazem uso do jogo ludico para desenvolver as lutas nas aulas.
Mas, embora os PCN'’s sejam da década de noventa e os dez
Referenciais analisados serem documentos recentes,
formulados a partir dos anos 2000, ainda ndo sao todos que
citam os jogos de oposicdo como um método de ensino das
lutas.

Durante o processo de pesquisa, implicado na busca
em identificar e problematizar como o ensino das lutas vem
sendo pensado nas propostas curriculares brasileiras,
percebemos que os Referenciais Curriculares analisados em
sua totalidade fundamentam suas propostas com relagcdo ao
referido contetdo, assumindo-o enquanto elemento da cultura
corporal. Tal manifestagdo, por sua vez, indica a
predominancia de um entendimento da Educacdo Fisica no
ambiente escolar sustentado em perspectivas criticas de
educacao. Nesse sentido, € notavel entre os materiais de
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orientagdo curricular a influéncia de proposicdes emergentes
no periodo reconhecido como movimento renovador da
Educacéo Fisica brasileira. As orientacdes contidas em obras
como “Metodologia do ensino da Educagdo Fisica”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992) e Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), sdo recorrentes nos diferentes
documentos analisados, ainda que sejam provenientes de
regides caracterizadas por aspectos histéricos, econémicos e
culturais, por vezes, totalmente distintos. Contudo, mesmo
tratando de aspectos histéricos e da cultura corporal
constituida pelo homem, considerar as lutas como conteudo
escolar ainda é recente, os documentos dos Estados de
Alagoas e de Santa Catarina passam a incluir as lutas em
2014 enquanto documentos mais antigos pesquisados séo do
ano de 2008, Parana e Séo Paulo e ja previam as lutas em
seus Referenciais.

Também se percebe a capoeira presente como
contetdo das lutas e a valorizacdo dos Referenciais frente a
discussdes histéricas do povo afro-brasileiro. Considerar a
historia vivida pelo homem e como os movimentos criados por
ele passou a fazer parte da sua cultura possibilita o trabalhar
com a cultura corporal dentro da escola.

Os Referenciais Curriculares brasileiros mostram o
ensino das lutas através movimentos naturais que surgiram
das relagcbes sociais do homem ao longo sua trajetéria
histérica. Percebe-se que naturalizar 0 movimento, sem
incorporar padronizacao e repeticdo para chegar a perfeicéo é
um dos objetivos da Educacédo Fisica na escola. Com isso, as
orientagBes indicam que o desenvolvimento do contetdo lutas
no componente curricular Educacao Fisica, nao deve objetivar
a formacado de lutadores. N&@o é a luta limitada ao confronto
fisico que deve ser priorizada, mas a luta como meio de
conhecer as relagdes sociais e histdricas que as constituiram
como praticas popularmente reconhecidas. Nesse sentido,
elas aparecem como um elemento, que relaciona o0s
movimentos corporais existentes as questdes historicas e ao
entendimento que, no ambiente escolar, as lutas se justificam
como praticas que ajudam a contar a histdria da humanidade.
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Entdo, o ensino das lutas, contextualizado nos
documentos estdo estruturados para atingir o objetivo de
formacdo de seres humanos criticos e que, sobretudo,
exercitem leituras das préaticas corporais que o cercam, que
extrapolem a simples dimenséo procedimental de movimentos
corporais. Portanto, ao indicar a cultura corporal como objeto
da Educacdo Fisica, os referenciais, por sua vez, corroboram
com uma educacdo fundamentada na busca pela formacao de
sujeitos que valorizem o proximo, autbnomos e com
entendimento licido das relagBes sociais que os constitui. Na
sociedade atual ainda existe muita luta envolvida como a luta
de classes, que assim como no passado buscam direitos
sociais, respeito e valorizagéo.

Entretanto, cabe destacar que, mesmo as lutas sendo
preservadas enquanto praticas reconhecidas socialmente, sua
manifestacdo efetiva nas aulas de Educacéo Fisica € orientada
pela necessidade de adaptacbes pedagodgicas. Ou seja, ndo
basta transpor tais praticas do contexto em que elas se exercem
para dentro da escola. Nesse sentido, podemos dizer que para
assumirem status de contetdo escolar, as lutas devem passar
por um processo de escolarizagdo que nao se limita a sua
introducdo na escola. Tal processo, com base nos referenciais
analisados, consiste na necessidade de desconstru¢cdo de
esteredtipos, como a violéncia ou o conhecimento especifico, e
de reconfiguracdo de tais praticas adequadas ao contexto
enderecgado. Por efeito, sdo recorrentes, em certa medida, as
sinalizagbes que encaminham o afastamento de uma
abordagem esportiva ou técnica em detrimento de sua
associacao com formas mais ladicas de desenvolvé-las, através
de jogos e brincadeiras que muitas vezes acabam
descaracterizando-as. Ao serem pensadas como conteudo.
Nesse sentido, é notavel através dos documentos que a luta
como uma pratica para lutar ndo pertence ao ambiente
educacional, a pratica que passa a ideia de ser violenta deve ter
essa concepgdo desconstruida. Os Referenciais estruturam os
conteudos tendo o cuidado em repassar 0 que a humanidade se
constituiu pela dindmica cultural com e pelo o corpo, através da
énfase dada ao trato historico.

73



Elas foram escolarizadas, pedagogizadas, a luta da
escola é a que mostra a luta social, de classes, de direitos,
por territorios. Conta a historia enfrentada pelo homem para
conquistar espago no mundo onde sua méo de obra néo seja
explorada, lutando por seus direitos e para ser respeitado
como parte da sociedade que estava e esta inserido. Nao se
trata de levar para a escola a luta conhecida pelo processo de
esportivizacdo, que é competitiva além de exigir perfeicdo e
rendimento por objetivar vitérias. E desconstruir essa ideia de
padronizacdo e mostrar que 0s movimentos corporais fazem
parte da constituicdo o ser humano.

Precisamos considerar/postular que a cultura
corporal/movimento resume um acervo produzido pelo
homem que precisa ou merece ser veiculado pela instituicdo
educacional, acrescentando-se, no entanto, que € preciso
fazer a critica cultural e supera-la (6 o nosso saber, é o
saber que vamos transmitir) (BRACHT, 1997, p.49).

Os significados histéricos sé@o repassados pela escola,
justificando o movimento realizado por essa cultura corporal,
mas ndo basta simplesmente dizer por que estdo ali. A
formacdo de alunos criticos e reflexivos envolve mostrar, no
caso da Educacéo Fisica, o que faz parte da cultura corporal e
como foi construido, através das lutas sociais que 0 homem
enfrentou e entender as relacfes que cada aluno possui com
0 mundo que vive.
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ALUNOS COM S[NDROME DE DOWN NAS AULAS DE
EDUCAGCAO FISICA: PROCESSO DE INCLUSAO,
FORMAGCAO DOCENTE E PRATICA PEDAGOGICA’

Matheus Nunes dos Santos
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Roseli Belmonte Machado™

INTRODUCAO

A inclusdo tem sido discusséo frequente nos diversos
espacos sociais, de modo que o0 pensar sobre as diferencas
tem se tornado mais natural embora, por um longo tempo,
tenha se considerado que algumas pessoas eram educaveis e
outras ndo. (THOMA; KRAEMER, 2017).

Inicialmente é preciso pontuar que o olhar que temos
sobre deficiéncia é algo que foi historicamente produzido. Por
vezes, relacionamos o sentido dessa palavra a uma forma
negativa, atrelada a um defeito e/ou incompletude.

E fato que os modos aos quais as pessoas com
deficiéncia eram tratadas estiveram atrelados as crencas,
religido e cultura do lugar onde viviam. (GOMES, 2013).
Essas diferencas no tratamento e no significado de deficiéncia
surgiram de uma comparagdo ao padréo social estabelecido,
0s quais poderiam ser fisicos, intelectuais ou de outra ordem.

"0 presente capitulo é oriundo do Trabalho de Conclusdo de Curso, sob o
mesmo titulo, apresentado ao Curso de Educacgéo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande no ano de 2018.
” Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande
(FURG) e bacharel em Fisioterapia pela Anhanguera Educacional.
™ Professora Adjunta do Instituto de Educacéo da Universidade Federal do
Rio Grande (IE/FURG).

" Professora da Escola Superior de Educac&o Fisica, Fisioterapia e Danca
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS).
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O que mudou, ao longo dos anos, foi a forma como
tratamos os considerados deficientes nos d&mbitos educacional
e social, bem como o modo como eles eram tidos e vistos
pelos considerados “normais”. Esse caminho de mudancga de
énfase no modo como essas pessoas foram sendo tratadas
pode ser olhado em fases.

A primeira fase foi da exclusdo, -caracterizada
principalmente pelo exterminio de pessoas com deficiéncia. A
segunda foi a de confinamento, na qual pessoas com
deficiéncia eram confinadas e de certo modo excluidas do
convivio social. A fase posterior foi a de integracdo. Nesse
periodo houve uma grande mudanga no modo de pensar,
tendo menor segregagido entre as pessoas ditas “normais”
daquelas com deficiéncia. Atualmente, vivemos a fase da
inclusdo, a qual nos possibilita voltar o olhar para
heterogeneidade e refletirmos que, embora haja tantas
diferencas, n6és somos uma sociedade sé e devemos lidar
com ela. (GOMES, 2013).

Em sintese, as pessoas com deficiéncia eram
excluidas e, até mesmo, deixadas a propria sorte.
Posteriormente, foram sendo alvo de saberes e especulacbes
médicas e tratadas em instituicdes fechadas. Com o avancar
do século XX, essas pessoas comecaram a ser objetivadas
em procedimentos educacionais e foram integradas na
sociedade, e nas escolas frequentavam classes especiais.
Contudo, a partir da década de 80, temos um predmbulo de
inclusdo que pauta o convivio dessas pessoas. (LOPES;
FABRIS, 2013).

Nesse sentido, a inclusdo tornou-se um tema muito
importante e, nos ultimos anos, esse assunto ascendeu
significativamente com a ocorréncia de debates. Novas
descobertas, investigacbes, reivindicacdo de direitos e a
busca de uma maior integracdo de alunos com deficiéncias,
juntamente a um desejo de mais autonomia das pessoas com
deficiéncia.

Todavia, percebemos que muitas acdes previstas em
politicas e leis que tratam da inclusdo no cenario educacional
ndo sdo implantadas nas instituicbes de ensino. Embora os
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periodos de intensos debates e discussdes tenham emergido
a partir da década de 90, com a Declara¢do de Salamanca
(1994) e a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacgéo Inclusiva publicada em 2008, seu
surgimento é datado desde muito antes. A inclusdo surgiu
como um imperativo de sociedade, que visa aproximar toda
essa heterogeneidade existente em nossa sociedade.
(LOPES; FABRIS, 2013). Nessa linha, a escola, uma
instituicho que, ao longo do tempo, tornou-se uma
engrenagem de funcionamento das relagdes sociais, esta
incumbida ao processo de inclusédo. E, no Brasil uma das leis
gue regulam a inclusdo educacional de pessoas com
deficiéncia € a Politica Nacional de Educacdo Especial, na
Perspectiva da Educacao Inclusiva publicada, em 2008. Um
dos pontos desta politica é o atendimento educacional
especializado e o0 acompanhamento de alunos com deficiéncia
nas escolas regulares.

A educacédo € vista como algo importante a todas as
esferas de convivéncia humana e no desenvolvimento da
sociedade. Segundo Veiga-Neto (2003), a educacéo que temos
hoje é um conjunto de praticas que sdo, a0 mesmo tempo,
sociais, culturais e psicoldgicas. Para chegarmos até essa
condicdo, diferentes caminhos foram trilhados, contribuindo
para a sua constituicdo. Na perspectiva de uma educacao
integral, a Educacéo Fisica abraga essa causa e transfigura-se
como um elemento que auxilia na tarefa de efetiva-la.

A monitoria realizada com um aluno com deficiéncia,
na rede municipal de Rio Grande, deu inicio ao interesse por
esse tema de pesquisa. A deficiéncia em questdo se tratava
da Sindrome de Down. No ambiente escolar, h4 muitos alunos
diagnosticados com essa sindrome e, por isso, acreditamos
que essa pesquisa pode ser muito proficua para contribuir
com o debate sobre as relagdes de inclusdo e excluséo, nas
aulas de Educacéo Fisica. (CAMPANELLI, 2014).

A Sindrome de Down é considerada uma anomalia
causada pela presenca de trés cromossomos 21, em todas ou
maior parte das células. A SD nédo é vista como uma doencga e,
sim, uma desordem cromossdmica, que estd sujeita a
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acontecer em qualquer familia, independentemente de cor,
raca, género e espaco geografico. (PEREIRA, 2002).

Partimos da hipétese de que a inclusdo nao ocorre da
mesma forma, em todos os lugares. Desse modo, a pesquisa
objetivou investigar como professores de Educacdo Fisica
abordam a inclusdo de alunos com Sindrome de Down, em
suas aulas.

CAMINHO INVESTIGATIVO

Para atender ao objetivo proposto, entendemos que
esse estudo se enquadrou na pesquisa qualitativa. Desse
modo, elencamos como instrumentos de coleta de dados o
Diario de Campo e a entrevista semiestruturada. Com o Diario
de Campo, pudemos registrar as observacbes e
acontecimentos que nos forneceram subsidio teédrico, diante
da vivéncia da pesquisa. (MINAYO, 1994). Determinamos
observar, a principio, trés aulas de cada professor, em cada
escola. A escolha desse nimero deu-se a partir do julgamento
gue a observacéo de, apenas, uma ou duas aulas seria pouco
tempo para fazer consideracfes, o que abre a possibilidade
de fazer conclusbes precipitadas e superficiais. As
observacdes consideraram 0s seguintes aspectos: relagéo
aluno-professor, aluno-colegas, aluno-monitor, professor-
turma e professor-monitor.

A entrevista semiestruturada tem como caracteristica a
possibilidade de dar profundidade ao tema em questéo, sendo
possivel adaptar e refazer as questdes, caso o depoente ndo
tenha sido claro em sua resposta. As entrevistas foram
gravadas em um gravador de voz de Iphone 6s. Apos a
realizacdo e gravagdo das entrevistas, elas foram transcritas
para andlise.

Os depoimentos coletados passaram pelo crivo da
andlise de conteudo que, segundo Moraes (1999, p. 1),
‘constitui uma metodologia de pesquisa utilizada para
analisar, descrever e interpretar o contetdo de toda classe de
documentos e textos”. Essa técnica busca construir um
conhecimento, a partir dos dados disponiveis, sejam textos,
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documentos, entrevistas, entre outros, que estd calcada na
investigacao, desvendando novos saberes.

A escolha das escolas deu-se a partir do contato com a
18° Coordenadoria Regional de Educacédo que indicou a
escola estadual, enquanto a Secretaria de Municipio da
Educacdo, SMED indicou a escola municipal. A escola privada
foi de acordo com o conhecimento e a acessibilidade dos
pesquisadores.

Os participantes da pesquisa foram trés docentes de
Educacao Fisica, atuantes em escolas da cidade do Rio
Grande e que tivessem, entre seus alunos, algum com
Sindrome de Down. Cada professor atuava em uma escola,
sendo uma privada e duas publicas, uma da rede estadual e
outra municipal da Cidade de Rio Grande. O objetivo maior
dessa definicdo dos locais e sujeitos da pesquisa €
proporcionar diferentes respostas de diferentes contextos,
para correlacionar e ver pontos comuns e divergentes.

As observagbes da escola privada (Escola 1) foram
realizadas na turma do 7° ano. Essa turma tinha 23 alunos no
total com idades entre 11 e 14 anos. As observacbes da
escola municipal (Escola 2) foram realizadas na turma do 3°
ano. Essa turma tinha 25 alunos no total, com idades entre 7 e
10 anos. E as observacdes no colégio estadual (Escola 3)
foram realizadas na turma do segundo ano, do ensino médio,
gue contava com 30 alunos, com idade entre 15 e 19 anos.
No total das observagfes, foram quatro na escola 1, quatro na
escola 2 e trés na escola 3, em funcdo do professor estar de
licenca médica.

Entendemos que a analise de conteldo permitiu
evidenciar as categorias que responderam ao problema de
pesquisa ora colocado: como se da a inclusao de alunos com
Sindrome de Down nas aulas de Educacao Fisica, em trés
escolas, no municipio de Rio Grande?

A analise das entrevistas, bem como das observactes
das aulas trouxeram a tona duas categorias para discusséo
gue abarcaram a formacédo de professores e inclusdo escolar
e, a questdo da estrutura fisica e pedagogica que sé&o
discutidas a seguir.
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A FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
PARA ATUAGAO COM A INCLUSAO ESCOLAR

Consideramos importante caracterizar 0s contextos
aos quais estdo inseridos os professores entrevistados. O
professor 1, denominado P1, formou-se na Universidade
Federal de Pelotas no ano de 2002 e atua na escola privada.
O professor 2, que sera descrito como P2 formou-se na
Universidade da Regido da Campanha Polo Alegrete, no ano
de 2006 e atua na escola municipal. O professor 3, alcunhado
como P3, formou-se na Universidade Federal de Pelotas, no
ano de 1990 e atua na escola estadual, conforme o Quadro 1
abaixo.

QUADRO 1: Caracterizacéo dos professores entrevistados

Professor 1 Professor 2 Professor 3

(P1) (P2) (P3)
Local e ano de UFPEL URCAMP polo UFPEL
Formagéao 2002 Alegrete 2006 1990
Tempo de atuagdo 16 anos 6 anos 28 anos
Escola em que atua Particular Municipal Estadual
Alunos com
Sindrome de Down 1 1 1
Alunos com outras
deficiéncias na turma 2 5 2

FONTE: Elaborado pelos autores

Dessa primeira categoria que aborda a formacado
docente emergiram duas subcategorias: a inclusdo na
formacéo inicial e a inclusdo na formacdo continuada. Por
formacdo inicial, entendemos a trajetoria académica do
discente, futuro professor. Enquanto a formacdo continuada
se refere ao inicio da sua atividade profissional depois de
formado.

Na formacdo inicial, identificamos a questdo de a
inclusédo ser tanto uma novidade quanto um dilema, uma vez
gue houve uma mudanca de paradigma da sociedade em
relacéo a escola.

P1 relatou que, “antigamente”, a sociedade fechava os
olhos para esses alunos e, até mesmos as familias, tinham
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receio de levar estes alunos até a escola regular, mas que,
atualmente, o contexto é outro. Para esse docente, 0 que
antes era um tabu, a inclusdo escolar, hoje é uma realidade
na escola e a Educacdo Fisica precisa se adequar a esse
contexto.

Essa percepcdo de Pl se enquadra nas politicas
publicas que promoveram um outro olhar sobre a questdo da
inclusdo, ja relatadas na Declaracdo de Salamanca, que
orienta que o curriculo considere as especificidades dos
alunos, oportunizando o0 desenvolvimento de suas
potencialidades e interesses.

Demonstra, também, a perspectiva proposta pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDBEN, n°.
9.394/96, que tratou das pessoas com deficiéncia, colocando
a educacédo especial como modalidade de educacéo escolar.
(BRASIL, 1996). E, por fim, corrobora com a Lei de Educagéo
Especial, de 2008, que entende que os alunos ndo devem ser
incluidos de forma assistencialista e, sim, entendendo-os
como seres humanos que, assim como os demais, tém suas
especificidades.

Thoma e Kramer (2017) ressaltaram que o0s
acontecimentos efetivados em parcerias entre agéncias e em
conferéncias internacionais acerca da educacdo datadas da
década de 90 auxiliaram e culminaram nessas politicas
publicas. Elas efetivaram uma mudanca de comportamento da
sociedade, bem como em seu olhar diferenciado para receber
esses alunos no espaco escolar.

P2 complementa essa visdo dizendo que a inclusédo é
uma realidade e que “a escola convive diariamente”, mas
entende que, na escola, ela “foi imposta”. Tal condi¢ao o levou
a buscar informacdes para se adequar a essa realidade.

As palavras esbocadas pelo P2 corroboram com o
estudo de Naujorks (2002), que verificou os indicadores de
stress em professores, frente a incluséo de alunos com
deficiéncia, apontaram o despreparo do professor como o mais
forte estressor. Assim como, nas palavras do P2, a autora traz
que a inclusdo é uma realidade diaria e complementa a sua
ideia, dizendo que o professor se sente cansado e desmotivado
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diante desse desafio. Porém, nenhum estudo aponta ou traga
paralelos com a “imposicéo escolar” dita pelo P2.

P3 corrobora com P1 e compreende que a inclusdo
deve ocorrer e entende ser um processo benéfico, no qual
salienta que a inclusédo escolar “é valida, né, ela é uma coisa
ao meu modo de ver positiva”.

Nessa categoria, pudemos identificar que os trés
professores destacaram que a formacéo inicial ndo abordou o
tema inclusdo escolar. P1, por exemplo, colocou:

[...] realmente, em relag@o a formag¢do académica, como eu
falei antes, dentro da faculdade a gente nédo trabalhava a
inclusdo escolar. Entdo a gente, eu particularmente, fui
aprendendo durante os anos.

Em relagdo a formacdo inicial, o professor 1 & enfatico, ao
repetir que o tema inclusdo néo foi trabalhado, denotando
uma possivel insatisfacdo, devido a tal lacuna.

P2 concorda com P1, ao dizer que, em sua graduac&o,
o tema inclusédo nao foi trabalhado e, para além disso, ele traz
a tona outros tipos de discussdes como a preparacdo dos
professores de Educacdo Fisica. No entanto, P2 relatou que
teve uma disciplina denominada “Educacédo Fisica Adaptada”
em sua formagao, mas questionou “para quem” e “para o que”
eles séo preparados para atuar, assim como ele traz, também,
uma problematizacdo do termo “Educacgao Fisica Adaptada”.
Esta entende que a Educacéo Fisica adaptada € um ajuste, é
a modificac@o para que se adeque a nova realidade:

“Para falar a verdade, a formagdo académica ela é bem...
bem reduzida porque ela trabalha, forma o professor para
uma Escola que nado existe, né, porque hoje em dia Escola
€... Escola tem muitas individualidades que na minha
formacédo ndo foi visto. Eu tive uma cadeira de Educacédo
Especial que foi Educagédo Fisica Adaptada, que onde ja se
viu uma Educagdo Fisica adaptada, tu vai adaptar uma
Educacgédo Fisica? N&o seria o termo correto, teria que ter
uma parte muito mais ampla, nessa parte ai...” (P2).
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P3, a exemplo de P1 e P2 relata que na sua formacao
inicial, a inclusdo escolar foi um tema que néo foi trabalhado
conforme relatou:

“Eu acho que a minha formagdo, na escola superior de
Educagédo Fisica, como faz muito tempo que eu estou na
area, né, minha formagdo ela ndo contemplava a inclusédo
escolar de alunos com deficiéncia...” (P3).

Os depoimentos dos professores vém ao encontro do
parecer n° 215, de 11 de marco de 1987 do Conselho Federal
de Educacéo, que foi pioneiro na tarefa de reformulagdo dos
cursos de graduacédo de Educacédo Fisica no Brasil. Até entao,
0s cursos nao desfrutavam de disciplinas que tratassem como
tema a inclusdo escolar. No nosso entendimento, esse € um
dos motivos que ilustram as falas de muitos professores,
assim como dos professores que participaram desta pesquisa.

Ratificando com os professores depoentes, Bezerra e
Araljo (2011), em seu estudo, afirmam que um dos
empecilhos a escola inclusiva ainda estd na formacdo do
professor. Esse dilema deve-se a precariedade da formacgéo
inicial, a qual ndo subsidia professores a trabalhar com alunos
com diferencas na aprendizagem. Esse descompasso faz com
que, por vezes, 0s professores sintam-se desacreditados
diante dessa premissa.

P2 corrobora com Chicon (2008) quando desconstréi o
sentindo das palavras Educacdo Fisica Adaptada. Segundo
Chicon (2008) a Educacao Fisica geral ndo conseguiu abracar
a todas as singularidades das pessoas com deficiéncia, o que
incentivou a surgimento da Educacéo Fisica Adaptada, a qual
veio para suprir lacunas existentes, realizando trabalhos
paralelos a Educacao Fisica “convencional’. Nesse sentido,
entendendo a heterogeneidade escolar, P2 questiona-se diante
dessa Educacédo Fisica adaptada, que visava funcionar como
uma “ponte” de aproximagao entre aqueles que se encaixavam
na curva de normalidade e aqueles que estavam fora.

O estudo de Leonardo (2008) reforgca o quanto as falas
dos professores participantes desta pesquisa ndo sédo

86



raridade. A autora que verificou como est4d ocorrendo o
processo de projetos inclusivos averiguou que os profissionais
ndo foram preparados para lidar com alunos em processo de
incluséo.

Portanto, vemos que, se tratando da formacdo inicial,
tanto os professores participantes quanto a literatura
preconizam que existem lacunas na formacdo docente. Esse
despreparo e essa falta de capacitacdo acabam influenciando
e tornando lento e pouco efetivo o desafio da inclusédo escolar.

Em relacdo a formacdo continuada, percebemos a
distincdo de duas possibilidades: aquela que ocorre pela
atencdo dada a teméatica, uma vez que a escola passa a
receber alunos em processo de inclusédo e a busca individual
de cada professor para atender a essa demanda.

Nesse sentido, P1 referendou que a formacao
continuada & promovida pela coordenagdo pedagogica como
palestras sobre a tematica, enriquecem e o auxiliam na prética
da atuagéo docente e dos monitores envolvidos no processo:

“l...] mas através desse projeto que a escola vem
trabalhando, vem trazendo varias palestras para gente, a
gente vé que a coisa é muito mais simples do que a gente
pensa. (P1)".

Diante dessa premissa, analisando as aulas do P1
observou-se que durante suas aulas, o professor coloca
regras que permitem e instigam a participacdo de todos (diario
de campo dia 27/06/2018 da Escola 1). Essa organizagédo e
execucdo das atividades e suas atitudes observadas nas
aulas reiteram e ilustram a formacdo continuada promovida
pela coordenacgéo da escola.

Outro aspecto, tratado pelo P1 é a novidade em adaptar-
se a essa realidade e como isso ocorreu para 0 professor que
afirmou que se sentiu “receoso” diante de como trabalhar com
esses alunos em processo de inclusdo. No entanto, entendeu
gue em sua trajetéria a pratica pedagogica foi lhe fornecendo
subsidios para lidar com alunos com SD de modo que a
adaptacao das aulas ndo seja mais uma dificuldade.
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Ainda segundo o P1, é fundamental um treinamento
maior dos professores para lidar com as situacdes que
surgem no contexto escolar. O lidar com alunos de
caracteristicas diferentes e com os diversos episodios, que
ocorrem durante a pratica requer uma capacitacdo mais
abrangente.

P2 relata que estar atualizado diante dessa tematica
para ter sempre um olhar diferenciado para os alunos em
processo de inclusdo ao dizer:

“Eu sou uma pessoa que estuda esse contetido a fundo,
estou sempre me especializando, tentando entender cada
vez mais o aluno...”. (P2).

Ele complementa a sua fala dizendo que a inclusdo
escolar agora € uma realidade e em fungéo disso salienta
estar estudando para ter clareza qual seu papel na escola em
relacdo a este aluno. P3 expbe que o aperfeicoamento dos
saberes necessarios a pratica docente também ficou por sua
conta e acrescenta que sua modelacdo como professor partiu

das experiéncias vivenciadas:

“[...] porém na medida que a gente vai tendo experiéncia
dentro da &rea, a gente vai se adaptando, vai se informando
e tentar fazer o maximo possivel”. (P3).

No que diz respeito & formagéo continuada o Plano
Nacional de Educacdo, PNE, (2014-2024) em uma de suas
metas busca elevar a qualidade da educacdo superior no
Brasil ampliando a proporgdo de mestre, doutores e cursos de
capacitacdo. No entanto, esse olhar micro nos permite inferir
lacunas no que se refere a tal formacao relativa a inclusdo ao
averiguarmos os depoimentos dos professores participantes.
P2 e P3 que fazem parte do ensino publico relatam que
tiveram que ir buscar praticas de formacdo para sua
atualizacdo. Com excecdo P1, que trabalha numa escola
privada, relatou que a coordenacdo pedagogica promove a
pratica formativa disponibilizando palestras, por exemplo.
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Concordando com essa perspectiva Siqueira (2015)
identificou que os professores da rede municipal de Formosa
do estado de Goiania sentem que tanto a formagé&o inicial
quanto a continuada foram frageis. Desse modo, a autora
reconhece que os professores buscam formacado
individualmente uma vez que essa nado é oferecida nas redes
publicas, o que vem na contramao das perspectivas do PNE.

Outro aspecto que aparece nha revisdo de literatura se
refere ao fato de os cursos de formacéao continuada oferecidos
terem carater utdpico, ndo condizendo com a realidade como
citam Moreira e Silva (2017), Araudjo (2017) e Nascimento et
al. (2014).

No mesmo passo Santana (2005) investigou a
concepcao de professores e diretores sobre a inclusédo escolar
em escolas de uma cidade do interior de S&o Paulo afirma
que a formacao continuada pode beneficiar a implementagéo
de projetos inclusivos no ambiente escolar. Porém, alerta que
a efetivagdo desse processo deve estar aliada a melhorias
nas condicbes de ensino, ao suporte de profissionais no
auxilio ao trabalho do professor, assim como no compromisso
de cada profissional em trabalhar para a concretizacdo dessas
mudangas. Esses fatores sdo importantes no momento em
gue o processo de inclusdo escolar ndo depende apenas do
professor e, sim, de toda a comunidade escolar.

No mesmo estudo a autora entende a importancia
dessa formacdo e ainda afirma que a formagdo continuada
pode beneficiar a implementacdo de projetos inclusivos no
ambiente escolar. Porém, o autor faz a ressalva que para a
efetivacdo desse projeto, um dos pontos que deve receber
mais atencdo na busca de melhorias do ensino € o suporte
aos profissionais.

P1 ratifica o pensamento de Sant'ana (2005) quando
afirma que os professores devem receber um treinamento
maior para lidar com as situacdes do cotidiano escolar. Ainda
segundo ele, os episédios que ocorrem durante a pratica
pedagdgica necessitam de uma capacitacdo mais abrangente.

Segundo Solarevicz (2008) a formacao continuada é
de fundamental importancia. Isso se da a partir do momento
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em que o fluxo de descobertas e informacdes € frenético e
estar a par dessas novidades exige uma busca, uma “saida da
zona de conforto” para que o conhecimento e saberes dos
docentes seja amplo e para que a acdo destes seja mais
efetiva e promova a aprendizagens significativas.

Solarevicz (2008) afirma que o trabalho docente é
permeado de novas descobertas, a partir do momento em que
o fluxo de informacdes é frenético e exige que os professores
estejam sempre a par das novidades. Essa busca de
atualizac@o e enriquecimento pessoal esta diretamente ligada
a pratica pedagdgica e em muitas vezes esta pode otimizar e
tornar o trabalho mais prospero.

P2 compartilha de tais ideias ao salientar que procura
estar se atualizando para entender e fornecer o melhor para o
seu aluno, bem como P3, ao dizer que o aperfeicoamento de
seus saberes ficou por sua conta.

Solarevicz (2008) salienta que cada profissional deve
ter o compromisso e ajudar para a concretizacdo das
mudangas e um dos meios que ajudam a fomentar a pratica
da mudanca é a busca de conhecimento. Diante disso, P2 e
P3 ilustram o paradigma da busca pela sapiéncia para lidar
melhor com as situagfes vividas pelos professores dentro da
sala de aula.

Os professores desta pesquisa relataram que em suas
trajetérias e a experiéncia da pratica docente ajudaram no
modelamento como professor. Os episddios vividos pelos
professores dentro da sala de aula forneceram subsidios para
que eles pudessem lidar com os alunos com SD e outros
alunos em processo de inclusdo nas aulas de Educagéo
Fisica. A literatura ndo aponta nenhum estudo que traga para
discussdo a formagao continuada no que tange a experiéncia
dos professores em relagéo a incluséo.

Portando, observamos que a formag&o continuada de
professores estd intrinsecamente atrelada ao processo de
inclusdo escolar. Contudo, € indiscutivel que a formacgéo
continuada é muito importante para a realizacdo da pratica
pedagbgica e mais do que isso, torna-se um meio de
retroalimentacéo do processo de desenvolvimento profissional.
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O APOIO PEDAGOGICO E A ESTRUTURA FISICA: LIMITES
E POSSIBILIDADES PARA ATUACAO DOCENTE

Consideramos a estrutura pedagdgica da escola os
cargos/funcdes exercidas por aqueles que estdo ligados ao
processo ensino-aprendizagem diretamente ou indiretamente
e, a estrutura fisica que diz respeito aos materiais e ao espaco
fisico da escola.

No que se refere a estrutura pedagogica, P1 discorre
que o trabalho com a educacdo inclusiva vem cada vez
ganhando mais espago e avalia a estrutura como “muito boa”.
Ele também atribui importancia e vé como vantajoso e
benéfico a presenca da monitora durante as aulas. Ao longo
das observacdes, mais de uma vez P1 citou as acdes da
monitora e instigou para que conversassemos com ela, pois
ela ja trabalhava a mais tempo com esses alunos.

Outro destaque diz respeito a atuacdo do professor.
Como testemunhado nas observacdes o papel do professor, é
fundamental para a participagdo da aluna com SD durante as
aulas. Em momentos em que ela ndo € instigada, ela nédo
participa, ou pouco participa das atividades, porém, nos
momentos em que recebe atencdo especial e incentivo ela
tem participacdes mais efetivas. (Diario de Campo dia
05/07/2018 da Escola 1).

P2 corroborando com P1 avalia a estrutura pedagdgica
como “muito boa”. Ele justifica essa avaliagao relatando que:

“[...] o lado pedagdgico é muito bom porque a gente tem o
apoio bom, direcdo nos apoia, tem coordenacéo e ta tendo
um olhar diferenciado para esse lado do aluno que tem uma
necessidade especial”. (P2).

Esse olhar mais atencioso e refinado para a questdo
da inclusdo escolar da direcdo permite que P2 sinta-se bem
amparado. Outro ponto que P2 traz a tona é a importancia dos
monitores. Como testemunhado nas observacdes (Diério de
Campo do dia 10/07/2018 da Escola 2), P2 leva muito em
consideracdo a opinido do monitor e conta com a mesma para
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a realizacdo das atividades conforme relatou:

“l...] e geralmente tem um monitor e nesse caso 0S
monitores sdo bem intencionados, eles s&do direcionados,
eles tém interesse para participar e aprender e eu acho que
contribui muito”. (P2).

P3, diferente de P1 e P2, ndo tem uma avaliacdo tao
otimista em relacéo a estrutura pedagogica ao dizer que:

‘A estrutura pedagdgica é...ela tentar, né, solucionar os
problemas juntos com as dificuldades que a gente tem
perante o aluno, mas em funcdo da parte fisica e estrutural
as vezes também nao consegue”. (P3).

No estudo de Sant’ana (2005) uma das dificuldades
encontradas nos relatos dos participantes da pesquisa é a
“orientacao no trabalho” junto aos alunos em processo de
inclusdo. Essa orientacdo refere-se a equipe, seja ela
multidisciplinar ou ndo, que tem a funcdo de dar respaldo ao
professor. No seu estudo, a autora mostra que mesmo 0S
professores que relatam que recebem orientagdes julgam-nas
como insuficiente para lidar com a demanda do processo
inclusivo. A realidade encontrada no estudo de Sant’ana
(2005) difere da realidade encontrada nas escolas de P1 e P2,
porém assemelha-se a realidade encontrada de P3.

Da mesma maneira, observamos uma similaridade no
estudo de Arautjo (2017) com a realidade encontrada de P3.
No estudo da autora, entre as reclamacdes da coordenadora
pedagdgica da escola investigada esta o “desvio de fungédo” a
qual a coordenadora relata que “realiza 1001 atividades” e a
falta de tempo para planejamento e discussdo com 0s
professores e o0s outros funcionarios da escola. A
coordenadora ainda complementa afirmando que “realiza
todas as fung¢des da escola” e ndo sobra tempo para realizar a
sua. Todo esse contexto influencia o trabalho do setor
pedagdgico, o qual tem dificuldades de lidar com as situacdes
emergentes da escola e dificuldades de garantir as condi¢des
necessarias para a atuacao do professor.
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Outro aspecto levantado em suas palavras por P1 e P2
foi a importancia do monitor dentro da sala de aula. Segundo
0os professores, o interesse dos monitores em assistir 0s
alunos em processo de inclusdo nas aulas, fornecem auxilio
as atividades realizadas pelos professores. Analisamos uma
pratica parecida no estudo de Nascimento et al. (2014), cujas
investigacdes envolvendo coordenadoras pedagoégicas de
diferentes escolas reforcam a importancia desses “agentes
fomentadores da inclusédo escolar”. Os autores destacam
atribuicdes dos monitores no que se refere a esfera emocional
do aluno como as responsabilidades como deslocamento do
aluno pela escola, horario de remédios, bem como as
orientacdes nas atividades e as adapta¢gdes no contetdo.

As observagdes das aulas permitiram visualizar essas
atribuicdes referendadas pelos autores. Nas trés escolas
participantes dessa pesquisa identificamos o0 quanto o0s
professores valorizam a presenca dos monitores em sala de
aula e sinalizam o quanto sdo interessados na pratica
pedagdgica. Embora P3 ndo tenha salientado a importancia
dos monitores em suas palavras, nas observacdes
visualizamos que o professor tem um apreco e respeita as
palavras da monitora, no momento em que ele perguntava
primeiro para a monitora, como estava se sentindo a aluna
com SD e os outros alunos em processo de inclusdo e
indicando, por exemplo, que o0 pesquisador conversasse com
a monitora, pois “tinha uma relagdo melhor com a aluna”.

Outros momentos, como a monitora da escola 1, ao
lado da quadra, incentivando a aluna com SD, durante os
jogos ou ainda auxiliando o professor e os alunos a chegar no
local onde seria a aula. (Diario de Campo dia 05/07/2018
Escola 1). Da mesma forma, a monitora da escola 2 sentando-
se ao lado do aluno, com SD para realizacdo das atividades,
agindo como intermediadora quando o aluno estava em algum
conflito e participando dos jogos propostos pelo professor
(Diario de Campo dia 03/07/2018 Escola 2) ilustram as
atribuicdes relatadas por Nascimento et al. (2014).

Os monitores receberam devido destaque, tanto pelos
professores participantes desta pesquisa, quanto pelo o que é

93



preconizado pela literatura. Vemos que este cargo tem virtudes
e atribuicbes importantes, no passo em que também sao
agentes fomentadores do processo de ensino-aprendizagem.

Percebemos que as escolas possuem uma boa
estrutura pedagdgica, as quais alicercam as praticas
pedagogicas dos professores, porém ainda ha dificuldades
como a orientacdo no trabalho e o desvio de funcgdes, que
devem ser superadas para dar-se a efetivacdo do processo de
inclusdo escolar. E, no que se refere a estrutura pedagogica,
vemos que ter um(a) monitor(a) na escola é significativo para
que se desenvolva uma prética pedagdgica mais efetiva e que
caminhe nas perspectivas das politicas publicas, ndo sendo a
educacao oferecida assistencialista e, sim, de qualidade.

A estrutura fisica € um aspecto fundamental para o
desenvolvimento do trabalho docente, pois esta intimamente
ligada & estrutura pedagogica e ao plano de acdo, permitindo
a efetivacdo do alinhamento da proposta pedagdgica e
contribuindo para a ampliacédo das possibilidades.

Nessa perspectiva, P1 avalia a estrutura fisica da
escola como “muito boa” e relata que tem espagos e
materiais, disponiveis para a sua prética, conforme relato:

‘A estrutura da escola é muito boa, por ser uma escola
particular, entdo a gente tem todo o aparelhamento, tudo que
a gente precisa, todo tipo de material para atender a eles.
Entdo eu avalio como muito boa a estrutura da escola’. (P1).

Conforme testemunhado nas observacdes, vemos que
0S materiais e a estrutura fisica proporcionadas ao professor
potencializam sua acao pedagdgica. Nas aulas, havia material
para quase todos os alunos e isso otimizava as acdes do
professor durante a aula.

P2 vive uma realidade distinta e, embora avalie a
estrutura fisica da escola como “boa”, entende que carece de
atributos que influenciam na prética, como colocou:

“A estrutura fisica eu acho que é uma Escola é boa em

relacdo a isso, o fisico. Poderia ter mais algumas coisas
para dar mais conforto para os alunos como uma quadra
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coberta que a gente espera, possivelmente ter em um curto
espacgo de tempo [...]". (P2).

Isso pode ser observado no dia da observacdo em que
choveu e o espaco ndo permitiu que P2 pudesse realizar sua
aula fora da sala de aula. (Diario de Campo dia 06/08/2018
Escola 2). Nas observacfes constatou-se que como dito na
fala do professor, a escola tem materiais em quantidade e
qualidade/estado razoaveis. E ele complementa a sua fala
dizendo sobre as condi¢cbes dos materiais:

“E, isso ai j& é uma coisa que nds néo temos tanto né. Nesse
momento, Nno momento que a gente esta passando agora da
instituicdo ai, ndo é uma fase, ndo é uma etapa boa porque a
gente esta com dificuldade de materiais, a gente néo
consegue material com a Prefeitura, com a entidade que nos
doa material, esta dificil em relagédo a isso ai”. (P2).

O P3 avalia a estrutura como “precaria”. As palavras do
professor 3 demonstram um certo descontentamento e a
realidade encontrada na escola ilustra o pensamento de
Moreira e Silva (2017) quando dizem que a estrutura fisica é
guem ir4 promover a efetivacdo do alinhamento da proposta
pedagdgica. Conforme P3:

“‘Bom. Esse ponto pra fazer uma avaliacdo a gente tem que
ver as estruturas, né, e nem sempre as estruturas fisicas da
escola estdo propicias, ja para os outros alunos, inclusive
para os alunos com deficiéncia, né, entdo eu acredito que no
momento seje muito precaria”. (P3).

Como constatamos nas observagBes das aulas que a
arquitetura da escola é distinta, além de n&o ter um ginasio
proprio, o patio da escola esta envolto a muitas salas de aula,
as quais tem janelas viradas para o patio. Embora haja grades
nas janelas, a orientacdo da coordenacgéo € que atividades e
jogos que possam comprometer a estrutura da escola sejam
evitados. Diante dessa situacéo, P3 diz que busca alternativas
utilizando outros espacos da cidade para ampliacdo da sua
pratica pedagogica.
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O colégio dispbe de poucos materiais e pouca
diversidade. A maioria dos materiais que chegam ao colégio é
de um colégio municipal proximo. Os materiais que nao séo
mais usados la sdo doados para este colégio. E no meio
dessa conversa, contrastando com a realidade encontrada,
testemunhamos alguns bambolés, velhos, sendo jogados no
lixo. Nessa conversa foi possivel perceber um professor muito
desanimado e de méos atadas diante a situacdo atual. (Diario
de campo dia 10\07\2018, Escola 3).

Esse olhar dos professores vai ao encontro da
literatura, conforme o estudo de Nascimento et al. (2014), na
gual as coordenadoras pedagobgicas entendem que a
estrutura fisica € um fator limitador para o desenvolvimento de
um projeto inclusivo. Ao mesmo tempo Leonardo (2008)
coloca que o “espaco fisico adequado é imprescindivel, mas
nao é suficiente quando se fala em incluir de fato pessoas
com necessidades educativas especiais no sistema regular de
ensino” (p. 5).

Diante da literatura e das observagdes das aulas e dos
espacos das escolas investigadas percebemos que ha um
processo de adaptacdo a implantagdo da inclusdo escolar.
Ainda existem lacunas como: piso esburacado, falta de
protecdo em dias de chuva ou de muito sol impossibilitando o
transito e, alguns espacos da escola com o solo irregular ou
com falta de rampas que dificultam o acesso. Porém, ainda
com esse cenario, corroborando com Leonardo (2008), nas
trés escolas investigadas, os professores relataram que houve
obras recentes para melhoria da acessibilidade e que se
deram principalmente na estrutura fisica.

No estudo de Moreira e Silva (2017) os professores
participantes da sua pesquisa relatam que ndo conseguem
desenvolver determinados contetdos por falta de estrutura
fisica e materiais. Comparando as realidades, P1 coloca-se
numa posicao distinta a referida pesquisa quando afirma que
tem o espaco fisico e todo o aparelhamento para desenvolver
0s conteldos propostos.

P2 também se coloca em uma posicdo distinta, pois
embora afirme que apesar da falta de cobertura da quadra,
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guantidade e qualidade dos materiais consegue desenvolver
as atividades propostas. Ja P3 assemelha-se a realidade
encontrada no estudo dos autores. Conforme as suas
palavras e o que foi observado, a estrutura fisica do colégio
direciona P3 a praticas pontuais e este, quando quer
desenvolver outros contetdos, tem que ir em busca de
espacos alternativos.

Portanto, entendemos que a estrutura fisica € de suma
importancia para que haja a efetivacdo do projeto inclusivo.
Sua arquitetura, que vai da acessibilidade até recursos que
sejam para o conforto dos alunos devem ser pensados para a
heterogeneidade.

Nos estudos percebemos que a estrutura fisica ainda é
um empecilho. Porém nessa pesquisa, observamos que embora
ainda haja um grande caminho a ser percorrido, as escolas vém
se adaptando para a implantagéo do projeto inclusivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da experiéncia, como monitoria numa escola
municipal da cidade de Rio Grande/RS, com um aluno de
Sindrome de Down, a inclusdo escolar € uma tematica
sensivel e envolve muitos sujeitos. Compreendemos que
incluir ndo é apenas estar junto com 0S outros e, por esse
motivo, muitas vezes esses alunos estavam sujeitos a
situacbes de exclusdo, mesmo estando “inseridos”. O
comportamento dos colegas em querer que ele néo
participasse da atividade, pois ele “atrapalha o jogo”, na aula
de Educacéo Fisica, foi a maior motivagéo para a realizagédo
dessa pesquisa.

Ao intentar verificar esse processo de inclusdo de
alunos com Sindrome de Down, nas aulas de Educacéo
Fisica, em trés diferentes escolas (uma privada, uma
municipal e uma estadual) da cidade de Rio Grande/RS
constatamos que as lacunas presentes na formacéo inicial,
retratadas na literatura e reafirmadas pelos professores
participantes, influenciam e torna lento e pouco efetivo o
desafio da incluséo escolar.
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A formacgédo continuada torna-se, entdo, um meio de
ressignificar e melhorar a pratica pedagogica desses
professores, que foram em busca de praticas formativas para
enriguecimento da sua atuacdo. A literatura preconiza que o
processo de formacdo continuada anda a passos lentos e,
muitas vezes, ndo abrangem as necessidades da realidade
dos professores.

Verificamos que, apesar de existir uma boa estrutura
pedagodgica que alicercam as praticas pedagdégicas dos
professores, ainda ha dificuldades, que devem ser superadas
para a efetivacdo do processo de inclusdo escolar. Diante das
observacdes, entendemos que o docente € a pega principal
nesse processo, pois constatamos que, Nos momentos em
gue o professor adaptava as regras e incentivava os alunos,
eles tinham participacdes mais efetivas.

Destacamos a atuagdo dos monitores como apoio, 0s
quais tém virtudes e atribuicbes importantes e nesse sentido
tornam-se, também, agentes fomentadores do processo de
ensino-aprendizagem.

Tratando-se da estrutura fisica observamos que a
literatura aponta ser esse também um empecilho do processo
de inclusdo. No entanto, as observacbes e falas dos
professores nao efetivaram esse como o principal impeditivo
para que as aulas ocorressem.

Ressaltamos o fato de que apesar dos
guestionamentos serem especificos sobre a SD, o0s
professores referendaram a inclusdo de maneira
generalizada. Suas respostas pouco abarcam particularidades
e especificidades da SD.

Contudo, considera-se que as aulas de Educacgéo
Fisica ndo se tornam inclusivas quando colocam alunos em
processo de inclusdo junto com os demais, isso seria uma
reducdo do processo. Esse paradigma de “estar junto é estar
incluido”, que reverbera até hoje, traz a falsa nocado de
inclusdo e acaba mascarando falhas em um processo que
pode ser rico para todos.

A pesquisa de forma alguma quis comparar as
realidades das escolas investigadas. Cada escola tem as suas
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particularidades e estas devem ser respeitadas. Os resultados
obtidos nesta pesquisa, também ndo devem ser generalizados
quando aqui investiga-se um fenémeno que é a inclusédo
escolar. Porém, a partir desses resultados temos mais
subsidios tedricos para discussao e reflexdo da tematica.

Portanto, a inclusdo escolar deve ser ampla e
intensamente discutida, pois tratamos de educagdo e
formacdo de pessoas. Compreendemos a necessidade de
mais estudos com esse carater, que devem ser realizados a
fim de ampliar a discussdo. Com essa pesquisa, buscou-se
colaborar para o debate e reflexdo da realidade atual e da
pratica docente, bem como identificar lacunas existentes e
tracar planos de acdo, que permitam mudar diferentes
realidades, visando ao respeito matuo e a uma educacédo de
mais qualidade.
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CONSTRUGAO, APLICACAO E ANALISE DE UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DO FUTEBOL,
NA PERSPECTIVA DOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

DE CLAUDE BAYER’

Everton Luis Bicca Noguez N
Luiz Felipe Alcantara Hecktheuer’

INTRODUCAO

O esporte, na atualidade, se apresenta como um
fenbmeno presente nos diferentes setores da sociedade
moderna, com interesses diversos, principalmente,
econdmico, politico, social, cultural e educativo. Sua
manifestacdo esta presente nos mais variados espagos, entre
eles, pracgas, ruas, estadios, clubes, escolas e outros, numa
perspectiva formal ou informal, marcados por interesses
pessoais, como de lazer, diversédo, aprendizado, competigcéo e
profissional.

Bracht (2009) apresenta duas formas de manifestacao
do esporte, quanto ao seu sentido de pratica: esporte de alto
rendimento ou espetaculo e esporte como atividade de lazer.
O esporte de alto rendimento busca o desempenho fisico de
alto nivel para competicdo, estando ligado a um ambiente
profissional. Ja o “esporte de lazer” ndo é homogéneo e se
caracteriza pelo ndo profissionalismo, com praticas

" Este artigo foi extraido do Trabalho de Conclusdo de Curso em Educagao
Fisica — Licenciatura/FURG, defendido e aprovado em 2017, o qual foi
desenvolvido por Everton Luis Bicca Noguez e orientado por Luiz Felipe
Alcantara Hectktheuer.
_ Licenciado em Educagao Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande.
Doutor em Educagdo em Ciéncias, Professor Adjunto do Instituto de
Educacéo da Universidade Federal do Rio Grande (IE/FURG).
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caracterizadas por duas formas diferentes:

(a) Na primeira, 0 esporte segue as regras e normas formais
e, normalmente, ocorre em ambientes préprios e formatados
para tais praticas. Utiliza materiais similares aos de disputas
profissionais e é representado em competicdes amadoras,
com 0s mesmos moldes do alto rendimento. Acaba por
mensurar performances atléticas, embora fora de um
ambiente profissional. Como um campeonato de voleibol
entre clubes amadores, com regras padronizadas e muitas
vezes controladas por 6rgdos reguladores, visando
determinar vencedores através de comparacao objetiva de
performances;

(b) A segunda forma ndo respeita, necessariamente, as
normatiza¢des do alto rendimento. Baseia-se num principio
de ressignificacdo da pratica esportiva, através da
adaptacdo de regras, espacos, materiais, numero de
participantes, diferenciacdo de objetivos, principios e,
principalmente, valores transmitidos. Visa a inclusdo e
participacao efetiva de todos os praticantes interessados,
por exemplo, uma partida de voleibol entre idosos com
regras adaptada. (MARQUES et al., 2007, p. 235).

O Quadro 1, apresenta de forma resumida as formas

de manifestacdo do esporte quanto ao sentido da prética:

QUADRO 1: Formas de manifesta¢cdo do esporte quanto a sua prética

1. ALTO RENDIMENTO 2. LAZER
Ambiente Profissional Ambiente Amador
ALTO RENDIMENTO | RE-SIGNIFICADO
Normas formais do Adaptacéo da
alto rendimento, num |prética as intengdes,
ambiente néo necessidades e
profissional. possibilidades dos
participantes.

FONTE: Marques et al. (2007, p. 238). Adaptado pelo autor.

Conforme Reverdito, Scaglia e Paes (2009), as

inimeras manifestacdes do esporte, os diferentes cenarios,
objetivos e motivos que levam diferentes pessoas as préticas
esportivo-corporais diariamente, o caracteriza como um
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fenbmeno sociocultural que se desenvolveu em meio as
relac6es humanas estabelecidas durante sua histéria.

A necessidade de uma pedagogia do esporte se justifica
ao considerar o grande numero de criangcas e jovens em
clubes, pracas, escolas de esportes, nas aulas de Educacao
Fisica Escolar e nos momentos de lazer, praticando alguma
atividade esportiva. Essa pedagogia € sustentada por duas
situacdes: o esporte reconhecido como um fenébmeno de ordem
sociocultural e o esporte compreendido e percebido a partir do

homem que o faz esporte. (REVERDITO; SCAGLIA, 2009).

Quando reconhecemos o esporte como um fendbmeno de
ordem sociocultural, estamos dizendo que ele é uma
resultante de relagdes, interagdes e manifestagdes intrinsecas
(desejo, fantasia, simbolismo etc.) do ser humano — atividade
humana — estabelecidas e transformadas ao longo de sua
existéncia. Quando percebemos a partir do sujeito, estamos
possibilitando-o como pratica sistematizada e organizada pelo
individuo, culturalmente objetivando potencializar o seu
desenvolvimento por meio de um processo de transmisséo e
assimilacdo de conhecimento, portanto uma acdo
pedagdgica, uma possibilidade do ato de “pedagogizar’ o
fendmeno esporte”, ou seja, uma pratica educativa. (PAES;
BALBINO, 2005, p. 17).

As pluralidades das vivéncias esportivas sugerem um
aprofundamento das discussdes acerca do ensino e
aprendizagem do esporte e, nesse sentido, destaca-se a
importancia da Pedagogia nessa relacdo. Ao analisar as
producdes tedricas nessa linha, percebemos a existéncia de
diversas abordagens com diferentes metodologias que se
constituiram ao longo dos tempos. Reverdito e Scaglia (2009)
selecionaram e analisaram obras e autores, que apontam para
uma tendéncia da Pedagogia do Esporte, compromissada
com a problematica educativa e valorizando o conhecimento
pedagdgico para a intervencdo no esporte, Balbino (2001),
Freire (2011), Garganta (1995), Graga (1995), Greco (1998),
Greco e Benda (1998), Kroger e Roth (2002), Paes (2001),
Scaglia (1999 e 2003).
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Quanto as praticas pedagdgicas, podemos dividi-las em
duas grandes correntes, uma baseada na pedagogia do
esporte tradicional e outra na pedagogia do esporte inovadora.
O Quadro 2, mostra algumas diferencas dessas praticas:

QUADRO 2: Diferengas teoricas da Pedagogia do Esporte
Pedagogia do Esporte| Pedagogia do Esporte “Inovadora”
Tradicional
Centrada na técnica (ensina|Centrada na logica tética (ensina por
com atividades/treinos) meio de jogos)

Busca reproduzir modelos|Busca criar (estimula processos
(padrbes;  execucdo  dajcriativos)

técnica de forma perfeita)
Repetir movimentos para a|Explora movimentos para enriquecer
automacao acervo de solugdes, gerando
condutas motoras

Busca mecanizar o gesto|Busca humanizar o gesto (cada
(jogadores como robds pré-|jogador cria sua técnica — conduta
programados) motora)

Produz pobre acervo de|Produz rico acervo de possibilidades
possibilidades de respostas |(motoras/cognitivas/afetivas/sociais/
morais/éticas...) de respostas
Descarta a solugdo eficaz;|Parte da solucdo eficaz para
parte  ingenuamente  da|transforma-la em eficiente

eficiente
Necessita de pré-requisitos |N&o necessita de pré-requisitos
(aprende a partir do que ja sabe)

Seletivo Aberto a todos

Pobre em tomada de|Rica em tomada de decisdo

decisdes (consciéncia de suas a¢fBes em todos
0S niveis)

Gera DEPENDENCIA Possibilita AUTONOMIA

FONTE: Souza e Scaglia (2004). Adaptado pelo autor

Scaglia e Souza (2004) utilizam Pedagogia do Esporte
Inovadora como proposta que se opOe ao paradigma
reducionista (mecéanico), apresentando-se como uma ruptura
ideoldgica e paradigmatica.

Os autores e obras citadas representam as
abordagens que tém como campo de atuacao e investigacdo
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as préticas esportivas e os praticantes dessas atividades.

A Pedagogia do Esporte tem como campo de investigacéo as
praticas esportivos-corporais e 0s sujeitos dessa pratica em
sua perspectiva sociocultural, permitidos unicamente pela
condigéo existencial do ser-humano em reconhecé-lo como
esporte. Dessa forma, o esporte estando condicionado a uma
manifestacdo e a um ambiente de jogo, ndo podera ser
descaracterizado. (REVERDITO; SCAGLIA, 2009, p. 143).

O jogo se apresenta como importante instrumento
pedagdgico para construcdo do conhecimento dos individuos,
ao realizar variagbes em seu desenvolvimento, como:
alteracdes nas regras, no numero de participantes, tamanho
do espago e outros. Isso modifica seu andamento, criando
novas dificuldades e proporcionando novos desafios que
poderdo ser solucionados através das habilidades téticas,
técnicas e fisicas dos jogadores. Para Filgueira e Greco
(2008), as capacidades taticas tém relagdo direta com acdes
de jogo que se realizam em forma de cooperacdo
(companheiros) e oposicdo (adversarios). Segundo o0s
autores, no futebol, como em todos os esportes coletivos, as
acbes do jogo caracterizam-se pelas necessidades de um
comportamento tatico e pela importancia da capacidade
cognitiva, como elemento de base para o desenvolvimento
desse comportamento tatico.

Para Scaglia (1996), a escolinha de futebol deve
contemplar véarias possibilidades, tais como: sociais,
intelectuais, motoras, educacionais e também esportivas,
sendo sua fungdo proporcionar um ensino aprendizagem,
através de um processo envolvido em todo um contexto vivido
pelo aluno. Desta forma, a escolinha precisa ensinar as
criangas a jogar futebol e, também, fornecer subsidios para
que estas se tornem mais autbnomas, criticas e, assim,
através do ensino, resgatar os valores educativos. Nessa
linha, Freire (2011) apresenta quatro principios basicos para o
ensino e aprendizagem nas escolinhas: ensinar futebol a
todos, ensinar bem futebol a todos, ensinar mais que futebol a
todos e ensinar a gostar do esporte.
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No futebol, existem duas concepg¢Bes metodologicas
que dominam as praticas que acontecem nos espacos de
ensino desse esporte. Uma mais antiga e tradicional, se
apresenta com uma metodologia tecnicista, que se baseia em
treinamentos analiticos, com reproducdo de movimento
priorizando a acado técnica, devendo ser ensinado em partes
para depois uni-los. Portanto, tem como material pedagdgico o
ensino dos fundamentos isoladamente, apresentando como
vantagem uma rapida melhora da técnica. Segundo Garganta
(1998), desde os anos 1960 o ensino das modalidades
esportivas prioriza a técnica no ensino dos esportes. As novas
tendéncias se apresentam como inovadoras e propdem, no
ensino do jogo, priorizando a aquisicdo de conhecimento tatico.
Conforme Garganta (2000, p. 51): “a tatica € entendida como
algo que se refere a forma como os jogadores e as equipes
gerem os momentos do jogo”. A aprendizagem tatica tem como
objetivo que o aluno aprenda a tomar decisbes e resolver
problemas que ocorrem durante o processo. (GRECO, 1997).

Conforme Daolio (2002), a partir da critica & abordagem
tradicional, predominante na pedagogia do esporte, surge uma
nova forma de conceber o ensino do Esporte Coletivo, iniciada
por Claude Bayer e ampliada por autores portugueses,
propondo a técnica, aliada a discussao da tatica.

Assim, a técnica seria o “modo de fazer” e a tatica, “as
razbes do fazer” e, obviamente, uma ndo existiia sem a
outra. O que justifica o “fazer técnico” é sua utilidade e seu
objetivo no curso de um jogo. Por outro lado, sédo as
intencdes individuais e coletivas que ocorrem durante o jogo
gue demandam certos procedimentos técnicos. Dessa
forma, surgem nesta nova proposta, 0s conceitos de tatica
individual e tética coletiva, acdes coordenadas entre o
individuo e o grupo, no sentido de uma pratica de jogo
qualitativamente melhor, tanto por parte da equipe como por
parte do individuo. (DAOLIO, 2002, p. 100).
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Sobre as vantagens dessa abordagem pedagogica,
Daolio (2002) cita:

[.] a formacdo de alunos, além de inteligentes e
cooperativos, autbnomos, que saberdo, primeiramente,
escolher a pratica esportiva em seus momentos de lazer ao
longo de sua vida; em segundo lugar, alunos que terdo
condigBes de participar ativamente de varias modalidades
da chamada cultura esportiva, pois serdo conhecedores dos
principios operacionais do Esporte Coletivo. (p.100).

O futebol estd inserido nos jogos esportivos coletivos e
tem se caracterizado por uma constante evolugdo técnico-
tatica e elevacao do nivel de rendimento dos atletas, devido a
alta intensidade exigida em treinos e jogos, que reflete num
aumento proporcional nas capacidades cognitivas (atencéo,
concentracdo, percepcao, antecipagdo, tomada de deciséo,
entre outras). Nesse sentido, € necesséaria a utlizagdo de
diferentes sistemas taticos, aplicando as habilidades técnicas,
conforme a situacdo. Portanto, as exigéncias aos jogadores
aumentaram consideravelmente, ele deve exercer diversas
funcdes durante as partidas, o que justifica a utilizacdo da
metodologia que prevaleca a dimensao tatica no rendimento,
tendo como colaborador os fatores técnicos, fisicos, e
psiquicos para elevar o desempenho tatico ao mais alto nivel.
(GARGANTA, 1998).

O tema deste estudo estd centrado no ensino dos
jogos esportivos coletivos e sua relacdo com as estratégias
pedagdgicas e metodolégicas de desenvolvimento em
escolinha de futebol, a partir do desenvolvimento do projeto
‘Bom de Bola e Bom na Escola”, que acontece no bairro
Rural, Rio Grande/RS, que teve como objetivo, analisar a
exequibilidade da proposta pedagdgica na perspectiva dos
Jogos Coletivos de Claude Bayer (1994). Para tanto foi
elaborado um plano de ensino de Futebol e aplicado aos
alunos do referido projeto que foi avaliado através de
observacdes e andlises de filmagens realizadas durante a
primeira e a Ultima fase das aulas.
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A PEDAGOGIA DE CLAUDE BAYER

Na perspectiva de Bayer (1994), as modalidades
esportivas coletivas podem ser agrupadas em uma Unica
categoria. Para o autor, isso ocorre pelo fato de todas
possuirem seis invariantes: um objeto esférico (bola), um
terreno demarcado onde se desenrola a partida, um alvo a
atacar ou a defender, os parceiros que ajudam na progressao
da bola, os adversarios e regras que se devem respeitar.

Os principios operacionais apresentados por Bayer
(1994), como ataque e defesa, sdo comuns e idénticos a
todos os esportes coletivos.

Duas situagBes chaves suscitam estes principios relativos
ao objetivo do jogo [...]. A minha equipe est4 na posse da
bola, sou atacante. A minha equipe ndo tem a bola sou
defensor. (p.47).

Segundo o autor, os trés principios operacionais de
ataque sdo: conservacdo da bola, progresséo dos jogadores e
da bola em direcdo a baliza adversaria e atacar a baliza
adverséria, quer dizer marcar um ponto. Os trés principios
operacionais da defesa s&o: recuperacdo da bola, impedir a
progressao dos jogadores e da bola para a minha propria baliza
e protecdo da minha baliza e do meu campo. (BAYER, 1994).

Para Bayer (1994), o mecanismo de funcionamento
dos principios operacionais sao as regras de acao, ou seja, a
maneira pela qual os jogadores aplicam os principios de forma
dindmica, respondendo as situacdes apresentadas, no
decorrer de uma partida (tomada de decisdo) e que podem
ser transferiveis de um esporte coletivo para outro, assim:

A aprendizagem encontra-se facilitada logo que um jogador a
percebe, numa estrutura do jogo, uma identidade com uma
estrutura ja encontrada e que a reconhece no mesmo ou
noutro desporto coletivo. Trata-se, pois, para o educador, de
isolar as estruturas andlogas que existem em todos os
desportos coletivos, de as reproduzir para que o jogador,
compreendendo-as, delas se aproprie. (BAYER, 1994, p. 28).
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Desta forma, ao praticar uma nova modalidade
esportiva, os principios operacionais jA serdo conhecidos,
devendo adequar-se as regras de acdo e aos gestos
especificos, que envolvem a técnica e a tatica individual e
coletiva. Essa possivel transferéncia de habilidades entre as
modalidades esportivas coletivas é definida por Bayer (1994)
como transfert. Segundo o autor, existem dois tipos de transfert:
‘o pro-ativo (quando a aprendizagem anterior modifica a
presente) e a retroativa (a aprendizagem atual modifica os
habitos adquiridos anteriormente)”. (BAYER, 1994, p. 19).

PROPOSTA DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

A partir do entendimento que a técnica constitui acdes
motoras especializadas capazes de resolver tarefas do jogo e
que seu ensino passa pela acdo tatica, com orientacdes e
construcdo, a partir de situacbes de jogo, se estabelece a
relacdo entre técnica e tatica, que atua na edificacdo dos
principios do jogo, organizado por ac¢fes individuais e
coletivas dos jogadores de uma equipe. A combinacdo dos
movimentos taticos individuais (quando passar, chutar, driblar)
e coletivos (tabela, bloqueio, cruzamento) vai tornar possivel
uma variedade de possibilidades de solugbes imediatas
dentro do jogo, através de capacidades de percepcéo,
antecipacao e tomada de deciséo.

a. Publico Alvo

A intervencdo pedagogica aconteceu na ONG
Escolinha de Futebol Leleco & Valdir Lima — Porto da Vila,
uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 02 de fevereiro
de 2011, com a proposta de proporcionar a pratica do futebol
a criancas e adolescentes, com idades entre 8 e 17 anos,
tendo como atividade complementar o acompanhamento do
desempenho escolar dos jovens e suas relacdes familiares. A
ONG desenvolve o projeto “Bom de Bola e Bom na Escola”,
gque tem como objetivo principal atuar na formacdo
sociocultural e profissional dos jovens, ocupando o tempo
ocioso com atividades saudaveis.
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O projeto acontece no campo de futebol, que fica ao
lado do Parque de Exposicdo Filinto Eladio da Silveira,
Sindicato Rural do Rio Grande, na rua Visconde do Rio Branco,
1445, onde a ONG mantém sua sede administrativa e vestiario
para os jovens. No “Bom de Bola e Bom na Escola” estdo
matriculados cerca de 130 criancas e adolescentes, que estdo
organizados em categorias distribuidos conforme a idade. Sao
trés categorias: sub 12, sub 14 e sub 16, que realizam suas
atividades duas vezes por semana, sempre no contra turno
escolar. Para essa pesquisa, foi realizada uma intervencéo
pedagdgica para 49 alunos da categoria sub 16, que realizam
suas atividades as tergas e quintas, a partir das 15 horas.

Conforme Bayer (1994), a construcdo de uma nova
experiéncia de ensino dos jogos coletivos tem suas bases
fundadas numa pratica transferivel do aluno. Propbe, na
formacdo do jogador, privilegiar até os 15 anos
aproximadamente, o aprendizado das diferentes intencdes
taticas individuais de ataque e defesa. Para o autor, na idade
dos 15 anos, 0 jovem apresenta dois momentos distintos: o
primeiro centrado sobre o desenvolvimento e o desabrochar
das intencbes taticas individuais, e o segundo sobre a
compreensao dos sistemas de jogo.

Bayer (1994) apresenta como uma hecessidade
considerar as etapas de desenvolvimento das criangas, ou
seja, sua maturacdo. Para o autor, a pratica dos jogos
coletivos, baseados na cooperagdo e compreensdo das
regras, ndo pode ser encarado antes dos 11-12 anos de
idade, aproximadamente, pois é depois desse periodo da vida
que a crianga comeca a dominar, progressivamente, o seu
egocentrismo e a instabilidade de sua atencédo, bem como o
entendimento das regras.

Se, visto do exterior, as crian¢as, antes dos 11 anos
aproximadamente, parecem jogar em conjunto e
cooperando, ajudando-se mutuamente, a realidade vivida
revela-se totalmente diferente. Jogam costas contra costas,
cada um monopolizado pelo seu préprio jogo, nao se
dignando prestar atencdo a atividade do outro, sendo
eventualmente para dela retirar elementos susceptiveis de
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Ihe dar prazer e satisfagédo. (BAYER, 1994, p. 75).

A proposta de intervencado, para Bayer (1994), devera
ter em conta as etapas sucessivas do jogador, e tem como
objetivo formar um jogador inteligente, capaz de agir por ele
préprio, utilizando seus conhecimentos e experiéncias,
transferindo-as para o jogo. O ensino buscard desenvolver a
gualidade do pensamento tatico, permitindo, assim, a
evolucdo de sua especialidade, sem a necessidade de impor
esquemas taticos, mas, a partir dos principios operacionais
que vao permitir a cada jogador atuar livremente.

b. Construcéo do Plano de Ensino

O plano de ensino foi construido a partir das
caracteristicas comuns aos jogos esportivos coletivos, 0s
principios operacionais e as regras de acgdo, sugeridos por
Bayer (1994).

c. Intervencdo
A sistematizacdo do plano de ensino desenvolvido
para esse trabalho, aconteceu em quatro unidades:

QUADRO 3: Conteudos e cronograma do plano de ensino

DATA UNIDADE DESCRICAO
24.03.2016|01. Diagnostico|lnstrumento de avaliagdo que
Inicial aconteceu na primeira aula da

intervencdo, quando os alunos
foram divididos em equipes e
participaram de jogos livres e
orientados. A intervencdo foi
filmada para andlise e
observacéo.

29.03.2016(02. Apresentacdo e|A proposta foi de atividades
reconhecimento dos|integradas de forma a reconhecer
seis pardmetros dos|e manter contato com elementos
jogos coletivos e dos|que compdem a ordem interna
principios dos jogos: a bola, o alvo, o
operacionais. espaco, as regras, 0s parceiros e
os adversarios.
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Continuacao

DATA UNIDADE DESCRICAO
31.05.2016(03. Articulagdo dos|Nessa fase, 0 posicionamento e
principios a movimentacdo tatica foram
operacionais de|trabalhados, a partir do
ataque e defesa com|desenvolvimento técnico dentro
0s seis parametros|da situacdo de jogo (técnico-
dos jogos, a partir|taticas), valorizando assim, as
das intencGes|acdes em equipe. Os alunos
taticas. foram estimulados a tomar
decisbes de acordo com o0s
problemas que surgiam durante a
atividade, se utlizando dos
principios operacionais e as
regras de acdo nas situagbes de
jogo coletivo.
10.09.2016|04. Diagnéstico Final |Realizado no ultimo dia de aula,
foi estruturado nos mesmos
moldes do diagndstico inicial para
compor o sistema de avaliacdo
do programa de ensino.

FONTE: Elaborado pelo autor

As atividades programadas no desenvolvimento do
plano de ensino, tiveram um carater lidico com ou sem
competi¢cbes, com sistemas de pontuacdo, através de formas
jogadas (jogos de estafeta, de langcamentos, concluséao a gol,
passes limitados ou ndo por tempo ou agles, etc.), jogos
reduzidos (competicio com espaco e/ou numero de
participantes reduzidos), e jogos modificados (jogos com
variagbes estruturais, como: espago, regras, tempo, alvos,
namero de adversarios e companheiros, etc.).

d. Avaliacdo do Programa

Foram realizados dois tipos de avaliagbes durante o
programa. Um em cada sessado de treinamento, registrado no
plano de aula, que serviu para aferir as atividades planejadas
e outro organizado em diagnostico inicial e final, onde os
alunos foram divididos em equipes e realizados jogos formais,
que foram filmados por uma camera colocada lateralmente ao
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campo de jogo. Foram realizados dois testes, compostos por
trés partidas, com um recorte temporal de vinte minutos cada
jogo. O primeiro aconteceu durante a primeira sessédo de aula
(24 de marco de 2016), e o segundo ao final do programa na
trigésima oitava aula (10 de setembro de 2016).

A proposta foi de realizar uma analise qualitativa e
quantitativa dos dados obtidos, através da observacdo das
filmagens produzidas nos diagnosticos. Para tanto, foram
construidas duas tabelas, uma com as acdes ofensivas e
outra com as defensivas.

RESULTADOS

Apés o final das aulas programadas no plano de
ensino, foram realizadas observacfes diretas das filmagens
executadas durante os jogos, nos diagndsticos inicial e final,
para coleta dos dados e avaliacdo dos resultados. As acgbes
examinadas estavam relacionadas com a participacdo dos
alunos nos jogos propostos, buscando responder aos
objetivos da pesquisa, ou seja, analisar a exequibilidade da
proposta pedagogica desenvolvida a partir de Claude Bayer
(1994). Assim, buscou-se pontuar as variaveis a serem
analisadas, a partir dos principios operacionais e as regras de
acdo. (BAYER, 1994). Para tal, foram separadas as a¢cfes em
ofensivas (quando a equipe estava com a posse de bola) e
defensivas, (equipe sem a posse de bola).

AcOes Ofensivas:

A retomada da posse de bola caracteriza o inicio do
ataque, devendo a equipe conservar a posse da bola,
progredir para a baliza adverséria e realizar a finalizacdo em
busca do gol. A partir desses principios (com ou sem a bola) o
jogador deve considerar os seguintes elementos: posi¢do da
bola, os espacos livres, situacdo dos companheiros e o
objetivo a atacar. (BAYER, 1994).
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TABELA 1: Dados obtidos pela analise das acdes ofensivas, nas
filmagens do diagnéstico inicial (24/03/2016) e diagndstico final
(09/09/2016)

DIAGNOSTICO INICIAL

DIAGNOSTICO FINAL

1. Conservacdo da Posse de

1. Conservacdo da Posse de

bola bola

Passes certos 645 Passes certos 733
Passes errados 233 Passes errados 118
TOTAL 878 TOTAL 851
2. Transicao: campo de | 72 2. Transicao: campo de 81

defesa para o campo de
atague

defesa para o campo
de ataque

3. Virada de jogo com a posse

3. Virada de jogo com a posse

de bola de bola

Com passes certos 38 Com passes certos 88
Com passes errados 24 Com passes errados 20
TOTAL 62 TOTAL 108
4. Passe para infiltragdo do 4. Passe para infiltracdo do
atacante atacante

Certo 06 Certo 38
Errado 05 Errado 16
Total 11 Total 54
5. Finalizacéo 5. Finalizacéo

Certo 14 Certo 33
Errado 7 Errado 11
Total 21 Total 44
6. Acdes do goleiro 6. Acbes do goleiro

Receber Passes 0 Receber Passes 28
Passes com os pés 10 Passes com os pés 36
Passe com as méos 3 Passe com as méos 15
Quebrar a bola 15 Quebrar a bola 4
Total 28 Total 83

FONTE

116

Elaborado pelo autor




Os dados da Tabela 1, apresentam diferencas
significativas nas acgbes ofensivas, na comparagdo dos
diagndsticos. Ao analisar a conservacao da bola os nimeros
de passes realizados nas duas amostras sao proximos, porém
no diagndstico final aumentou o nimero de passes certos, de
73% para 86% e diminuiu os errados (Figura 1). No mesmo
sentido, o0 aumento das transicdes do campo de defesa para o
campo de ataque aconteceu, também, devido ao aumento dos
passes certos.

FIGURA 1: Conservacgéo da posse de bola nas a¢des ofensivas
DIAGNOSTICO INICIAL DIAGNOSTICO FINAL

MW Passes certos W Passes errados

W Passes certos W Passes Errados

FONTE: Elaborado pelo autor

A virada de jogo, destacada na tabela, se concretiza,
guando a bola vai, pela troca de passe, de uma lateral a outra.
Os passes certos indicam a manutencdo da posse de bola,
enquanto os errados, a perda da mesma. Observamos um
aumento de 42,60% dessas acdes no diagnostico final, que
manteve a tendéncia de melhora nos passes, conforme
mostra o Figura 2, variando de 61% para 81%, com uma
reducdo dos passes errados, de 39% no diagndstico inicial
para 19% no final.
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FIGURA 2: Virada de jogo com a posse de bola. A¢des ofensivas
DIAGNOSTICO INICIAL DIAGNOSTICO FINAL

W Passes certos W Passes Errados M Passes certos M Passes ermados

FONTE: Elaborado pelo autor

O passe para infiltragdo do atacante aconteceu proximo
ao gol do time defensor, se apresentando como uma acéo que
antecede a finalizagcdo com os passes certos, indicando a
conservagdo da bola. A Figura 3 mostra uma modificacdo
significativa, pois comparando o total dos passes para a
infiltragc&o, verificamos uma diferenca percentual de 66% maior
no diagnostico final. Com o0 aumento de numero de infiltragdes,
mais que dobrou o numero de finalizagdes, conforme os dados,
subiu de 32% para 68% no diagnostico final.

FIGURA 3: Passes para infiltragdo do atacante e finalizacdes nas
acOes ofensivas
PASSES PARA INFILTRACAQ DO ATACANTE FINALIZACﬁES

m Diagndstico inicial W Diagndstico final mDiagndstico Inicial  m Diagndstico final

FONTE: Elaborado pelo autor

As maiores diferengas entre os dados apresentados na
Figura 4 estdo relacionadas com as acBes dos goleiros. O
grafico que segue apresenta um aumento percentual significativo
para essas acOes. Comparando o0s dois diagnosticos,
verificamos que a participacéo dos goleiros foi de 25% no inicial
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para 75% no final. No diagnéstico inicial, o goleiro praticamente
participava com defesas, se utilizando de tiro de metas e de
chutes para o outro lado do campo, quando de posse da bola.
Diferente disso, na ultima sessdo de aula, o goleiro participou
ativamente do jogo, recebeu 28 passes de seus companheiros,
substituiu os chutes para cima pelos passes com 0s pés e com
as méos direcionando para seus colegas.

FIGURA 4: A¢des totais dos goleiros. A¢bes ofensivas
ACOES DO GOLEIRO

m Diagndstico nicial W Diagndstico final

FONTE: Elaborado pelo autor

Acdo Defensiva:

Conforme apresenta Bayer (1994), a acdo defensiva
comega com a perda da posse de bola, sendo a marcagéo
individual ou coletiva uma forma de oposicdo ao atacante, que
tem como objetivo incomodar ou paralisar suas acfes de
diferentes aspectos: interceptar a bola, tirar ou lograr a bola
do adversario, retardar, travar ou parar os movimentos dos
atacantes, levando o adversario para caminhos desviados e
menos perigosos. Bayer (1994) apresenta as diferentes
intencdes taticas da defesa:

I. Jogo sobre as trajetérias da bola (passes) —
interceptar / dissuadir.

Il. Jogo sobre o portador da bola — pressionar /
controlar a distancia.

Ill. Jogo com os companheiros — cobrir / dobrar.
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TABELA 2: Dados obtidos pela analise das ac¢des defensivas, nas
filmagens do diagnéstico inicial (24/03/2016) e diagndstico final
(09/09/2016)

DIAGNOSTICO INICIAL

DIAGNOSTICO FINAL

Recuperacao de bola

Recuperacao de bola

1. Confronto (tirar a bola do
adversario — acao ao drible)

1. Confronto (tirar a bola do
adversario — acao ao drible)

Campo de defesa 60 Campo de defesa 34
Campo de ataque 21 Campo de ataque 15
TOTAL 81 TOTAL 49

2. Interceptacdo da trajetoria
da bola (acdo ao passe)

2. Interceptacdo da trajetéria
da bola (acdo ao passe)

Campo de defesa 57 Campo de defesa 48
Campo de ataque 11 Campo de ataque 19
TOTAL 68 TOTAL 67

3. Forma de acéo do defensor
(es) na recuperacao da bola

3. Forma de ac¢é&o do defensor
(es) na recuperacao da bola

Marcacao simples 128 Marcacdo simples 47
Marcacéao dupla 10 Marcacédo dupla 36
Por cobertura 11 Por cobertura 33

4. Total de recuperacbes da
bola

4. Total de recuperagbes da
bola

Campo de defesa 117 Campo de defesa 82
Campo de ataque 32 Campo de ataque 34
Total 149 Total 116

5. AcgBes do goleiro

5. AgBes do goleiro

Defesas 10 Defesas 19
Antecipacao ao passe 8 Antecipacao ao passe 11
Confronto 1 Confronto 4
Gol sofrido 6 Gol sofrido 2

FONTE: Elaborado pelo autor.

Na andlise das acdes defensivas, percebemos uma
diminuicdo nas acdes totais de recuperacdo da bola, com uma
diminuicdo das a¢gbes no campo defensivo. Sobre a forma de
agir do defensor, verificamos que nos confrontos (agdo ao
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drible) diminuiram 24% no diagndstico final (Figura 5). J& nas
acOes de interceptagdo da trajetoria da bola (antecipacéo ao
passe) ndo houve mudanca no total das ac¢bes, diminuindo
aguelas que aconteceram no campo de defesa e aumentando
as do campo de ataque.

FIGURA 5: Acdes defensivas de confronto (tirar a bola do adversario)

CONFRONTO
(TIRAR A BOLA DO ADVERSARIO)

m Diagndstico nicial  m Diagndstico final

FONTE: Elaborado pelo autor

A forma de acéo do defensor foi a que apresentou as
maiores alteracdes. A marcagéo simples de 86% das a¢des no
diagnostico inicial caiu para 41% no final. Ao contrario, as
acbes de marcacgOes duplas variaram de 7% para 31% e as
de coberturas que eram de 7% no diagnostico inicial passou
para 28% no final.

FIGURA 6: Forma de atuac&o do defensor na recuperacéo da bola
DIAGNOSTICO INICIAL DIAGNOSTICO FINAL

®Marcagiosimples W Marcaciodupla ™ Cobertura mMarcagiosimples W Marcaciodupla  m Cobertura

7%

7%

FONTE: Elaborado pelo autor
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Sobre as acbes dos goleiros, foram destacadas as
defesas (intervencdes para evitar o gol), antecipacédo ao passe
(saidas em cruzamentos ou lancamentos) e confronto (saida
do gol agindo contra quem estd com a bola). Os dados
indicaram um aumento de sua participacdo no segundo
diagnéstico, ja os gols sofridos diminuiram no segundo teste.

DISCUSSAO

Através dos resultados, comparando os dados do
diagnostico inicial e final, pode-se constatar que houve uma
melhora no desempenho tatico defensivo e ofensivo dos
alunos. Isto ficou demonstrado no diagndstico final, em que se
observa que ocorreu uma preocupacgdo dos alunos em manter
a posse de bola, o aumento de passes certos e diminuigdo
dos errados, a conservagdo e as viradas de jogo. O grande
aumento nas acOes de passes para infiltracbes e de
finalizacbes indicam uma melhora coletiva na progressao
ofensiva na busca pelo objetivo maior do jogo.

Nas acles de recuperacdo da bola, a diminuicdo dos
confrontos individuais no teste final, além de indicar uma
melhor organizacdo defensiva com a elevacdo dos
movimentos coletivos dos alunos, como mostram os dados da
forma de agir do defensor. Este apresentou uma diminui¢do
na recuperacdo da bola pela marcagdo simples e aumento
das acbes de marcacdo dupla e coberturas. Isso também
significou que os alunos de posse de bola tentaram menos
acOes individuais (drible) e procuraram manter a posse de
bola com passes.

Ao descrever os principios operacionais, Bayer (1994)
apresenta como defensor o time que estd sem a posse de
bola e atacante aquele que estd com a posse da bola. Nesse
entendimento o goleiro passa a participar mais do jogo, sendo
mais um jogador responsavel em manter a posse da bola, ndo
se resumindo apenas as ac¢des defensivas. Sobre as acdes do
goleiro, verificamos que houve uma grande evolugcdo nos
nameros do diagnostico final, mostrando uma efetiva
participacdo desse dentro do jogo, principalmente nas acdes
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ofensivas. Verificou-se que o goleiro se apresentou para o
jogo, recebendo mais passes, evitou jogar a bola para o alto
com chutdes, direcionando (com as maos ou com 0s pés) a
seus companheiros de equipe, contribuindo para a
manutencao de sua posse e organizacao das jogadas.

Portanto, os resultados apresentados apontam para
uma melhora tética e técnica dos alunos apos a execuc¢ao do
plano de ensino, destacando através da avaliacdo qualitativa e
guantitativa, uma melhor distribuicdo dos alunos no campo de
jogo e maior apresentacdo para as jogadas, através da
ocupacao dos espacos vazios. A melhora dos passes foi uma
das acdes que mais evoluiram durante o desenvolvimento do
programa de ensino, parte pelo que foi descrito acima
(ocupacéo dos espacos) e parte pela tomada de decisdo certa
pelo passador, que trocou as ac¢bes individuais (drible)
presentes no diagnostico inicial pelas agdes coletivas (passes)
na aula final. Desta forma pode-se afirmar que a proposta
pedagdgica na perspectiva dos Jogos Coletivos de Claude
Bayer (1994) é exequivel.

CONSIDERACOES FINAIS

O futebol se caracteriza por ser um esporte dindmico e
complexo. Além de resisténcia, for¢ca, velocidade e
coordenacdo, a inteligéncia tatica materializada principalmente
pela ocupacdo dos espacos e tomadas de decisdes se
constituem como elementos essenciais no desenvolvimento
dos jogadores. Dessa forma, os planos de ensino devem
atender no conjunto, o dominio das habilidades técnicas e
motoras, bem como sua aplicacdo nas diferentes situacdes do
jogo (integracdo das acgfes técnico-taticas) visando a formacao
de um jogador inteligente, capaz de tomar decisbes rapidas e
corretas, perceber os espagos, o colega e 0 adversario.

O presente estudo se ocupou em construir, aplicar e
avaliar um programa pedagodgico de Futebol, tendo como
publico alvo alunos de escolinha de futebol, a partir da
perspectiva dos Jogos Esportivos Coletivos de Claude Bayer
(1994). Os resultados apresentados nos quadros transcritos
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através das observacbes das filmagens dos diagndsticos
iniciais e finais mostraram que o desenvolvimento do plano de
ensino melhorou o desempenho tatico ofensivo e defensivo
dos alunos nos jogos propostos, confirmando que a teoria do
referido autor pode ser aplicada como referencial teérico, no
ensino do futebol.

E importante destacar que existem limitagdes nesse
estudo, pois entendemos que, apesar dos objetivos do
trabalho terem sido alcancados, outras acbes podem ser
feitas, a partir dessas apresentadas. Também ndo foi o
proposito apresentar um plano de ensino fechado, irretocével,
muito pelo contrario, a proposta é abrir uma discussao sobre a
necessidade de pensar uma metodologia de ensino capaz de
atender as necessidades do seu publico.

Por fim, a pretensdo de desenvolver o presente plano
de ensino teve como meta contribuir com professores e
instrutores no sentido de apontar para uma nova perspectiva
de ensino do futebol, a partir das intenc¢des taticas, apresentar
dados de referéncia para novos estudos nessa tematica e
lancar aportes teoricos eficientes para abordagens,
envolvendo o0s jogos esportivos coletivos.
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HASHTAGS DA FELICIDADE: O QUE ENUNCIAM OS
PERFIS FITNESS NO INSTAGRAM?"

Barbara Coelho Nune§:
Gustavo da Silva Freitas

LOGANDO NO TEMA

Vivemos, contemporaneamente, em um mundo cada
vez mais online. Com o0 avan¢o das tecnologias digitais, a
internet se tornou, ha algum tempo, necessidade de primeira
classe na vida das pessoas. Segundo Bauman (2011), na
sociedade em que vivemos hoje, muitas vezes, as relacdes
virtuais acabam por ser mais interessantes do que a vida real,
onde compramos, conversamos, trabalhamos, nos
informamos, nos divertirmos, cada vez mais no “modo on”.

Em meio a este cenario, resultados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD),
realizada em 2017 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostrou que 69,9% da populacdo
brasileira’, estimada em cerca 181 milhdes de pessoas

e} presente trabalho de concluséo de curso foi defendido em novembro de
2016 no formato de monografia. Esta publicagdo em artigo apresenta um
recorte analitico daquela producdo contendo algumas atualizagbes das
informagdes fornecidas pelo IBGE.

Licenciada em Educacéo Fisica, Especialista em Saude da Familia pela
Universidade Federal do Rio Grande, mestranda no Programa de Pés-
Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas.
™ Professor Adjunto do Instituto de Educacdo da Universidade Federal do
Rio Grande (IE/FURG), lider do Grupo de Pesquisa ESC: Estudos
Socioculturais em Educacéo Fisica, Esporte e Lazer.

LA investigacdo abrangeu as pessoas de 10 anos ou mais de idade que
acessaram a internet, através de qualquer equipamento, nos Ultimos 90 dias
antecedentes a entrevista.
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tenham acessado a internet nos trés meses anteriores ao
levantamento. Destas, 98,7% utilizou como equipamento para
conectar-se o celular. (BRASIL, 2017).

Nessa linha, dados da Pesquisa Brasileira de Midia
(PBM), feita em 2016, mostram que a cada trés entrevistados,
dois acessavam a internet e tinham o telefone moével como
dispositivo para navegar. Sobre as razfes pelas quais a internet
€ frequentemente utilizada, a pesquisa revela que os motivos
sdo, principalmente, para diversdo/entretenimento e para
informar-se/saber as noticias. A PBM, realizada um ano antes
(2015), também j& mostrava que dentre os internautas, 92%
estavam conectados através das redes sociais e, corroborando
com estes dados. A PNAD revela que 94,2% dos brasileiros
utilizavam a internet para compartilhar mensagens de texto, voz
ou imagens através dos aplicativos. (BRASIL, 2017).

A partir destes dados, é possivel entender que 0 uso
das redes sociais faz parte dos agentes que se tornam cada
dia mais presentes no cotidiano da populacdo, sendo
utilizadas por um namero crescente de pessoas no mundo,
sobretudo, para diversdo e busca de informagéo. Com isso, a
maneira com que as redes se disseminaram contagiou a
todos para estarem conectados e fazerem-se online.

As redes sociais virtuais sdo sites ou aplicativos
especificos para celulares?, que tém o objetivo de oportunizar
a comunicagdo e interagdo entre pessoas, utilizando
ferramentas como, por exemplo, compartihamento de
mensagens, postagem de fotos, videos e publicacdes. O uso
das redes sociais produz uma exposi¢cdo sistematica das
pessoas através de seus perfis: onde estdo, com quem estao,
0 gue compram, 0 que assistem, o que leem, como se
divertem. Tudo passa a ser motivo para aquela selfie e um
check-in, naturalizando a propria exibicdo, em que:

[...] ha algum tempo, a famosa ‘prova da existéncia’ de
Descartes, ‘penso logo existo’, tem sido substituida e rejeitada

% Alguns exemplos destas redes sociais sd0 o Facebook, o Twitter e o
Snapchat.
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por uma versao atualizada para nossa era da comunicacéo de
massas: ‘Sou visto, logo existo’ Bauman (2011, p.28).

Entre as redes sociais mais utilizadas estd o
Instagram?®, que se caracteriza por ser uma rede social online
que compartiiha fotos e pequenos videos, podendo ser
acompanhados ou ndo de textos. Outras ferramentas estéo
disponiveis no aplicativo, mas seu principal meio de
compartilhamento sdo as imagens, a opgdo de seguir e ser
seguido por outros usuarios e os famosos likes* recebidos em
cada publicacdo, cobicados por serem, no meio das redes
sociais, a forma de resposta e “aprovacdo” dos outros
internautas. Dados informados pelo site Instagram revelam
que o aplicativo possui mais de 1 bilhdo de usuarios que
compartilham, aproximadamente, 500 milhées de imagens por
dia®.

E no universo do Instagram que observamos a
proliferacdo dos chamados perfis fitness, um espaco de
compartilhamento de conteldo que se caracteriza por serem
paginas pessoais em redes sociais, que postam diariamente
assuntos relacionados ao mundo fitness. Segundo Bastos et
al. (2013), fitness pode ser entendido como chamamento a
adaptacdo a um modelo estético/moral manifestado:

[...] no compromisso com os exercicios fisicos, as dietas
alimentares, as alteragbes de corpos por meio de
intervencdes, o consumo de produtos que prometem
otimizar o metabolismo humano e o biologicismo da
existéncia (p.486).

Assim, os perfis fitness alegam diariamente estilos de

$E um aplicativo gratuito que pode ser baixado a qualquer momento com
acesso a internet. Com ele, é possivel tirar fotos pela camera do celular,
aplicar efeitos, molduras e compartilhar no seu perfil instantaneamente.

“ Em inglés like é referente a “curtir”. E um bot3o utilizado nas redes sociais
gue permite aos usuarios deixarem a aprovacao nas publicagées de outros
perfis, demostrando que gostaram. No Instagram o botdo aparece como
forma de coragéo, que ao clicar, o icone fica com a cor vermelha.

® Disponivel em: https://instagram.com/about/us/. Acesso em: 27/05/2019.
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vida mais saudaveis, sobretudo, envolvendo a ideia de uma
alimentacdo equilibrada e a frequente atividade fisica. Nessa
conjuntura, arrebanham os chamados “seguidores”, os quais
procuram nesses perfis inspiracdo para comecar, continuar ou
otimizar a busca por um corpo mais alinhado, vendo, ali, nas
publicacbes uma chance para mudar o estilo de viver.

O apelo pela vida saudavel, enderecado por perfis
deste segmento, funciona como uma espécie de pregacédo do
gue comer, fazer, usar e ser. Dicas de exercicios para
emagrecer, ganhar massa, secar a barriga, aconselhamentos
de marcas de suplementos, receitas fit, barras de cereais,
enderecamentos de estilos, atitudes, enfim, tudo entra na
ordem do dia, baseado na crenca de que ser de uma
determinada maneira fitness € seguir uma vida saudavel e,
portanto, se esta salvo dos males do sedentarismo.

Nesse contexto, é intrigante a maneira com que 0S
perfis fithess se constroem como midia e, de certa forma,
tornam-se “deuses” de um coletivo que procura produzir um
corpo a “‘imagem e semelhanga” do perfil seguido, pois néo
sao poucos a quem eles atingem. Como conseguem alcancar
tantas pessoas? Que conteldos postam? Que imagens de
corpo e exercicio fisico sdo essas? Que estratégias utilizam?
Implicados por estes questionamentos, acreditamos que o
presente empreendimento analitico € fundamental para um
melhor entendimento dos processos que ocorrem neste
campo das redes sociais virtuais, talvez pouco estudado no
ambito da Educacdo Fisica. Assim, este estudo analisou o
gue enunciam quatro perfis fithess na rede social Instagram,
levantando os contetdos abordados e examinando os modos
que enderecam suas postagens.

Sendo assim, dentro de um contexto social em que a
utilizacdo da internet vem exibindo crescimento visivel,
sobretudo para a busca de informacdes, e que as redes
sociais, consecutivamente, ganham espaco nessas novas
formas de relacionamento contemporéneo, este estudo se
justifica por lancarmos luz a um artefato potencialmente
educativo, como sdo os perfis fithess. Isso porque,
compreende-se que a educacdo ndo somente acontece
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através dos processos encontrados no espacgo escolar, mas
em tantas préticas sociais, entre elas, as que ocorrem através
das midias sociais.

NAVEGAGAO INVESTIGATIVA

O estudo seguiu uma inspiracdo netnogréfica que,
segundo Amaral, Natal e Viana (2008) mantém as premissas
basicas da etnografia para os meios relacionados a internet e
as redes digitais, porém por ser uma transposi¢cao do espaco
fisico para o on-line, faz-se necessario incluir especificidades
que demandam da pesquisa que se localiza dentro desses
contextos. A netnografia pode observar com detalhe o uso das
novas tecnologias nas relagcdes sociais e a maneira do sujeito
se expressar, dentro da vida on-line, sendo que se reforca:

[...] como método justamente por sua falta de receita, sendo
um artefato e ndo um método protocolar, € uma metodologia
inseparavel do contexto onde se desenvolve, sendo
considerada adaptativa (AMARAL; NATAL; VIANA, 2008, p.
37).

Em termos procedimentais, para producédo dos dados
foi realizada a criagdo de uma conta na rede social Instagram,
destinada a pesquisa. A partir disso, tornamo-nos seguidores
de quatro perfis fitness, sendo eles: Gabriela Pugliesi
(@gabrielapugliesi); Gracyanne Barbosa (@graoficial); Eva
Andressa (@eva_andressa); Juliana Salimeni (@jujusalimeni).

Os perfis foram escolhidos seguindo critérios pré-
estabelecidos, tais como: ser de nacionalidade brasileira; ter
mais de 500 mil seguidores; ndo relatar formacdo académica
em éareas da saude®; fazer mais de duas postagens por dia,

Y

relacionadas a pratica de exercicios fisicos ou a qualquer

® Acreditamos que esse critério seja um fator que faga com que os leitores
percebam como os contetidos da Educacdo Fisica estdo sendo expostos
por pessoas que ndo possuem formacdo académica, tanto em Educacao
Fisica quanto em outras areas da salde, e acima de tudo, como séo
reconhecidos pelos seus seguidores por experts do tema.
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conteddo que o tangenciasse (alimentagdo, vestuario,
estética, etc.). Devido ao enorme numero de perfis
encontrados com estes requisitos, definimos pelos mais
populares, aqueles que tinham mais seguidores.

Especificamente, a producdo dos dados aconteceu
entre os dias 20 de maio e 18 de junho de 2016, periodo que
usamos para capturar e armazenar todas as publicacbes
feitas pelos perfis selecionados, sendo foto ou video. Na
nossa pesquisa, arquivamos as imagens/videos’ com a
legenda publicada pelos perfis e o numero de likes que as
postagens tinham no momento da coleta.

Para fins de arquivamento, foi criada uma pasta para
cada perfil e, dentro delas, um documento do word foi aberto
para cada dia de producdo dos dados, de modo que fossem
salvas todas as postagens feitas do respectivo perfil, nagquele
dia. A fim de transferir o material do Instagram para o
documento do word, foi utilizado o procedimento “copiar e
colar’, além de realizar printscreen® das publicacdes na tela
do celular. No total, cada perfil foi composto por 30
documentos, cada qual contendo uma variada quantidade de
postagens

Quanto a sistematizagdo dos dados produzidos,
procedemos a leitura e exploracdo do material de uma forma
seletiva, elencando os temas, os locais das imagens e 0s
conteudos publicados que mantinham mais regularidade nas
postagens ou os que destoavam dos demais. Foi elaborado
um levantamento para cada perfil fitness.

Para apreciagéo dos dados, utilizamos ferramentas da
andlise de discurso foucaultiana, sobretudo a nogédo de
enunciado e enunciagdes. A partir disso, nos pautamos em
descrever e compreender os enunciados encontrados no
discurso midiatico (midia social) pela analise das imagens,
legendas, textos, ou seja, as enunciagbes publicadas pelos

"E preciso ressaltar que ndo analisamos os videos completos postados por
cada perfil, e sim, a imagem da captura de tela das publicacdes, ou seja, a
Erimeira imagem que surgiu durante o carregamento do video.

E uma tecla que, quando pressionada, captura automaticamente em
imagem o que aparece na tela do equipamento que esta sendo usado.
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perfis fitness. Portanto, trabalhamos no nivel das coisas ditas,
deixando o préprio discurso se mostrar, entendendo, assim,
que nao existe nada “por tras” ou oculto, dissimulado ou
intencionalmente distorcido, pondo de lado a ideia de que é
um conjunto de signos, mas que funcionam como préticas que
formam falas e sujeitos. (FISCHER, 2012).

Podemos, assim, compreender que a funcdo da
analise do discurso é:

[...] situar as coisas ditas em campos discursivos, extrair
delas alguns enunciados e colocé-los em relagédo a outros,
do mesmo campo ou de campos distintos. [...] E perguntar:
porgue isso € dito aqui, desse modo, nessa situacédo, e nao
em outro tempo e lugar, de forma diferente?. (FISCHER,
2012, p. 80).

A utilizagdo da andlise do discurso para a apreciacao
dos dados capturados, através dos perfis fithess, nos permitiu
compreender quais enunciados atravessaram as enunciagdes
presentes, tais como as imagens postadas, textos e legendas.

CONSELHOS  FITNESS: ANALISES ACERCA DOS
CONTEUDOS E ESTRATEGIAS PUBLICADOS NOS
PERFIS

Na perspectiva desse tempo tecnoldgico, cientifico e
comunicacional, € notério que a internet venha a modificar as
maneiras com que as pessoas se relacionam e se
“avizinham”, assim como acessam informacoées e por elas séao
subjetivadas. Amplamente difundidas na sociedade, as midias
em geral (televisao, jornal, revista) e a internet, em especifico,
apresentam certas caracteristicas, tais como as formas de
produzirem seus conteudos e, com isso, encaminhar para seu
publico um certo modo de viver. Este processo é denominado
por Fischer (2002) como “dispositivo pedagégico da midia”, o
gue significa:

[...] tratar de um processo concreto de comunicagdo (de
producéo, veiculacdo e recepgdo de produtos midiaticos) em
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gue a analise contempla ndo s6 questdes de linguagem, de
estratégias de construcdo de produtos culturais [...], apoiada
em teorias diretamente dirigidas a compreensdo dos
processos de comunicacdo e informacdo, mas sobretudo
guestdes que se relacionam ao poder e a formas de
subjetivacédo (p.155).

A partir disso, percebemos que as midias atuam em
um sentido que opera fortemente na constituicdo de sujeitos e
subjetividades, ao passo que produz contetdos, sejam
audiovisuais, imagens, escritos, entre outros. Porém, estes
sao repletos de significacbes e saberes que, de certo modo,
se dirigem a educacgdo dos seus espectadores, 0os ensinando
maneiras de ser e estar na cultura em que estdo inseridos.
(FISCHER, 2002). No que tange ao uso da internet, € nitido
que estas maneiras estejam sintonizadas a propria aceleracéo
gque as caracteriza, tanto pela instantaneidade com que redes
sdo formadas ou rompidas, mas também pelo rapido acesso,
disparo e/ou compartilhamento de informacdes.

Esta velocidade e efemeridade das informagdes foram
sentidas no decorrer da sistematizagdo dos dados produzidos
pela pesquisa, em que buscamos realizar o levantamento dos
assuntos e frequéncia com que eram tratados nos perfis. Esta
acao nos levou a uma abrangéncia cheia de nuances que, a
principio, extrapolava o universo fitness.

Além da abordagem de temas como treinamento,
alimentacdo, publicagbes envolvendo profissionais da saude
(professores de Educacéo Fisica, fisioterapeutas e coachs®),
também se tornou relevante o tanto de mencgbes a roupas,
eventos e publicidade. A tabela seguinte sintetiza a frequéncia
com que as publicacbes sobre os diversos conteudos
apareceram em cada perfil, sendo os niumeros caracterizados
pelos dias em que ocorreram publicacdes sobre os temas:

® Coach é uma palavra em inglés, comumente utilizada no meio fitness, que
significa treinador ou instrutor de treinamento.
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TABELA 1: Frequéncia dos conteddos nas postagens dos perfis

fitness
Perfil Vestu- Even- Sites/ Alimen- Esté- Treina- Profis-
Fitness ario tos apps tacdo tica mento sionais
@jujusalime 22 2 24 14 12 11 6
ni
@agraoficial 14 6 16 21 9 26 22
@gabrielapu 17 2 1 9 8 13 3
gliesi
@eva_andre 15 5 13 2 3 8 1
ssa
Total: 68 15 54 46 32 58 32

FONTE: Elaborado pelos autores

A similaridade em serem todos perfis considerados
fithess ndo se traduz na regularidade daquilo que postam, pois,
como observado, cada um produz um tipo de énfase em
determinado contetdo que, de certa forma, o distingue de
outro. Ao descrevé-los, notamos que, apesar de integrarem o
mesmo nicho na rede social, estes perfis se distinguem uns dos
outros pela maior ou menor familiaridade com determinado
assunto. Temos, é claro, conteldos que ndo escapam de certa
repeticdo, até para justificar o porqué de ser nomeado
enquanto um perfil fithess. Nesse bojo esta o treinamento, a
alimentacdo e publicidade de certos produtos. No entanto,
permanecer nos mesmos temas restringiria a atuacdo destes
perfis e correria o risco de estabilizar o nUmero de seguidores e
nao atrair tantos produtos, marcas e publicidade.

Do vestuario aos eventos, dos sites a alimentacao, dos
treinos a estética, é visivel o atravessamento da felicidade
como um dos aconselhamentos mais latentes anunciado
pelos perfis. Para tanto, sdo utilizadas algumas estratégias,
tais como a exposicdo do corpo e a expertise colocada
através das falas de profissionais da area da salude em que os
perfis fitness justificam e apoiam suas atitudes em busca do
dito corpo perfeito e de uma vida saudavel.

O cuidado com o corpo e com a maneira que cada um
necessitaria conduzir sua vida é exposto diariamente. Esta é
uma situacdo em que tanto o produto anunciado quanto a vida
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daquelas que conduzem os perfis fitness sdo esculpidos a
dedos (ou a photoshop) para que sejam as melhores
mercadorias a ser consumidas e o exemplo mais fiel do que é
ser perfeito. Portanto,

Se atentarmos bem para o modo como sdo elaborados
inimeros produtos midiaticos, ha um sem-nldmero de técnicas
através das quais se propde a todos nos que facamos
minuciosas operac¢des sobre nosso corpo, Nossos modos de
ser, sobre as atitudes a assumir. (FISCHER, 2002, p. 156).

Estas estratégias que as midias colocam em pratica
nas suas producdes, sejam elas televisionadas, nos jornais ou
em revistas, atravessam também os perfis fitness. Palco de
um mix audiovisual (fotos, videos, legenda, hashtags, emojis,
comentarios), os perfis convidam a inUmeras subjetivacoes,
propondo mudancas nas maneiras de ser, agir, comer, se
vestir, treinar e viver. Tais proposicdes vém na ideia de
estimulacdo e ndo de imposicao, caso contrario, correriam o
risco de ndo terem eco.

Nesse espetaculo, um dos atos mais importante,
repetimos, parece ser a exposi¢do do corpo. Constantemente
utilizada nas publicacdes, a pratica de deixar partes do corpo
mais a mostra € uma estratégia independentemente do
conteudo que esteja se tratando. Por vezes seminu, por vezes
mostrando  interessadamente  determinadas partes, a
exposicao do corpo comprovaria através da visibilidade da
pele e dos musculos que tudo aquilo que esta sendo
aconselhado é real e verdadeiro.

Estas imagens partem, em grande numero, de dentro
das academias, local em que a pele fica exposta ressaltando a
musculatura definida e chamando atengéo para as curvas do
corpo. Dessa forma, a exibicdo do corpo como estratégia
traduz certa intencionalidade da espetacularizacdo do
individuo, do eu como um produto a ser visado.

Entretanto, ndo é somente na academia que 0 corpo é
exaltado. Pode-se perceber isso, ao nos atentarmos que o
corpo estd sempre amostra para quem quiser olhar e seguir.
Tendo ele como centro das publicagfes, sua exposi¢do se da
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através de closes certos, roupas mais curtas, barriga de fora,
varios detalhes que fazem este corpo aparecer, ndo sé mais
quantitativamente, como também mais esbelto. Este processo
d4 a publicidade necesséria para cada uma das donas dos
perfis venderem seu bem mais precioso, seu produto de arduo
e continuo trabalho, ou seja, seus corpos.

Como conselheiros de estilos de vida, os perfis fithess
exploram os corpos em cada publicacdo, exibindo o que
consideram ser belo, saudavel e feliz nos seus modos de viver.
A exposicdo diria das intervencbes que submetem a seus
corpos é uma forma que os perfis entendem como eficaz para
comunicar aos que lhe seguem que com forca de vontade e
perseveranca qualquer pessoa pode alcancar aquela imagem
de sucesso como se fosse a conquista de um troféu. Por outro
lado, independente do contetdo de aconselhamento, a pessoa
aconselhada deve fazer por si mesma:

[...] aceitando inteira responsabilidade por fazé-las de maneira
apropriada, e ndo culpando a ninguém pelas consequéncias
desagradaveis que s6 poderiam ser atribuidas a seu proprio
erro ou negligéncia. (BAUMAN, 2001, p.78).

Dentre os conselhos, principalmente ao se tratar dos
perfis fitness, o corpo adquire centralidade, pois a ele sdo
enderecados uma série de recomendagbes e sugestdes que
0s seguidores devem tomar para sua vida, no intuito de se
tornar imagem refletida de seus conselheiros. Ainda mais,
neste caso, os conselhos sdo cada vez mais pessoais,
colocando o corpo de cada sujeito (e o de cada uma das
donas dos perfis) como “seu préprio produto” e com isso, “sua
prépria responsabilidade”. (BAUMAN, 2001, p.79).

Cada aconselhado, assim, como bem informado que é,
passaria a ter o dever em cuidar do seu corpo e manté-lo nos
niveis estéticos e comportamentais desejaveis, sem passar
procuragao ou culpabilizar terceiros. O “faga-vocé-mesmo!”
esta intimamente ligado com a ideia que os perfis fithess dao
todas as possibilidades aos seguidores de fazerem por si
proprios. Espalham conselhos variados e a todo instante, ndo
se furtam disso. Reforgam o sentido de que eles “fornecem as
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ferramentas’, os instrumentos exigidos pelo trabalho individual
de ‘autofabricacao™. (BAUMAN, 2008, p.79, grifos do autor).

Quando olhamos para a producdo textual usada nas
legendas das imagens postadas, vimos que elas enunciam
justamente esta individualizacdo do cuidado com o corpo,
tanto das donas dos perfis, quanto dos seus aconselhados: os
seguidores.

“Eu fago por mim, pq eu amo, pq me alimenta e me satisfaz. Aqui eu sou
completa!! &g/ @madrugaosuplementos @newmillensuplementos
@loanamuttoni” (Legenda de foto no perfil @jujusalimeni, 2016).

Postar a frase “Eu fago por mim” retoma a
compreensdo de que a administracdo do corpo € dever e
trabalho de cada individuo, do tipo fagca vocé mesmo
(BAUMAN, 2008), cuide vocé mesmo. A justificativa
apresentada nos termos ‘pq eu amo, pq me alimenta e me
satisfaz” coloca, também, a satisfacdo em ser o que €, a
felicidade durante a autofabricacdo, ainda que com a
presenca de expressoes faciais de dor, de sacrificio diario.

Ela se “oferece como exemplo”. Sou famosa e amada; sou
um objeto de desejo e admiracdo. Por qué? Qualquer que
seja a razao, existe porque eu a fiz existir. Olhem meu
corpo: é esguio, flexivel, tem boa forma — perenemente
jovem. Vocé certamente gostaria de ter — de ser — um corpo
como 0 meu. Meu corpo é meu trabalho; se vocé se
exercitar como eu, vocé poderia té-lo. (BAUMAN, 2001,
p.79, grifos do autor).

Seqguir o conselho traria a recompensa, 0 éxito do
esfor¢co, colocando todo o processo numa imagem de
completude de sua vida. Se estes corpos que estdo presentes
nas publicacdes sdo o que sdo, é porque cada uma das donas
dos perfis colocou no seu produto suor, dedicacdo e muito
trabalho para alcanca-los. Perpassa nessas publicacdes e nas
formas como estéo colocadas aos seguidores, a estratégia de
aconselhar, porém, sem reversdo de responsabilidade aos
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conselheiros sobre qualquer que seja o resultado futuro. Cada
um deve:

[...] a seu corpo cuidado, e se negligenciar esse dever, vocé
deve sentir-se culpada e envergonhada. ImperfeicGes do
seu corpo sdo sua culpa e vergonha. Mas a redenc¢éo do
pecado esta ao alcance das méaos da pecadora, e s6 de
suas méos. (BAUMAN, 2001, p. 79).

Sendo assim, a salvagdo se encontra na capacidade
de cada um fazer do seu corpo um produto diferente.
Conselheiros estdo ai prontos a orientar, passo a passo, a
conquista de uma vida saudavel, constantemente pregada e
publicada nas suas redes sociais. Basta acessar um perfil
fitness no Instagram para notar o quanto ele se coloca como
um enorme quadro-negro virtual (qQue tudo aceita) e que pode
ser acessado por milhdes de pessoas. (SIBILIA, 2004).

Percebe-se, assim, que nos dias de hoje estamos
diante da proliferacdo de espacos, tecnologias e préaticas que
autorizam ou instigam uma “certa ‘espetacularizagdo do eu’
com recursos performéticos. A internet, nesse sentido, se
apresenta como um importante cenario de experimentacao”
(SIBILIA, 2004, p.2), nos oferecendo um turbilhdo de
contetdos e informacdes todos os dias, em que os perfis
fitness cumprem esta agenda, colocando a si mesmo como
figura a ser prestigiada e consumida.

Da mesma forma como a estratégia de enderecamento
das publicagcbes, através da exposicdo dos seus corpos,
parece haver uma outra: a aproximacdo com o discurso
cientifico em determinadas postagens, em que algumas delas
trazem a presenca de profissionais, podendo aparecer como
forma de marketing do seu trabalho ou de apenas
compartilhamento de informacdes.

“Treino HARDCORE de hoje com meu amigo, companheiro de #team e
profissional que eu admiro @personaljanu. Fico téo feliz em ver que existem
excelentes profissionais no nosso meio como vocé, que se dedica, se doa a

profissdo e ama o que faz. Obrigada pelo treino (me deixou moida mas é
assim que gosto @@E&), parabéns pelo trabalho e conte comigo sempre!
G (Legenda de foto no perfil @graoficial, 2016).
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Os profissionais que aparecem nas postagens, em
geral, sdo personal trainers, que acompanham as donas dos
perfis no seu treinamento diario, como o exibido na
enunciagdo anterior. A presenca de um profissional ali parece
dar credibilidade a execucéo do exercicio e da maneira como
esta sendo realizado, tanto na forma quanto na seriacao.
Outros pontos sobre este tema s&o as informagdes
designadas aos seguidores em que os perfis fithess publicam
com o aval de profissionais do ramo, gerando e oferecendo,
de certa maneira, um conhecimento especializado do assunto.

Encontramos, ai, uma interseccdo do discurso
midiatico com o discurso cientifico, uma vez que esses
profissionais ndo podem ser desconectados a uma noc¢ao de
ciéncia que atestaria as assertivas expostas em uma rede
social virtual. A presenca de um expert, do médico ao
professor, confere um efeito de verdade aquilo que esta sendo
publicizado, uma vez que:

[...] cabe destacar o papel da midia no acesso da populagao
as ‘novidades’ cientificas e tecnoldgicas, inserindo-se como
o principal veiculo de socializacdo desse tipo de
conhecimento e naturalizando-se como uma instancia
pedagodgica no contexto das relagdes socioculturais. (SILVA;
SUSIN, 2014, p.139).

Os profissionais da area da saude e da estética
oferecem aos perfis fitness um carater seguro e de veracidade
no que é publicado diariamente. Nas imagens que publicam, os
perfis fithess afirmam que a vida saudavel tem rosto, formato e
cor definidos, e eles indicam beleza, alinhamento e otimismo,
reforcados pelos profissionais que confirmam “cientificamente”
0 que é publicado. Pouquissimas sdo as postagens que
relatam o contrario, e, quando descrevem isso, ainda assim se
colocam como superadoras de obstaculos, seja ele a preguica,
o mal humor, o cansaco de ir na academia, a vontade de comer
um doce. Enfim, estamos diante de processos que buscam
subjetivar seus seguidores de forma a obter ou simplesmente
perseguir um “#bumbumnanuca’, e que este, se transforme em
modelo ou sinénimo de felicidade.
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Para Barros Filho e Karnal (2016, p. 22-23), ndo é
incomum o diagndstico de que nos tempos vividos “temos a
tendéncia de estabelecer um modelo prévio ou uma meta que
devemos nos adaptar” e, ao atingi-la, finalmente ser feliz. O
inverso, ou seja, a frustracdo por ndo ter a capacidade de
completar o projeto estimado ndo esta muito longe das pilulas
antidepressivas, da insatisfacdo consigo mesmo. Talvez seja
justamente isso que “ajuda a explicar por que, nessa era de
tanta liberdade, nés tenhamos tantos gurus explicando o que
devemos comer, vestir, fazer, falar e ser”. (idem, p.23).

Os perfis estdo ai, atuando enquanto vozes
autorizadas e legitimadas por essa multiddo que tenta ser feliz
pelo projeto do fithess. Estédo ai “iluminando” os caminhos em
direcdo a uma vida saudavel a base de sacrificios e
persisténcias, de treino hardcore, de comida clean, de
suplementacdes que fazem a diferenca, de roupas “fofas e
eficientes”, de produtos estéticos indispensaveis, entre tantos
outros produtos e comportamentos.

ANTES DO LOGOUT, O QUE FICA?

Tomar as redes sociais, e dentro disso, os perfis fitness
como tema principal deste estudo foi uma tentativa de
compreender como essas tecnologias emergentes perpassam
nossas vidas. A descricdo dos contetdos mais frequentes no
amplo conjunto de publicagbes que capturamos e, a partir
deste recorte, o encontro com as regularidades no meio da
dispersao fez com que tomassemos a felicidade como um
enunciado que faz sentido, em meio a fotos e legendas.

Enquanto regularidade, podemos dizer que os perfis
fitness se preocupam em abordar temas que perpassam
publicidade de sites/aplicativos, alimentacdo, eventos,
estética, com destaque para dicas de treinamento e vestuario
— ndo exclusivamente roupas para treinar —, sendo estes dois
ultimos com maior frequéncia comparativamente aos demais.

Esses conteddos surgem em meio as multiplas
maneiras de enderecamentos, entendendo-as como
estratégias enunciativas para cativar mais seguidores. Neste
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processo, tomamos como principais estratégias: a exposicao
dos corpos nas imagens publicadas; a espetacularizacdo do
eu; e 0 apoio que utilizam de profissionais da area da saude
ocorrendo atravessamentos com o discurso cientifico. O
somatério destas estratégias tem funcionalidade, a partir do
momento que estes perfis assumem a posicdo de
conselheiros, ou seja, aqueles que afirmam “estar por dentro”
e ter, ndo raro, “legides de seguidores prontos a lhe fazer
coro”. (BAUMAN, 2001, p.77).

O conjunto de enunciacbes publicadas por estes
conselheiros e as nuances que as atravessam formam certos
enunciados. Estes ndo existem a partir dos perfis fithess, mas
estes perfis ajudam a colocar em funcionamento e dar
sentido, a partir do discurso midiatico, em especial, aquilo que
acontece nas redes sociais. Destacamos, assim, 0 enunciado
da felicidade como aquilo que atravessa todas as publicagdes,
seja qual for seu conteudo. Isto reforca a ideia de que o estilo
de vida que os perfis fitness indicam traz, no horizonte, essa
busca amplamente falada e confortavel, que circula na
sociedade contemporanea, que é a perseguicao por ser feliz.
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INDICADORES DE INTENSIDADE DE TREINAMENTO,
ADOTADOS POR PROFESSORES DE ACADEMIAS DA
CIDADE DE RIO GRANDE-RS’

Lenon Machado Marques
Leandro Quadro Corréa’

INTRODUCAO

A vida moderna tende a ser pouco saudavel, uma vez
que as correrias do dia a dia causam estresse, ansiedade
mau humor. Somando-se a isto, uma alimentacéo inadequada
e a falta de exercicios fisicos piora a qualidade de vida da
populacdo, ficando bastante abalada, tanto em nivel fisico
quanto psicoldgico.

As academias tornaram-se uma opcao para a
populagdo urbana, que adere ao exercicio fisico com o intuito
de obter melhorias em seu bem-estar geral, conforme relata
Saba (2001). Saba (1998) ainda salienta que a pratica de
atividade fisica vem sendo citada como um dos
componentes mais importantes para uma boa qualidade de
vida na sociedade contemporanea.

O surgimento das primeiras academias, de acordo
com Novaes (1991), decorreu do fato de terem a finalidade
de atender a um publico alvo, que buscava aulas de
ginastica fora dos clubes. Ainda de acordo com Novaes
(1991), o nimero de academias era pequeno no Rio de

" A conclus3o do relatério do estudo para sua submisséo ocorreu no final do

ano de 2014.

” Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande

(FURG), Bacharel em Educacéo Fisica e Especialista em Gestdo Esportiva
elo Centro Universitario Claretiano.

" Professor Adjunto do Instituto de Educacdo da Universidade Federal do

Rio Grande (IE/FURG).
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Janeiro, entre a década de 1930 e final da década de 1950.
Entretanto, as academias proliferaram nas principais cidades
brasileiras, na década de 1960, sendo o auge de surgimento
no inicio dos anos 1970.

Foi a partir da década de 1970, segundo Marinho e
Guglielmo (1997), que aconteceu a expansdao das
academias, sendo o fato considerado como um dos maiores
fendmenos sociais ocorridos recentemente. A crescente
aderéncia as atividades oferecidas nas academias tem
motivos e fatores variados.

Com esta disseminacdo das academias no contexto
social, os trabalhadores de educagdo fisica assumem um
papel fundamental para o sucesso dessas instituicbes. Trata-
se de prescrever as atividades e programas de treinamento.

A prescricdo do treinamento é uma ciéncia que
procura, através de principios e métodos, planejar, estruturar
e sistematizar um plano de treinamento para que seja
possivel atingir metas de um individuo ou uma equipe.
(FACCIN, 2009).

Conforme supracitado, a prescricdo de treinamento é
feita através de principios e métodos que sao os parametros
que norteiam e fundamentam a atuac&do desse profissional.
Até muito recentemente, a prescricdo do treinamento era
feita de maneira intuitiva, fazendo com que a experiéncia do
treinador fosse determinante para o desempenho do atleta.
(BORRESEN; LAMBERT, 2009). Entretanto, com o avanco
da ciéncia do treinamento, tanto técnicos, preparadores
fisicos, quanto cientistas tém buscado pardmetros que sejam
capazes de controlar a carga de treinamento imposta aos
atletas para maximizar respostas fisioldgicas e ganhos no
rendimento fisico. (ROCHEL et al., 2011). Essa busca pela
quantificacdo de cargas apropriadas de treinamento também
ja chega as academias e, desse modo, a utlizagdo de
indicadores de intensidade apropriados para prescricdo do
treinamento sdo fundamentais.

De acordo com Graef (2006), indicadores de
intensidades séo indices fisioldgicos que podem ser usados
para quantificar a intensidade do esfor¢o. Entre eles, pode-se
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citar a frequéncia cardiaca (FC), o consumo de oxigénio
(VO,), a percepcao subjetiva do esfor¢co (PSE), os limiares
ventilatorio e de lactato, entre outros.

Pensando nisto, o presente estudo teve por objetivo
verificar quais os indicadores de intensidade que sdao mais
utilizados na prescricdo do treinamento aerébio e de forca
por professores/profissionais de educagdo fisica de
academias da cidade do Rio Grande — RS, no ano de 2014.

METODOS

Trata-se de estudo observacional, com delineamento
transversal e descritivo, realizado com professores de todas
as academias de trés bairros da cidade de Rio Grande — RS,
entre 0s meses de junho e setembro de 2014.

O estudo foi desenvolvido em trés etapas: a primeira
responde por um processo de mapeamento e identificacdo
dos estabelecimentos, a segunda € relativa ao interesse ou
nao de participar da pesquisa e quantos profissionais tinham
em cada local investigado, e a terceira parte foi a
autoaplicacdo dos questionarios aos professores/profissionais,
que se disponibilizaram a participar do estudo.

Os bairros foram selecionados de forma intencional
pela facilidade de acesso do pesquisador e para sua
delimitagcdo foi utilizado um mapa municipal. Os bairros
escolhidos foram Cassino e Cidade Nova, além do centro da
cidade. O centro estd delimitado pelas Ruas Major Carlos
Pinto, Almirante Barroso, Valporto e Riachuelo. O bairro
Cidade Nova fica delimitado pela Avenida Portugal e pelas
Ruas Major Carlos Pinto, Domingos de Almeida e Buarque
de Macedo. J& o bairro Cassino delimita-se pelas avenidas
Beira Mar, Luis Leivas Otero e Rua Garibaldi. (PREFEITURA
MUNICIPAL DO RIO GRANDE-RS)".

O instrumento consistiu em um questionario

1 Conforme visita realizada no dia 06/02/2014 por volta das 14h30min, ao Sr.
Edson Lopes, secretario de Mobilidade Urbana e Acessibilidade de quem
obtivemos como resposta oral os dados pautados acima sobre a delimitacéo
de ruas dos bairros e centro da cidade selecionados para o estudo.
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estruturado e objetivo, contendo 20 questbes, sendo 16
fechadas e 4 abertas. O instrumento foi autoaplicado
(Anexo). O mesmo havia sido testado, anteriormente, em
estudo piloto realizado na Cidade de Sao José do Norte-RS.
(MARQUES; CORREA, 2014).

Para avaliar o desfecho, utilizaram-se as seguintes
guestdes: “Vocé utiliza algum indicador de intensidade para
prescricdo do treinamento aerébio? Se sim, qual indicador?
Por que utiliza este indicador?”; “Vocé utiliza algum indicador
de intensidade para prescricdo do treinamento de Forca? Se
sim, qual indicador? Por que utiliza este indicador?”

A amostra do estudo consistu em 37
professores/profissionais, que trabalhavam exclusivamente
com a parte de musculagdo e aerbbica, vinculados as
academias. Para a efetiva realizacdo do trabalho foi
solicitada autorizacdo verbal as academias e aos
professores, garantindo o sigilo absoluto das informacdes.

Os dados foram coletados pelo pesquisador e,
posteriormente, digitados em uma planilha do Exel e analisados
no pacote estatistico Stata 10.0. Quando analisados de forma
continua, os resultados foram apresentados em médias e
desvios padrdo, ou ainda, através de medianas e quando
analisados de forma categorica, através de frequéncias.

RESULTADOS

Identificou-se, no estudo, 51 professores/profissionais
que trabalhavam com treinamento aerdbio e de forca, no
periodo da coleta de informag¢des, nas 15 academias
incluidas no estudo, nos dois bairros e o centro da cidade,
selecionados para a amostra. No centro, foi encontrado o
maior nimero de academias (n=7), no bairro Cassino cinco
academias e no bairro Cidade Nova, trés. Dos 51
professores/profissionais identificados, 14 ndo responderam
ao instrumento (Tabela 1).

Dos 37 professores/profissionais participantes que
responderam ao instrumento, 26 (70,3%) sdo do sexo
masculino. A média de idade foi de 29,1+5,8 anos variando

147



de 21 a 46 anos de idade. Mais de %(78,4%) ja eram
graduados em educacéo fisica (n=29) e o tempo médio de
formagéo foi de 3,5 + 3,2 anos, variando de 1 a 13 anos e
uma mediana de dois anos de formados.

No que diz respeito ao local de formacdo, dois
responderam que nado eram formados, seis individuos
afirmaram ser formados na Escola Superior de Educacdo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas, dezoito formados
no curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande, trés na Anhanguera de Pelotas e sete responderam
que se formaram em outras universidades (dois formados na
SOGIPA Porto Alegre, dois na Universidade Federal de Santa
Maria, um na UNIPAMPA de Alegrete, um na UNOPAR e um na
ULBRA Canoas).

Quanto ao tipo de curso, 32,4% responderam que seu
curso foi de Bacharelado, 52,9% que foi de Licenciatura e
14,7% Generalista. Destes, 45,7% responderam nao possuir
registro do conselho regional de educacao fisica, no periodo
em gue o instrumento foi aplicado.

No que diz respeito a realizagdo de avaliagao fisica dos
alunos, obtivemos informacdes de 35 professores/profissionais e
todos responderam que realizavam este procedimento e
destacavam o mesmo como sendo de grande importancia a
comparacdes futuras aos alunos.

Em relacdo & avaliagio das capacidades fisicas,
obtivemos informacgdes de 34 professores/profissionais e destes,
32 responderam que utilizavam os dados obtidos na avaliacao
para prescrever o treinamento que sera aplicado aos alunos.

Quando perguntados se reavaliavam as capacidades
fisicas, 28 responderam afirmativamente a este
guestionamento e 14 responderam que nao utilizam as
reavaliacbes, enquanto seis responderam que fazem a
mesma de dois em dois meses. Cinco responderam utilizar de
trés em trés meses e seis responderam fazer de quatro em
quatro meses. No que diz respeito a utilizacdo das
reavaliacdes, dos 22 que responderam ao questionamento, 14
disseram que a utilizam como parametro para fundamentar o
treinamento e como norteador de resultados do programa.
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Quanto a utilizacdo de indicador de intensidade,
obteve-se informacdes de 29 professores/profissionais.
Destes, 20 responderam que utilizam estes norteadores para
prescricdo de ambos os modelos de treinamento. Apareceram
no estudo como indicadores de intensidade as Repeticdes
Méaximas (RM), Percepcdo Subjetiva de Esforco (PSE),
Frequéncia Cardiaca Maxima (FCnax.) € 0 VO,.

O indicador de intensidade mais utilizado pelos
professores/profissionais foi a PSE citada por oito pessoas,
logo apos foi a FCax. por seis, seguidos do teste de RM e
do VO,que foram citados por trés trabalhadores das
academias, cada um destes indicadores.

Em relacdo ao indicador de intensidade para o
treinamento aerodbio, dos 28 professores/profissionais que
forneceram a informacdo, 21 disseram utilizar algum
indicador de intensidade. A FC.s foi o indicador de
intensidade mais citado, visto que 10 dos 21 reportaram sua
utilizacdo para prescricdo do treinamento, seguido da PSE,
citada 8 vezes e do VO, referido 3 vezes. Dos
professores/profissionais que responderam por que
prescrevem, embasando-se na FC.s oObteve-se 10
pareceres, sendo que oito informaram sua utilizagdo por ser
mais simples, comparado a outros indicadores, e dois
relataram que prescreviam através dele, pois, além de ser
objetivo, apresenta embasamento cientifico.

Em relacéo ao Indicador de intensidade para Treino de
Forca, dos 20 professores/profissionais que forneceram a
informagéo, todos disseram utilizar algum indicador de
intensidade. A PSE foi o indicador de intensidade mais citado,
ja que 14 individuos, dentre os 20, apontaram sua utilizacao,
seguido pelo teste de RM (repeticbes maximas) citado seis
vezes. Respondendo a questdo do porqué utilizavam a PSE
como indicador de intensidade para treinamento de forca, 11
professores/profissionais relataram que foi por ser o mais
simples e confiavel, e os outros trés relataram que foi pela
funcionalidade/materialidade do mesmo.

Para alterndncia das cargas no treinamento de
musculacdo, obteve-se informacdes de 37 professores e

149



todos disseram que fazem alternancia de carga.

TABELA 1: Apresenta numero de academias localizadas no primeiro
semestre de 2014 nos bairros e centro da cidade de Rio Grande-RS
selecionados para a amostra e 0 nimero de respondentes ao
instrumento por academia (n= 37)

Bairro Academia N° de Respondentes
professores
A 6 6
B 4 2
C 4 3
Centro D 4 4
E 1 1
F
G 3 0
H 3
I 3 3
Cassino J 2 2
K 5 3
L 1 0
M 2 1
Cidade Nova N 3 0
0 8 8
Total 15 51 37
FONTE: Elaborada pelos autores
DISCUSSAO

Este estudo teve por objetivo verificar quais eram os
indicadores de intensidade mais utilizados na prescricdo do
treinamento aerdbio e de forgca por professores/profissionais
de educacao fisica de academias de trés bairros da cidade
do Rio Grande-RS no ano de 2014.

O principal achado do estudo aponta que o indicador
de intensidade mais utilizado por professores/profissionais de

150



educacao fisica para prescri¢cdo do treinamento aerébio foi a
FCmax. Apesar dos avancos tecnoldgicos e da evolucdo no
conhecimento da fisiologia do exercicio a respeito de
indicadores de controle do treinamento a FC continua sendo
muito utilizada para controle de carga, dada a proposi¢do de
uma relacdo linear entre esta e a taxa de incremento de
trabalho, mesmo que esta varie de acordo com a idade e o
estado de treinamento, entre outros fatores (ROCHEL et al.,
2011). Segundo Amorim (2002), a FC é o indicador mais
utilizado pelos diversos profissionais que atuam na area da
atividade fisica, seja por sua praticidade, custo ou mesmo
relacionamento com outras variaveis.

Embora este indicador de intensidade tenha sido o
mais relatado, Almeida (2007) faz um alerta sobre a
prescricdo de exercicios através da FC. Segundo este autor,
a prescricdo feita através da equacdo (220 — idade) gera
muita variabilidade e sua utilizacdo deve ser feita com certa
parcimdnia, haja vista a possibilidade de erro na prescricdo
da intensidade do treinamento, em especial para pessoas de
idade mais avancada. Aliado a isso, a FC ndo é um bom
indicador para atividades intermitentes, nas quais a relacdo
linear entre trabalho e FC deixa de ocorrer, afetando assim, a
sua eficacia como marcador do estresse fisioldgico imposto
pelo exercicio. (ROCHEL et al., 2011).

Como identificado em nosso estudo, o indicador de
intensidade mais utilizado para prescricdo do treinamento de
forca foi a PSE. Segundo Rochel et al., (2011) a PSE € uma
forma alternativa de quantificacdo da carga interna do
treinamento, que é baseada na assun¢do de que o atleta
tem uma capacidade inerente de perceber o esfor¢o ao qual
seu corpo esta sendo submetido e ajustar a intensidade do
mesmo baseado nessa percepcéao.

Tiggeman et al. (2010) apontam que a PSE é um
indicador de intensidade aceito como valido para o treinamento
de forca. Segundo esses autores, o uso da PSE parece ser
método confidvel para a mensuracdo do esfor¢co nesse modelo
de treinamento, no entanto, apontam como imprescindivel o
controle adequado das variaveis do treinamento envolvidas,
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bem como dos sujeitos a que se aplica.

Em estudo de Moura et al. (2003) onde analisaram o
comportamento da PSE em funcdo de percentuais
submaximos de forca dindmica maxima (FDM), em uma
amostra 77 pessoas de ambos 0s sexos, com idades entre
18 e 30 anos, poucos familiarizados com exercicios
resistidos com peso. A quilagem real do esforco foi
determinada a partir de tentativas de superacao de quilagem
no teste de uma repeticdo maxima.

A obtencéo da variavel dependente (PSE) foi a partir
da utilizacdo da escala de Borg, durante a execucédo do teste
de 1RM, e os autores demonstraram haver associacdo
positiva e significativa entre estas, sendo que as correlagdes
encontradas nao diferiram em relacdo ao sexo e que as
correlagbes tendem a se tornar mais fortes entre percentuais
da FDM e PSE, a medida que as tentativas de superacéo de
quilagens assumem valores mais proximos a forgca maxima
dos avaliados. Assim, os mesmos recomendam a utilizacdo da
PSE, no dia a dia, em academias de ginastica, como um
elemento a mais na prescricao e controle do treinamento.

No que diz respeito a instituicdo de formacdo dos
professores/profissionais, percebeu-se que, a maioria deles,
foi formada por instituicbes publicas, principalmente na
Universidade Federal do Rio Grande. Esses dados vao ao
encontro do estudo realizado por Toniolo et al. (2010), que
verificaram que 82% dos profissionais que trabalham com
gindstica de academia realizaram sua formagdo em
instituicbes privadas. Outro dado do presente estudo que
diverge dos resultados do estudo de Toniolo et al. (2010) diz
respeito ao nuamero de professores/profissionais de
educacao fisica, que ja haviam concluido o curso de
graduacdo. Esses autores verificaram que 50% dos
professores ja haviam concluido a graduacao e que 0s outros
50% ainda estavam cursando, enquanto no presente estudo
78,4% dos entrevistados ja haviam concluido sua graduacéo.

O presente estudo apresentou algumas limitacdes,
entre elas a de que os bairros e parte do centro selecionados
para compor a amostra foram selecionados de forma
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intencional. Deste modo, podem ter sido excluidas
academias que utilizem metodologias diferentes de
prescri¢cdo. Além disso, tivemos um numero elevado de néo
respondentes e, embora buscando os motivos, ndao se
obteve essas informacfes. Entretanto, este estudo foi um
dos poucos trabalhos interessados em verificar como é
realizada a prescricdo de treinamento no dia a dia das
academias e, em especial, na cidade do Rio Grande-RS.
Sugere-se gue mais estudos sejam realizados para
investigar este tipo de desfecho, entretanto que sejam
elaborados de forma a se obter amostras representativas.

CONCLUSOES

Apbés o estudo, conclui-se que maior parte dos
professores/profissionais inseridos nas academias na cidade
de Rio Grande-RS sdo do sexo masculino e tém média de
idade de 29,1 anos. Além disso, sdo formados e
apresentam, em meédia, 3,2 anos de formagéo.

Na grande parte sdo formados em cursos de
Licenciatura e grande parcela desses
professores/profissionais sdo registrados no Conselho
Regional de Educacado Fisica (CREF), apenas considerando
0s ja graduados.

Todos relataram realizar avaliagfes fisicas, e maior
parte informou usar essas avaliacfes para prescricdo do
programa de treinamento. A maioria deles também afirmou
realizar reavaliacdes fisicas e também utilizar indicadores de
intensidade para fundamentar a prescrigao.

Por fim, os professores/profissionais entrevistados,
em maioria, relataram que os indicadores de intensidade
mais utilizados para a prescricdo do treinamento foram a
FCnax para o treinamento aerébico e a PSE para o
treinamento de forca.
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OLHARES DE GESTORES SOBRE OS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL E A EDUCACAOQO FISICA NA
CIDADE DO RIO GRANDE/RS’

Luisa Severo Quadros”
Alan Goularte Knuth
Ceres Braga Arejano

CONSIDERACOES INICIAIS

Com o advento do Sistema Unico de Satde (SUS), no
inicio da década de 1990, e de acordo com a Constituicdo
Federal de 1988, que coloca a “salide como direito de todos e
dever do Estado”, diversas tém sido as iniciativas, nos ultimos 30
anos, no sentido de ampliar o cuidado digno no campo da
salde.

Na cidade do Rio Grande, vive-se uma experiéncia
importante, no que diz respeito a participacdo do nulcleo
profissional da Educacdo Fisica, juntamente as politicas
plblicas de salde. E possivel caracterizar o cuidado em sadde,
em diferentes niveis de atencdo: primario, secundario e
terciario, onde ainda se busca uma melhor conexdao e
relacionamento dos dispositivos que compdem a rede de
cuidados do SUS. Assim, a Educagéo Fisica aparece no
Projeto Vida Ativa, em Unidades Bésicas de Saude da Familia,
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), nos Centros

‘o capitulo foi originado de um Trabalho de Conclusdo de Curso defendido
no segundo semestre letivo de 2017.

™ Professora de Educacéo Fisica. Especialista em Salde Mental Coletiva.
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" Professora adjunta do curso de Psicologia. Universidade Federal do Rio
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de Atencdo Psicossocial (CAPS), nas Residéncias
Multiprofissionais em Saude (Saude da Familia e Saude
Cardiometabdlica do adulto) e no Hospital Universitario (HU).
Todos estes dispositivos apresentam suas peculiaridades, mas
operam a partir do SUS e configuram uma trajetéria particular:
a Rio Grande. O recorte do presente capitulo se da nos CAPS
e, exatamente em um periodo, em que a Educacgdo Fisica
esteve ausente do processo de trabalho.

Os CAPS sdo servicos substitutivos aos hospitais
psiquiatricos. Fazem parte de um intenso movimento social,
inicialmente de trabalhadores de Saude Mental, que
buscavam a melhoria da assisténcia e denunciavam a
situacdo precaria dos hospitais psiquiatricos, que ainda eram
0 Unico dispositivo de cuidado destinado aos usuarios
portadores de transtornos mentais. Este movimento foi
caracterizado como reforma psiquiatrica e buscava uma maior
liberdade para as pessoas em tratamento.

Sao dispositivos entendidos como pontos estratégicos
da rede de cuidado em salde mental, os quais devem ser
articulados a outras redes de servicos de saude, para dar
conta da complexa demanda. Visam ao acolhimento de
pessoas com transtornos mentais, para ajudar na sua
integracdo social e familiar, e na autonomia, oferecendo
atendimentos, sem afasta-las do convivio em sociedade. A
partir da Portaria n°® 224 (BRASIL, 2013), os CAPS foram
definidos como unidades de salde multiprofissionais com
“populacao adstrita definida pelo nivel local e que oferecem
atendimento de cuidados intermediarios entre o regime
ambulatorial e a internagao hospitalar”.

O objetivo dos CAPS ¢é realizar o acompanhamento
clinico e a reinsercdo social dos usuarios pelo acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos
lacos familiares e comunitérios. Os CAPS integrantes da rede
de salude mental do municipio do Rio Grande sdo: CAPS
Conviver (CAPS 1), CAPSad e CAPSi. A equipe
multiprofissional minima necessaria, de acordo com a Portaria
n® 336 (BRASIL, 2002), € composta por um psiquiatra, um
enfermeiro, quatro profissionais de nivel superior e seis
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profissionais de nivel médio. Estes sdo responsaveis por
oferecer atendimento individual, atendimento em grupos,
atendimento em oficinas, visitas domiciliares, atendimento a
familia, atividades comunitérias e uma refeicdo, por turno, para
0s usuarios. O CAPSad teria que oferecer de dois a quatro leitos
para desintoxicacao e repouso. E o CAPSi seria responsavel por
desenvolver acdes intersetoriais, principalmente com as areas
de assisténcia social, educacao e justica.

Como na maioria das politicas publicas de saude, os
nucleos profissionais que compdem o processo de trabalho
sdo definidos no nivel municipal e, a partir de critérios e
condig¢des locais, conforme o programa ou politica em questéo
e a necessidade percebida no municipio. Também é comum a
transicdo, modificagdo, ampliacdo e reducéo das equipes, por
inUmeras  circunstancias, especialmente as questbes
econbmicas e politicas. Partindo-se do diagnéstico atual de
auséncia da Educacgéo Fisica nos CAPS, no municipio de Rio
Grande, o presente capitulo tem por interesse explorar, junto a
gestores, os olhares sobre a momentdnea auséncia deste
nucleo profissional, dado que a experiéncia com Educacgéo
Fisica foi relatada e repercutida anteriormente.

PERCURSO METODOLOGICO

Neste estudo de carater qualitativo, optou-se pela
entrevista semiestruturada, na qual o pesquisador organiza
um conjunto de questBes sobre a tematica que esta sendo
estudada. Incentiva ainda que o entrevistado amplie assuntos
gue véo surgindo como desdobramentos do tema principal.

A Saude Mental foi adotada como linha teérica, sendo
um campo de conhecimentos e de atuacao técnica, no ambito
das politicas publicas de saude. Este campo, de acordo com
Amarante (2007):

[...] € bastante polissémico e plural na medida em que diz

respeito ao estado mental dos sujeitos e das coletividades que,
do mesmo modo, séo condi¢des altamente complexas. (p.19).
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A partir dessa linha, o trabalho se debrucou sobre a
Saude Mental, de forma sécio-histérica, até a gestdo, por
meio do SUS, a dindmica de funcionamento dos CAPS na
cidade, e assim, identificar a relacdo estabelecida com a
Educacdo Fisica junto a esse dispositivo.

No roteiro de entrevistas continha a caracterizacdo do
local, trajetéria historica dos dispositivos, publico-alvo, acdes
realizadas e composicdo da equipe, atividades desenvolvidas,
a percepcdo do seu papel neste trabalho, a formacdo e o
tempo em exercicio nesta funcdo. Além disso, o roteiro
apresentava a forma como as equipes multiprofissionais dos
CAPS sdo escolhidas e seus gestores, a existéncia atual ou
passada de professor de Educacgdo Fisica nos CAPS, se
conheciam alguma relacdo entre acfes da EF e SM e quais
olhares para a “importancia” da EF nos CAPS.

Foi elencado um representante da gestdo de cada
CAPS do Rio Grande: CAPSad, CAPSi e CAPS Conviver,
além de um representante da Secretaria Municipal de Saude
(SMS) do nucleo da Saude Mental, indicado por tais
profissionais dos CAPS. Assim, foram quatro individuos
entrevistados. As entrevistas foram previamente agendadas e
realizadas no local de trabalho dos entrevistados, onde foram
gravadas por um aparelho celular e transcritas. Cada
entrevista teve a duracdo média de cinquenta minutos e 0s
entrevistados foram visitados em um Gnico momento.

Antes da realizagdo das entrevistas, os participantes
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e, no caso de aceite, realizaram a assinatura. As
entrevistas  foram realizadas individualmente, pela
pesquisadora principal. Os entrevistados receberam a
entrevista transcrita por e-mail e, apds sua revisdo e aceite, 0s
arquivos ficaram sob a confianga da pesquisadora
responsavel. A producdo de dados ocorreu entre abril e julho
de 2017, ap6s o parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa na Area da Saude (parecer nimero 64/2017) e
Nucleo Municipal de Educacdo em Saude Coletiva. (parecer
namero 008/2017).
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A andlise dos dados foi realizada a partir da leitura
minuciosa, confronto dos pontos mais relevantes, respostas
frequentes e consistentes, elo entre as entrevistas e
contribuicdo aos objetivos do presente trabalho. A base para a
analise veio das ponderacfes de Minayo et al. (2002):

Uma se refere a verificagédo de hipéteses e/ou questdes. Ou
seja, através da andlise de contetdo, podemos encontrar
respostas para as questdes formuladas e também podemos
confirmar ou ndo as afirmagBes estabelecidas antes do
trabalho de investigacao (hipéteses). A outra fungdo diz
respeito a descoberta do que esta por trds dos contetdos
manifestos, indo além das aparéncias do que estd sendo
comunicado. As duas fungbes podem, na pratica, se
complementar e podem ser aplicadas a partir de principios
da pesquisa quantitativa ou da qualitativa. (MINAYO et al.,
2002, p. 74).

Os autores aprofundam a reflexdo sobre o processo de
andlise na pesquisa, 0s escritos contribuem para uma
ressignificacdo de informacdes para estudos no campo da
saude. Além disso, € apresentado na obra de Minayo et al.
(2002) passos para a operacionalizacdo de sua proposta como
a ordenacdo dos dados, classificacdo dos dados com base no
gue é relevante e elaboragdo de categorias especificas, e
entdo a analise final. Nesse momento se procura estabelecer
articulacdo entre os dados e os referenciais tedricos da
pesquisa e assim responder as guestdes com base em seus
objetivos. Os aspectos elencados nesse processo encontram-
se nos proximos itens deste capitulo.

Os entrevistados serdo representados por nomes
fantasias de flores, para preservacdo de seu anonimato. A
representacdo da SM do municipio tera o nome de JASMIN,
0s gestores do CAPSad, CAPSi e CAPS Conviver serdo
representados pelas seguintes flores: MARGARIDA, TULIPA e
ORQUIDEA. As falas dos entrevistados estardo destacadas
entre aspas e em italico.
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CARACTERIZACAO DOS CAPS

Com a grande demanda de usuérios e de acordo com
a Portaria n® 224 (BRASIL, 1992), no ano de 2000 o
Ambulatério de Saude Mental (ativo desde 1992) ¢é
credenciado como o primeiro CAPS, em Rio Grande, do tipo
I, chamado de CAPS Conviver. E destinado ao atendimento
de adultos com transtornos mentais severos e persistentes,
como esquizofrenia e transtorno bipolar. Apenas em 2009,
foram criados os CAPSad e CAPSI. O primeiro é para adultos
usuarios de alcool e outras drogas. O CAPSi é voltado para
criancas e adolescentes, de até 16 anos, em sofrimento
psiquico. Essa € a composicdo atual dos CAPS do municipio
e ndo conta, atualmente, com professores de Educacéo Fisica
na equipe. H4 apenas estagios eventuais e intervencdes
esporadicas. A participacdo deste nucleo profissional ocorreu
em 2012, por meio de um professor cedido pela Secretaria
Municipal de Educagdo do Municipio (SMED), o qual
trabalhava em regime de revezamento. O quadro a seguir
descreve 0s entrevistados nesta pesquisa e locais de atuacao.

QUADRO 1: Descrigcdo dos gestores e trabalho realizado nos CAPS.
Rio Grande, RS, 2017

. Tempo  poplico- .
Entrevistado| Formacéao CAPS de alvo Funcéo Equipe
atuacao
Arte Educadores,
A partir dos Assistentes
Artes Visuais — 16 anos Sociais, AEJx_lllar
completos, de Farmacia,
FURG e A
.~~~ Alcool e pessoas em Educadores
Especializagdo outras sofrimento  Arteterapeuta Sociais
MARGARIDA em 6 anos pe >
Dependéncia drogas pelo_ uso e gestdo Enfermelro,
. (CAPSad) abusivo de Médico
Quimica — Al | Psiqui
FURG alcool e siquiatra,
outras Psicdlogos,
drogas Técnico de
Enfermagem
) Arte Educadores,
Criangas e Assistentes
adolescentes Sociais
Artes Visuais — Infantil de até 16  Arteterapeuta oy
TULIPA FURG (CAPSI) 5anos anos em e gestao F?n_oaudlol_ogo,
- Médico Pediatra,
sofrimento Médico
mental -
Psiquiatra,
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Psicélogos,
Psicopedagogos,
Técnico de
Enfermagem
Arte Educador,
Enfermagem — Assistentes
FURG, -
A Sociais,
Especializagéo Educadores
em Saude Adultos em .
. - Sociais,
. Mental — Conviver sofrimento Enfermagem  Enfermeiras
ORQUIDEA | FURB (SC)e  (CAPS 1 ano mental 9 - !
AN ) e gestédo Médicos
Especializagdo tipo II) severos e .
em Saude da persistentes Psiquiatras,
- Pedagogas,
Familia — ",
Faculdade Psicologos,
Técnicos de
Dom Bosco
Enfermagem
Nucleo de CAPS e rede Assistente
Assisténcia Saude de Saude ’
JASMIN : 6 meses Social e
Social Mental do Mental coordenador
municipio municipio

FONTE: Elaborado pelos autores
A EDUCAC}AO FISICA NOS CAPS — O NAO LUGAR

De acordo com o relatado pelos entrevistados, apenas
dois deles tiveram a oportunidade de conhecer o trabalho do
professor de EF, no CAPS, e isso ocorreu h& cinco anos, e por
pouco tempo. Nenhum entrevistado conseguiu precisar 0s
detalhes para a saida da EF ou a data exata. Por ter sido um
funcionario cedido pela Secretaria Municipal de Educacao
(SMED), acredita-se que deva ter sido devolvido a SMED.

Conforme Wachs (2008) a EF ndo deveria se dar por
meio da transposicdo de um conjunto de préaticas de outros
cenarios, como escolas e clubes a Saude Menta. Mas, que a
pratica precisa emergir, considerando codigos e funcbes da
instituicAo na qual se insere, para poder desenvolver
tecnologias préprias da atuagdo nesse campo.

Durante seu tempo de atuagcdo, o professor de EF
realizava um revezamento, por turno, entre os trés CAPS. Foi
comentado que havia feito solicitacbes de materiais que,
conforme os entrevistados, ndo iam ao encontro da proposta de
abordagem do dispositivo. Também tinha dificuldades em
relacdo a falta de local apropriado para a realizacdo de
atividades, a pouca aderéncia dos usuarios, além de condicdes
climaticas desfavoraveis, por exemplo, sair com 0s usuarios
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para caminhadas em dias de verdo. Enfim, ndo se trata de
fazer uma critica sobre o trabalho de um profissional que néo
foi entrevistado para o estudo, mas apresentar a percep¢ao dos
que ficaram no CAPS e foram estimulados a pensar sobre a
experiéncia passada. Alguns dos relatos coincidem com as
proposi¢cdes de Wachs (2016) em outra realidade:

Contudo, € importante que coloqguemos em foco a
problematica do profissional “tarefeiro” para falar de trabalho
em saude mental, pois é um cendrio no qual romper com
especificidades e organizar o cuidado de forma interdisciplinar
a partir das demandas dos usuarios é fundamental para
respeitar a proposta de cuidado do modelo psicossocial. Um
profissional que passa um turno em cada servi¢co de salde
dificilmente conseguira. (WACHS, 2016, p.52).

E compreensivel que a abordagem do professor seja
diferente da dos profissionais cotidianos do CAPS, até em
funcéo de ndo existir a experiéncia anterior com a Educacao
Fisica. Também pode ser uma questdo impactada pela
formacdo. Além disso, uma parte pode se explicar pela pouca
aproximacdo do tema na formacdo académica, seja no
curriculo formal ou nas experiéncias voluntarias. Conforme
Fraga et al. (2012), embora a EF tenha grande potencial de
resposta das praticas corporais as demandas do SUS,
durante a formagdo sdo poucas as oportunidades de
“experimentos”, no contexto do servigo publico de saude.

Também é relevante colocar que a atuacao junto aos
CAPS demanda, do profissional, uma leitura e abordagem
peculiares. Nao se trata de ser um publico mais ou menos
dificil de conduzir as atividades, entretanto requer uma leitura,
adaptacgdo, relativizacdo das atividades que serdo propostas
e, especialmente, levar em consideragédo os significados que
as atividades fisicas/praticas corporais podem ter para as
pessoas em acompanhamento nos CAPS. Se o profissional
ndo puder fazer essa leitura, provavelmente va se deparar
com o distanciamento dos usuarios e com uma dificuldade de
colocar em préatica temas intimos a Educacgdo Fisica. Um
passo fundamental para isso é o dialogo desse profissional,
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que passou a integrar as equipes por um periodo, com 0s
profissionais que la atuavam anteriormente.

O atual modelo de atengédo a Saude Mental do Brasil,
pautado na integralidade e na atuag&o multiprofissional, abriu
caminhos para a inclusédo de praticas sanitarias diferenciadas.
As atividades fisicas/praticas corporais, como componente do
chamado “projeto terapéutico singular”’, ampliaram o espectro
de oportunidades para insercdo do professor de Educacéo
Fisica, na &rea da SM. De acordo com Damico (2007),

[...] trata-se entdo, de perceber que ndo estamos aqui diante
de um fazer na educacao fisica desvinculado da teoria, mas
de um fazer produzido e orientado por outras teorias que
ndo aquelas preconizadas, intencional e explicitamente, pela
comunidade cientifica da area. (p.84).

Como se sabe, hd uma expectativa para a Educagéo
Fisica de ser uma “pilula”, de trazer “efeitos”. E esse discurso
e saber sdo bastante disseminados, o que deve ser
problematizado, pois ndo corresponde a complexidade do
tema saude mental.

Como os profissionais de EF ndo s&o integrantes
obrigatérios nas equipes responsaveis pelo desenvolvimento
das praticas terapéuticas no CAPS, acabam por atuar de
modo complementar e eventual. Para tanto é possivel
introduzir aos gestores a poténcia deste trabalho e
desconstruir junto aos protagonistas da Educacdo Fisica as
velhas féormulas medicalizantes, prescritivas e
individualizantes. E um processo que ocorre em outros
dispositivos do SUS, com mais ou menos intensidade.

A Educacédo Fisica € uma &rea emergente na saude
publica. Ainda falta o reconhecimento desse profissional. A
experiéncia passada com EF, nos CAPS, trouxe algumas
desconfiangas:

“Entdo ele nado podia contar, ele contava com 0s guris que ja
estavam jogando & na praca para juntar e fazer time, entdo
ndo sei se ele ndo foi se desmotivando e tipo ele vinha e
esperava o publico se manifestar”
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“... eu convivi pouco tempo com ele porque quando eu entrei
em seguida ele saiu, mas eu acho assim que faltava nele a
adequacdo a demanda que a gente tem. Porque a gente
tem um publico que é muito intolerante a frustracdo, que
desiste facil né, quando eu comecei eu achava que eu ia
né... eu achei que ia dar curso de desenhos a longo prazo,
gue eu ia fazer e acontecer depois eu percebi que eu néo
tinha essa pessoa tanto tempo aqui comigo, entdo tenho que
fazer uma oficina em que ele usufrua aquela tarde porque
n&o sei se no préximo dia ela vira...”. (MARGARIDA).

A propria entrevistada ressalta o seu entendimento
favoravel a Educacéo Fisica nos dispositivos de Saude mental:

“l...] a saude hoje ndo é a falta de doencgas, é um conjunto
de coisas, € um bem-estar fisico e mental. Entdo assim, a
gente trata a Saude Mental, mas eu acho que a parte fisica
€ extremamente importante, € um conjunto de coisas né, e
ainda com pessoas que ja estdo assim. Muitas vezes com o
uso de drogas estdo comprometendo a sua saude fisica,
entdo eu acho que seria extremamente importante. Eu acho
gue deveria ter na equipe basica do CAPS o educador fisico
né, mesmo com as limitacfes que a gente venha a ter, de
espaco, de material, porque ai € dentro da possibilidade a
gente trabalha o que d4, o ideal ndo existe, a gente trabalha
com o possivel”. (MARGARIDA).

Embora a maioria dos gestores tenha falado na
possibilidade de atuagdo da EF, por meio de empréstimo de
um professor da SMED para os CAPS, em fungdo da
contencdo de gastos e atual crise econdmica do pais, na
conversa com JASMIN, se soube que ndo existia mais essa
possibilidade. Mas, ja haviam sido solicitadas duas vagas para
Educacgédo Fisica, no concurso que, se espera, aconteca em
breve para os CAPS e salde do municipio. Mesmo que a
experiéncia anterior ndo tenha sido tdo marcante, havera
aposta no nucleo profissional da Educacéo Fisica.

“Para nos faz bastante falta porque tem muita crianga aqui que

tem a hiperatividade né, séo criangas que ndo param, por mais
gue a gente ofereca atividade para elas gastarem energia né...
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ndo é uma coisa direcionada assim, atividades que um
educador fisico poderia oferecer com mais dire¢do né.... Além
disso que eu falei, até para conhecer o proprio corpo porque
tém criangas aqui que nao se reconhecem né”. (TULIPA).

Embora se possa contar com uma certa simpatia de
gestores para com a EF, também sera um desafio aos
professores realizar uma transposicdo das encomendas e
expectativas para o trabalho da area. Problematizar a ideia de
gue a EF acalma, cura, “resolve” problemas, como agitacdo
ou mesmo as doengas cronicas, sdo generalizacdes e
discursos bastante difundidos e que acabam criando um
carimbo para a EF. E preciso didlogo e nitidez sobre as
possibilidades de trabalho da EF, desde a escuta, a vocacao
para o trabalho em coletivo, passando também pelas questées
de prevencao, clinica e promoc¢ado da saude. Como se vé, ha
bastante caminho e obstaculos para os profissionais que se
aventurarem por tais cenarios.

Muitos dos entraves para a colocagéo do professor de
EF sado, também, de ordem politica e econdmica. Depende-se
da liberacdo entre secretarias do poder executivo municipal,
pois se espera pela autorizagdo de concursos, mas ndo chega
a ser assumido como um ponto de enfrentamento esta
insercdo do profissional. Obviamente, também existem
problemas mais emergentes de cada servico e vai sendo
gerado um sucateamento e crises mais agudas. Esse cenario
politico, aparentemente mais do que qualquer outro aspecto,
tem sido decisivo para a conformacdo atual das equipes e
para sua ndo alteracdo com relagdo a Educagéo Fisica.

OUTRAS QUESTOES PERTINENTES AOS CAPS E SAUDE
MENTAL

Conforme os participantes, a saude mental do
municipio é considerada satisfatoria, se comparada a outros
setores da saude, portanto, ndo é tida como prioritaria para
maiores investimentos. Ainda assim, ha um interesse proximo
de cadastrar um novo CAPS do tipo Il. Segundo JASMIN, o
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territério seria dividido entre esses dois CAPS. Outro fator
positivo, além de trabalhar em territorio, é que o Ambulatoério
de Saude Mental é uma “despesa” para o0 municipio, ja o
CAPS possui recurso federal, logo, o municipio cede os
servidores publicos, mas tem contrapartida da esfera federal.
Os CAPS, de acordo com a Portaria n°336 (BRASIL,
2002), passam a ser definidos por ordem crescente de porte,
complexidade e abrangéncia populacional, constituindo-se em
CAPS |, CAPS Il e CAPS Ill. Essas modalidades deverao
estar capacitadas para atender prioritariamente pessoas com
transtornos mentais severos e persistentes em sua area
territorial. O regime de tratamento € intensivo para 0s usuarios
que precisam de acompanhamento diério, semi-intensivo para
0S usuarios que precisam de um acompanhamento frequente,
fixado no seu projeto terapéutico e nédo-intensivo, para 0s
usuarios que, em funcdo do quadro clinico, podem ter uma
frequéncia menor. J& o Ambulatério de Saude Mental da
cidade atenderia 0os casos mais leves, em contrapartida,
misturar os dois atendimentos (transtornos leves e mais
severos) ndo seria uma boa ideia segundo ORQUIDEA:

“Por exemplo, o que seria CAPS, seria tratar o paciente em
primeira instancia quando o paciente se coloca em situacdes
grave/gravissimas da sua vida ou de outro. Agora eles
abriram, e ndo tem mais essa histéria de ndo ter perfil do
CAPS, s6 que ai fica assim oh... a gente ndo sabe quem é
de quem. Ai tem o Ambulatério de Salde Mental que
pegaria as situacbes leves a moderadas; um casamento
rompido, um luto que néo foi trabalhado, um desemprego,
né... essas coisas assim, um adolescente com algum
problema emocional, com baixa autoestima, ai situacdes
assim ‘Ai, t6 querendo me matar, t6 com mutilagées néo sei
0 que’ ... entdo tu separaria, ai a gente até faria essa
triagem, mas de preferéncia que fosse |14, para que pudesse
chegar aqui. O paciente leve e moderado estar aqui com 0s
graves ndo é bom. Porque ai sim que autoestima dele vai
baixar. Mas o pessoal tem que entender isso”. (ORQUIDEA).

167



Os CAPS, criados como uma proposta ampla e
possibilidade maior de assisténcia, dentro de uma rede de
cuidados em SM, abordam integralmente os individuos e suas
familias. Para isso, a integracdo se deve aos servicos
disponiveis por meio de redes assistenciais, que reconhecem
a interdependéncia dos servicos para dar conta da demanda
de problemas de salde da populagdo. O manual para os
gestores do CAPS, do Ministério da Saude (2004), define o
gue seria territério e o trabalho em rede. O territério ndo é
apenas uma area geogréafica, e constituido,
fundamentalmente, pelas pessoas que nele habitam, com
seus conflitos, seus interesses, seus amigos, seus vizinhos,
sua familia, suas instituicbes e seus cenarios. E nessa
concepcdo de rede que se busca organizar a atencdo as
pessoas que estao em sofrimento mental. Com isso, os CAPS
devem estar articulados na rede de servicos e saude e
necessitam, permanentemente, de outras redes sociais e
setores para dar conta da complexidade das demandas.

De acordo com ORQUIDEA, os CAPS que sdo para
trabalhar de forma territorial ainda ndo tém controle sobre os
seus usuarios, muito menos didlogo e tratamento continuo no
territério quando ha alta. E relatado que a maioria das
pessoas que trabalham na SM do municipio ndo possui
especializacdo. Pode ser devido a isso que ndo entendam ou
nao acreditem no quanto o trabalho em rede pode beneficiar a
todos. Como se percebe, apesar de avangos e conquistas da
Saude Mental, ha espaco para qualificar o cuidado,
especialmente na direcdo das redes de atencdo. Ha, também,
a necessidade de repensar e atualizar os modelos de
formacdo, em relacdo as demandas atuais dos usuérios em
sofrfimento mental e sua especificidade. Por isso, a
importancia das a¢bes de educacdo permanente e, também,
de ndo recuar nas conquistas obtidas com o SUS e com a
reforma psiquiatrica.
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A GUISA DE CONCLUSAO

Os CAPS representam um avango, em termos de
cuidado em saude mental, quando se pensa nas internacfes
compulsoérias, restricdo de liberdade, tratamentos invasivos,
dolorosos e autoritarios. A reforma psiquiatrica brasileira
trouxe conquistas, mas elas também séo alvo de retrocessos
e ameacas, sob todas as formas e com os mais variados
“novos discursos”. Nesta esteira, 0 SUS também avancou e
ampliou o cuidado, sempre desviando e sendo interpelado
pelos interesses corporativos e de mercado, as acobes
medicalizadoras e o subfinanciamento. Especialmente dois
nucleos profissionais ganharam novos sentidos nestes
avangos: psicologia e educacao fisica. O presente estudo é
uma articulagdo destes saberes, num cenario de praticas que
percorre 0s avangos e, também, as contradigbes e limites de
tais conquistas, no contexto de uma cidade, no sul do Rio
Grande do Sul.

Obviamente seria mais interessante poder dizer que a
Educacao Fisica conquistou espa¢o nos CAPS, permaneceu
e ampliou sua atuagdo. No entanto, no Rio Grande essa néo é
a realidade atual e retrata-se, aqui, a condicdo atual de uma
politica publica e de seus Ilimites. Uma investigacédo
académica tem também o compromisso de apontar as
contradi¢cdes, mesmo das politicas publicas, sinalizando que o
nucleo profissional da educacao fisica ainda ndo encontrou
respaldo suficiente na area de saude mental, no municipio.
Em outros dispositivos e niveis de atencao, a situacdo € outra,
pois na atenc¢do basica e no nivel hospitalar hd consolidagéo
da area, algo que foge ao escopo do presente texto esmiucar.

Os olhares dos gestores que participaram desta
pesquisa indicam poténcias e espago aberto para a educacéo
fisica, mas a decisdo € ainda, majoritariamente, politica. E,
como se sabe, esta acdo dependera de recursos financeiros,
planejamento e estratégia. Talvez a resposta que a educacéo
fisica possa dar ndo seja a mais desejada para os interesses
que misturam politica e economia local. Cabe, também,
mencionar que as acdes de educacdo fisica podem ser
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frageis, descontextualizadas, prescritivas e inertes. Tudo
dependera da densidade que o/a profissional empregue e as
condicdes oferecidas para tal. Um olhar sensivel ao individuo
em sua plenitude biol6gica, cultural e social poderia
sedimentar o trabalho da educacdo fisica, num sentido
humano, sem as isoladas reducdes de resposta a certa
doenca ou agravo, frente a um maior gasto de energia.

Apesar de j4 ter integrado o professor de Educacéo
Fisica, no momento da realizacdo da pesquisa, as equipes
ndo contavam com a colaboracdo dessa area. Ha interesse
em remanejar profissionais de outras secretarias ou obté-los,
a partir de concursos publicos. O certo € que nenhum destes
caminhos esta plenamente assegurado.

Por fim, os CAPS ainda carecem de aperfeicoamento,
de qualificacdo das equipes e articulagdo com demais
dispositivos da rede de salde mental. Soma-se a isso, a
necessidade de resistir as ameacas cotidianas sobre o
funcionamento, as formas perversas e autoritarias de cuidado.
Deseja-se que novos integrantes da Educagdo Fisica sigam
explorando e questionando este campo de saberes e praticas,
como estudantes, estagiarios, pesquisadores ou como atores
sociais deste campo rico, que é a saude mental e o SUS.
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PRATICAS DE LAZER E IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM
OLHAR PARA AS POSSIBILIDADES DE VIVER O
ENVELHECIMENTO

X Jaira Picanco Duarte”
Angela Adriane Schmidt Bersch
Raquel da Silveira

INTRODUCAO

“eu acabara de aprender que a vida tem de ser mais a deriva,
mais ao acaso,

porque quem se guarda de tudo, foge de tudo.”

(Valter Hugo Mae)

O presente estudo aborda a tematica das praticas de
lazer vivenciadas na velhice. No contexto histérico, social e
cultural, em que estamos inseridos, a velhice por si s6 carrega
um rol de significados, voltados para uma depreciagdo de
guem a vivencia. O individuo que se encontra nessa etapa da
vida acaba, muitas vezes, tornando-se parte de uma parcela
marginalizada e considerada inutilizada, dentro do seu
contexto sociocultural. Muitas vezes, as familias de idosos
acabam sendo substituidas pelo Estado, fazendo com que
essas pessoas se sintam cada vez menos pertencentes a um
universo cultural e, cada vez mais vulneraveis, como se

" Esse texto foi produzido a partir da pesquisa de TCC da primeira autora
sob orientacdo das demais autoras, o qual foi defendido no ano 2018.
Optamos em manter grande parte das referéncias bibliograficas utilizadas
naquele momento, uma vez que foram elas que nos possibilitaram e
conduziram as principais analises aqui presente.

” Licenciada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande.
™ Professora adjunta do Instituto de Educacdo da Universidade Federal do
Rio Grande (IE/FURG).

™ Professora adjunta da Escola Superior de Educacéo Fisica, Fisioterapia
e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS).
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fossem um objeto ou incébmodo para seus familiares. Assim,
muitos idosos optam ou acabam se inserindo em instituicbes
que ofertam moradia, alimentacdo, cuidado com a saude,
além de vinculos com outros idosos, afastando-se, assim, da
solidao, caracteristica recorrente nessa etapa da vida.

Atenta' a essa realidade, busquei na disciplina de
Estagio Supervisionado |, no 5° semestre do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, que ocorreu no 1° semestre
de 2017, me aproximar das pessoas que vivem nessa
instituicdo e ofertar a elas préaticas corporais e/ou de lazer
diversas. Para isso, desenvolvi o Projeto de Extensio’
“Praticas Corporais no Asilo do Rio Grande” para os
residentes desta instituicdo, o qual atendia idosos de 60 a 102
anos de idade. O projeto durou trés meses, totalizando uma
carga horéaria de 40 horas, e teve o intuito de entender e
conhecer o contexto dos idosos, dentro do ambiente em que
estavam inseridos, bem como sua historia, sua cultura e a
instituicdo em si. Através de vivéncias de lazer, praticas
corporais e reflexdes foi possivel proporcionar aos idosos,
interacOes diferenciadas com o0s seus corpos, 0 que fez com
que eles atribuissem um significado importante para os
momentos em que estavam no projeto de extensao.

Desenvolvendo atividades em que o foco foi
problematizar a relacdo dos idosos com seus corpos e suas
diferentes trajetérias em termos de vivéncias e sentimentos, 0
projeto de extensdo proporcionou a comunidade do Asilo
diferentes possibilidades de viver o corpo na velhice.
Considerando que o corpo se constitui enquanto social, histérico
e cultural (LE BRETON, 2011), é possivel compreender que ha
multiplas formas de se viver este corpo. Ao entrar em contato
com os idosos do Asilo, percebi que a relacdo que eles tinham
com seus corpos passava pela nogdo do “ser corpo” um corpo
gue viveu, um corpo que produziu e um corpo que envelheceu.

' O uso da primeira pessoa refere-se as vivéncias da primeira autora deste
estudo.

2 Projeto de Extensao “Praticas Corporais no Asilo do Rio Grande” realizado
no 1° semestre do ano de 2017, pelo Curso de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG.
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Ao meu ver, a vivéncia de préaticas de lazer, naquele contexto,
ressignificava a maneira deles vivenciarem a velhice. As
interacbes entre os idosos e 0 meio social ao qual pertencem
ganharam outros sentidos e possibilidades.

E diante dessa experiéncia no estagio que direcionei
este estudo para a questao da velhice e das praticas de lazer.
De maneira especifica, eu tinha o interesse de conhecer mais
sobre a velhice que é vivenciada em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI's) para idosos e de que
maneira a oferta de praticas corporais pode colaborar para
uma vivéncia mais digna e significativa. Assim, neste capitulo
sera apresentada a repercussao de préticas de lazer na vida
de idosos, que se encontram institucionalizados, sob a otica
do “recreacionista’, responsavel pelas atividades de lazer e
praticas corporais, no Asilo de Rio Grande/RS. Para obter
elementos para alcangar esse objetivo, considerei importante
realizar algumas questdes que me auxiliaram no processo
investigativo:

e Quais as concepgbes sobre o0 idoso e a
institucionalizagdo da velhice, sob o olhar do
recreacionista?

e Como funcionam as praticas de lazer ou as
atividades de lazer na instituicao?

e Qual a importancia dessas praticas para esses
idosos na compreenséo do recreacionista?

Para isso, estruturei esse texto em trés partes: a
primeira, que visa apresentar a nogéo de velhice e pesquisas
gue ja se ocuparam de investigar praticas de lazer de idosos
institucionalizados; a segunda, destinada a explanar os
caminhos metodologicos percorridos para realizar essa
pesquisa; e, na sequéncia, apresento a analise sobre os
dados elaborados durante a investigacéo.

® O termo utilizado refere-se a nomenclatura adotada na instituicio para
denominar as atividades realizadas pelo estagiario de Educacéo Fisica.
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VELHICE, IDOSO E TERCEIRA |IDADE: BREVES
APONTAMENTOS

Devido a fatores como o declinio da mortalidade, a
diminuicdo da taxa de natalidade e, principalmente, aos avangos
da medicina com tratamentos e cuidados, as pessoas estdo
vivendo cada vez mais. (FELIX, 2009). Por decorréncia desses
fatores, a populacdo idosa tem aumentado, significativamente,
no decorrer dos anos e a estimativa da Organizacdo das Nac¢des
Unidas (ONU) é que o numero de idosos dobrard em 2050,
chegando a um ponto em que havera menos criancas do que
idosos no mundo. (ONU, 2016). Nesse panorama, O
envelhecimento passa a ser vivenciado ndo mais como um
momento relacionado apenas a um sentido de “perdas” (seja de
valéncias e capacidades fisicas, sejam sociais, devido ao
processo de aposentadoria), mas, sim, deve ser compreendido a
partir de uma “polissemia dos modos de envelhecer na
contemporaneidade”. (SOARES et al., 2015, p. 645).

Em relacdo a dimensdo biolégica, o processo de
envelhecimento:

€ uma etapa da vida em que ha um comprometimento da
homeostase, isto é, do equilibrio do meio interno, o que
fragilizaria o individuo, causando uma progressiva
vulnerabilidade do individuo perante uma sobrecarga
fisiolégica. (GORDILHO et al., 2000, p. 19).

Ou seja, falar em envelhecimento remete as
caracteristicas fisiolégicas em que o ser humano vai
reduzindo a sua capacidade conforme o passar do tempo,
perdendo cada vez mais sua autonomia e a independéncia de
tomar suas proprias decisfes.

Para além da dimensao biolégica, a qual a ciéncia ja
possui um corpus de conhecimento, o envelhecer também
envolve dimensdes sociais, culturais, psicologicas e politicas
que merecem ser compreendidas. Nesse sentido, apesar de
muitas pessoas desejarem uma vida longa, as expectativas
frente ao processo de envelhecimento estdo rodeadas de
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crencas, mitos e temores especificos a cada universo cultural.
Uma das formas que essas diferentes expectativas sobre o
envelhecer se materializou em nossa sociedade, foi através
das denominacdes atribuidas a esse periodo da vida. Assim,
optamos para esta primeira parte do referencial tedrico
aprofundar a compreensdo de algumas  dessas
denominacdes, pois entendemos que elas expdem a
diversidade de maneiras de vivenciar o envelhecimento.

Velhice, terceira idade, idoso, geronto, senescente,
velhote, melhor idade, longevas, ancido, matusalém, entre
outros s&o alguns dos termos que fazem referéncia e séo
utilizados para denominar a etapa da vida em questao nesse
estudo. Silva (2008) sintetiza alguns desses termos e mostra
gue cada um deles destaca e evidencia uma determinada
caracteristica do processo de envelhecimento. Sem
pretensdes de aprofundar as diferencas de todos esses
termos, mas com o objetivo de brevemente destacar que eles
fazem referéncias a sentidos diversos do envelhecimento,
construimos um quadro sintese de algumas terminologias
apresentadas por Silva (2008).

QUADRO 1: Quadro sintese das nomenclaturas e definicdes
associadas ao processo de envelhecimento
Caracteristicas fisiolégicas do envelhecimento, em que o
Velhice organismo, invariavelmente, vai reduzindo sua
capacidade funcional com o passar do tempo.
Momento de lazer, propicio a realizacdo pessoal
incompleta na juventude, a criacdo de novos habitos,
Terceira Idade |hobbies e habilidades e ao cultivo de lagos afetivos e
amorosos alternativos a familia.
Relaciona-se ao conceito de envelhecimento saudavel.
Aspecto quantitativo, para uma determinagdo mais
Idoso objetiva do termo; individuo com idade igual ou superior
a 60 anos.
Trata do processo natural de envelhecimento ao nivel
celular ou conjunto de fenbmenos associados a este
Senescente |processo; alusivo a processo patoldgico; o declinio
gradual do funcionamento de todos os sistemas do
corpo.
Entidade epistemolégica mais utilizada nos meios
cientificos e académicos, que abrange ndo apenas os

Geronto
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aspectos clinicos e bioldgicos, mas também as suas
condicbes e determinagcfes psicoldgicas, sociais,
econdmicas e historicas.

Surgem de acordo com o contexto socioeconémico e,
Termos principalmente, cultural, tendo em cada gueto suas
populares |conotagdes e atribuicdo de valores. Exemplos: velhote,
melhor idade, longevas, ancido, matusalém, entre outros.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Dentre esses termos, “idoso”, “velhice” e “terceira
idade” sdo os mais utilizados em nossa sociedade e, apesar
de poderem ser compreendidos como sinbnimos, expressam
sentidos diferenciados para o processo de envelhecimento.
Assim, sera a partir de reflexdes sobre eles que aprofundo
alguns dos entendimentos que podemos atribuir para esse
momento da vida.

Quando pensamos nesses termos, passamos a
compreender que cada um carrega particularidades, que
envolvem aspectos sociais, culturais, temporais, espaciais e
conjunturais. Na Franga do século XIX, afirma Peixoto (2000,
p. 51), a questdo da velhice se referia as pessoas que nao
podiam assegurar financeiramente seu futuro: o individuo
despossuido, o indigente. Era chamado de velho ou velhote
aguele sujeito que ndo possuia estatuto social, diferentemente
do termo “idoso”, que se referia aquele que possuia.

Por consequéncias econdmicas, relacionadas com a
aposentadoria, a velhice foi transformada em uma questdo
social, pois afetou as estruturas financeiras das empresas e,
posteriormente, do Estado. Em decorréncia, principalmente,
desses fatores foram criados muitos asilos pelos préprios
familiares dos velhos, sendo visto perante alguns documentos
oficiais, como um lugar de “deserdados”. A estada no asilo era
um tipo de internamento, referenciando como um lugar para
“esperar a morte” (PEIXOTO, 2000), devendo ser conservado,
principalmente, para o0s doentes intermindveis. Nesses
espacos, o tratamento da velhice era pautado na exclusdo
social, a qual se tornou o principal simbolo desse processo.
(MATOS, 2012).

Outro fator a se destacar sdo as questdes financeiras
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gue envolvem a velhice. Peixoto (2000) relata que na Franca
ficava evidente uma diferenciacdo entre as mulheres velhas
trabalhadoras das instituicdes publicas, que se aposentavam
com um salério misero e as mulheres velhas trabalhadoras de
maior nivel social, que recebiam uma aposentadoria melhor.
Frente a esse dado, é possivel compreender que a velhice
nas classes superiores nao ficava aparente, j& que esse
momento da vida néo era valorizado.

No Brasil, essa situacdo ndo parece ser diferente em
relacdo a compreensdo da velhice. Denominar alguém de
velho ou velha remetia, e ainda remete, a uma pessoa
desvalorizada na sociedade que sofre de processos de
exclusdo social e esta a ‘espera da morte’. Contudo, essa
depreciacdo em relacdo a velhice comecga a sofrer mudancas
a partir dos anos 60, com o surgimento de novas politicas
sociais para a velhice. Tais mudancas alteram a estrutura
social da compreensdo sobre o envelhecimento, em que o
crescimento das pensbes aumenta o prestigio dos
aposentados, modificando a maneira no tratamento e uma
mudanca na percepc¢ao das pessoas envelhecidas.

No entanto, o termo velhice ainda carrega consigo a
ideia da perda de capacidades funcionais, reducdo da
capacidade de trabalho, diminuicdo da resisténcia, perda de
papeis sociais, soliddo e doencas psicologicas, motoras e
afetivas. (NETTO, 2002). Ou seja, parece que as
denominagdes velho, velha e velhice estdo associadas a
ultima etapa do ciclo da vida.

Diferentemente, o termo idoso remete a alguém com
mais de sessenta anos de idade. A ONU, desde 1982,
considera como idoso o individuo com idade igual ou superior
a 60 anos. O Brasil, na Lei n° 8.842/94 que trata da Politica
Nacional do Idoso, adota essa mesma faixa etaria (Art. 2° do
capitulo ). Portanto, este termo acaba por ser utilizado no
sentido legal, por exemplo: idade a partir da qual se tem
acesso a aposentadoria, servigos prioritarios, etc. Além disso,
a palavra “idoso” parece carregar um “tratamento polido”,
frente a essa etapa da vida.

Ja o termo terceira idade surgiu mais recentemente, na

178



Franca, a partir de 1962, devido a introducdo de uma politica
de integracdo social da velhice que visava mudar a imagem
das pessoas envelhecidas. Essa denominagédo trouxe um
sentido diferenciado para o processo de envelhecimento, do
gue até entdo o termo “velhice” ofertava. Enquanto a velhice
associa-se como um estado de decadéncia, invalidez e
soliddo, a terceira idade modifica a sensibilidade investida
sobre o termo “velhice”, gerando uma inversao de valores a
ela atribuidos, passando a incluir prioritariamente momentos
de lazer, propicio a uma realizacdo pessoal que ficou
incompleta na juventude, a criacdo de novos habitos, hobbies
e habilidades e ao cultivo de lagos afetivos e amorosos
alternativos a familia. (SILVA, 2008).

Terceira idade também remete a um conceito de
“envelhecimento saudavel”, em que o individuo esta com suas
capacidades preservadas, assim como sua autonomia e sua
qualidade de vida. E um momento da vida que comporta um
estilo de vida ativo, tdo em voga nos dias atuais, tanto em
termos financeiros quanto de tempo disponivel, principalmente
devido a aposentadoria. Também h& a ideia de que o individuo
da terceira idade, aposentou-se ha pouco tempo, fazendo com
gue seu tempo esteja mais disponivel para ele cuidar de si e
cuidar de sua saude. A criagdo do termo “terceira idade” pode
ser considerada uma ferramenta utilizada e legitimada por
politicas e, também, pelo campo cientifico, para efetivar esses
cuidados — os quais incluem a pratica de atividade fisica,
voltada para a promocdo da salde — implicando, assim, em
um envelhecimento saudavel.

Terceira idade é um termo que se popularizou muito
rapido no vocabulario brasileiro, ndo havendo uma referéncia
cronoldgica especifica e, sim, uma etapa da vida e uma forma
de tratamento para as pessoas com mais idade.
Diferentemente dos outros termos, este ainda ndo adquiriu
uma conotagdo depreciativa e se caracteriza por produzir uma
imagem positiva do envelhecimento. (DEBERT, 2004). Porém,
a terceira idade, além de ser associada a uma vida ativa,
também se associa fortemente ao consumismo/capitalismo,
pois, conforme Peixoto (2000),
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[...] ndo é por acaso que surge um novo mercado para a terceira
idade: turismo, produtos de beleza e alimentares, bem como novas
especialidades profissionais — gerontélogos, geriatras, etc (p.62).

Com isso, pode-se questionar o0 investimento,
principalmente que o mercado, através da midia, tem feito em
torno desses individuos, jA que nos proximos 30 anos a
populacdo de idosos serd maior do que qualquer outra. Além
disso, essa populagdo dispbe de “tempo livre”, podendo,
talvez, realizar tudo que ndo conseguiu em sua juventude, o
que pressupde que, através de propagandas e campanhas em
torno da terceira idade, seja também mais uma maneira do
sistema capitalista inclui-las na economia.

O envelhecimento saudavel tem sido pauta nos ultimos
tempos de politicas publicas e de diversas comunidades
académicas, pois, segundo as andlises e projecdes
estatisticas, a populacgdo com mais de 60 anos esta
aumentando, de acordo com a figura 2, e, consequentemente,
0 crescimento da atencado a esses individuos e a preocupacao
com sua saude também. Nesse contexto, € evidente a
realizacdo de estudos, o aparecimento do tema do
envelhecimento na midia e o crescente aumento da atencéo a
todos os processos que envolvem essa fase da vida.

FIGURA 1: Evolucao da piramide etéria do Brasil e sua prospectiva

para 2050
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Fonte: IBGE

FONTE: https://www.tecnolegis.com/provas/comentarios/104729
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Frente a esse quadro estatistico, em especial para as
linhas referentes a 60-64 até 75-79 anos, é possivel perceber
uma grande mudanga no numero populacional, nos anos
1980, 2010 e as previsdes para 2050. Nesse sentido, parece
ser pertinente colocar em pauta as diversas conotacdes, que
diferentes termos possuem para referenciar o processo de
envelhecimento, uma vez que elas explicitam a complexidade
gue envolve essa populagdo. A partir dos significados dos
termos que remetem ao envelhecimento, percebo a
construcdo de esteredtipos e a rotulacdo desses individuos,
como forma de preconceito e depreciacdo desta classe. Fica
evidente que nenhuma denominagdo € neutra ou desprovida
de relacbes com diferentes ambitos da sociedade. Assim,
chamar de “velho”, “velha”, “idoso” e “idosa” ou posicionar a
pessoa, na “terceira idade”, é atribuir determinadas
caracteristicas, compreensdes e expectativas sobre esse
individuo.

ApOGs esses breves apontamentos sobre as
denominagbes e compreensdes sobre o0 processo de
envelhecimento, elaboro um segundo tépico, neste referencial
tedrico, com o objetivo de conhecer algumas producdes
académicas sobre o0 tema desta pesquisa. Assim, realizei uma
busca em outros artigos, visando compreender de que
maneira os trabalhos académicos abordam e tratam as
praticas corporais e as pessoas que se encontram nessa
etapa da vida, em especial aquelas que residem em
instituicdes de longa permanéncia.

CONHECENDO A PRODU(;AO ACADEMICA SOBRE
ENVELHECIMENTO E PRATICAS DE LAZER: UM
EXERCICIO DE BUSCA

Para conhecer um pouco sobre a producdo académica
referente ao envelhecimento e a praticas de lazer, no segundo
semestre do ano de 2017, nos detivemos em alguns periédicos
cientificos como: Revista Movimento, Pensar a Préatica, RBCE e
Motrivivéncia. Nossa busca nessas revistas foi intencional,
devido a proximidade com elas, ao longo das nossas trajetorias
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académicas e, por também abordarem a area sociocultural,
dentro do campo da Educacdo Fisica. Em cada uma,
digitamos, no campo “busca’, os termos “velhos”, “idosos”,
“terceira idade” e “velhice”, separadamente. A partir dessas
informac0@es, elaboramos uma tabela com todos os titulos dos
artigos encontrados, totalizando 34 artigos, conforme a Tabela
1

TABELA 1: Quadro sintese dos trabalhos encontrados

Periédico Movimento Pen’s_ar a RBCE Motrivivéncia
Préatica
NUmero
de artigos 10 1 4 3
TOTAL 34

FONTE: Elaborado pelas autoras

Apés essa busca, filtramos os artigos, a partir da leitura
dos resumos, separando-os em “tematicas”. O objetivo com
essa sistematizacdo foi identificar os artigos que abordassem
idosos institucionalizados em ILPI's. Nesse processo,
encontramos 3 artigos com essa tematica: “Praticas de lazer
de idosos institucionalizados” (revista Movimento); “Sobre a
velhice institucionalizada: um desafio para a educacao fisica”
(revista Pensar a Pratica) e “Avaliacéo da qualidade de vida
de idosos institucionalizados: revisdo sistematica de estudos
quantitativos” (revista Pensar a Pratica). A partir disso, fizemos
um breve resumo dos referidos artigos.

O estudo intitulado “Praticas de lazer de idosos
institucionalizados” foi realizado a partir de experiéncias de
lazer, desde a vida adulta até 0 momento em que 0s idosos se
encontravam, quando realizada a pesquisa, sendo utilizado
como local para a investigagdo uma instituicdo para idosos. A
pesquisa se encarregou de observar/relatar os “interesses e
as expectativas de atividades que possam estimular vivéncias
de lazer”. (MOURA; SOUZA, 2013, p. 74).

O estudo foi desenvolvido em 15 ILPI's, que eram
conveniadas com a Prefeitura de Belo Horizonte (PBH), todas
filantropicas e envolveu um total de 47 idosos, sendo 33
mulheres e 14 homens, com faixa etaria de 62 a 94 anos.
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Para participar dessa pesquisa, era preciso o minimo de trés
meses de moradia na instituicdo, uma vez que esse seria 0
tempo em que um idoso leva para adaptar-se ao local, de
acordo com os autores. Eles elaboraram um roteiro de
entrevista com perguntas abertas sobre as préticas de lazer.
Antes das entrevistas, os idosos foram avaliados e
categorizados em graus de dependéncias, sendo

[...] dependéncia | (independentes), grau de dependéncia I
(dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida diaria, sem comprometimento cognitivo ou com alteracéo
cognitiva controlada) e grau de dependéncia Il (requer
assisténcia em todas as atividades de autocuidado da vida
didria e/ou com comprometimento cognitivo), conforme
classificagdo da Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n.
283/03 da ANVISA (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2005). (MOURA; SOUZA, 2013, p. 74).

A partir dessa categorizacdo, foram investigados
apenas os idosos de grau | e Il. A pesquisa também utilizou o
recurso de consulta aos prontuarios médicos disponibilizados
pelas ILPI's, a fim de verificar a condicdo da capacidade
cognitiva desses idosos para a pesquisa. As perguntas foram
separadas por categorias de respostas das praticas de lazer
realizadas no espaco fisico das ILPI's, contendo a frequéncia
e a descricdo, e praticas de lazer realizadas fora do espago
fisico das ILPI's. Dentre as praticas realizadas nas ILPI’s
estdo: praticas religiosas, relacdes interpessoais, ginastica,
assistir televisao, praticas manuais/artesanais,
festas/comemoracoes, cuidados  domésticos, praticas
educacionais, bingo, danca, préaticas recreativas, praticas
musicais, exercicio aerdbico ritmico, ouvir radio, cuidados com
salde, descansar e baile. De todas essas, as mais
frequentadas eram as praticas religiosas, seguido de ginastica
e relacdes interpessoais. E importante ressaltar que, enquanto
0os homens entrevistados se aproximavam mais das praticas
educacionais, leitura, oficinas e exercicio aerébico ritmico, as
mulheres se dedicam a cuidados domésticos, praticas
musicais e bingo.
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As préticas mais frequentadas foram aquelas ofertadas
pela propria ILPl, com apoio de voluntarios, como passeios
diversos oferecidos pela ILPI, interagBes com familia e centros
de convivéncia. Porém, através de depoimentos dos
coordenadores entrevistados, os autores identificam que
muitos passeios, fora das ILPI's, excluem muitos idosos como,
por exemplo, os cadeirantes, devido a indisponibilidade de
transporte, além de outros idosos, por falta de acessibilidade.
Apesar disso, 0os autores concluem o artigo, destacando a
existéncia da oferta de praticas de lazer nestas instituicdes
filantropicas conveniadas com a PBH, para a maioria dos
idosos que la residem.

Ja o artigo “Avaliacdo da qualidade de vida de idosos
institucionalizados: revisédo sistematica de estudos quantitativos”
buscou verificar “as evidéncias cientificas sobre estudos
observacionais que avaliaram a qualidade de vida global de
residentes em instituicdes de longa permanéncia para idosos”.
(MEDEIROS et al., 2017, p. 150). O estudo foi desenvolvido,
partindo das bases de dados MEDLINE (OVID WEB; no periodo
de 1966 a 29 de agosto de 2013) e CINAHL (no periodo de 1982
a 29 de agosto de 2013). A partir das buscas realizadas, foram
incluidos os estudos com base nos seguintes critérios: (1)
estudos observacionais; (2) avaliagdo da qualidade de vida
global por meio de instrumentos quantitativos; (3) amostra
composta apenas por idosos institucionalizados; (4) idiomas
portugués, espanhol e inglés para depois serem analisados 0s
titulos dos artigos que foram selecionados na busca e, apos, 0s
resumos a serem considerados.

Dos 5.321 titulos encontrados, apenas 379 estudos
foram escolhidos para a leitura dos resumos, sendo
considerados, por fim, relevantes, apenas 55 para serem lidos
integralmente e desses, apenas 25 foram selecionados.
Dentre os 25, constatou-se que 0S paises que mais
desenvolveram estudos sobre a tematica foram Estados
Unidos e Taiwan, sendo apenas um realizado na América
Latina (Coldbmbia) e nenhum no Brasil.

Os autores encontraram como principais variaveis: a
incapacidade funcional e dependéncia fisica, depresséo,
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menor participagdo social ou engajamento em atividades,
apoio social deficitario, comorbidades e caracteristicas
estruturais e organizacionais da ILPI. Sendo assim, os autores
perceberam uma deteriorizacdo da qualidade de vida, ao
longo do tempo de institucionalizacdo, e que talvez
estivessem relacionadas a problemas como: sono, prejuizos
cognitivos e incapacidade funcional, entre outros.

No entanto, os autores encontraram dois estudos em
gue, na amostra investigada, foi possivel perceber sintomas
depressivos, tendo melhoras com os servicos das ILPI's,
chegando a conclusdo de que, assim como 0s idosos podem
ter uma deteriorizacdo com o passar do tempo, em fungéo dos
servicos das ILPI's, podem também ter uma melhora em sua
saude. Para tanto, os autores basearam-se em Estrada et al.
(2011) para afirmar que os idosos que eram mais
“independentes” possuiam uma melhor qualidade de vida,
diferentemente dos idosos com autonomia limitada. Além
disso, o artigo também aborda outro estudo que investigou o
“‘engajamento em atividades fisicas de lazer e atividades
instrumentais da vida diaria” e, através disso, percebeu-se o
quanto essas atividades influenciaram, de maneira positiva,
na saude fisica e na satisfagdo com a vida desses idosos.
(MEDEIROS et al., 2017, p. 65).

Por fim, foram considerados como fatores que mais
influenciam na qualidade de vida dos idosos: incapacidade
funcional, depressdo, baixo suporte social e perfis de
comorbidades somados com as caracteristicas de organizagéo
das instituicbes. Nao existindo um padrdo para avaliar os
idosos, mas no contexto das ILPI's, foca-se para questdes
familiares, autonomia e conforto, privacidade, individualidade,
adaptacdo ambiental e formacdo de lacos afetivos, itens que
podem indicar areas a que devem ser dadas uma maior
atencdo, dentro dessas instituicbes, além da atencdo para se
obter uma melhor qualidade de vida desses residentes.

Em relacdo ao ultimo estudo que encontrei na minha
busca, o artigo “Sobre a velhice institucionalizada: um desafio
para a educacao fisica”, dos autores Alessandro do Prado e
Yara de Carvalho (2014), discute-se a velhice e seu processo

185



de institucionalizagdo. Para tanto, aborda a construcdo da
identidade social do idoso e a sua segregacao na sociedade,
sendo essa formada para o trabalho e para o consumo,
trazendo essas questdes para o campo da Educacéo Fisica.

No decorrer do ensaio, 0os autores dialogam com outros
trabalhos como, por exemplo, Camarano (2002), que retrata o
processo de envelhecimento da populacéo brasileira, apontando
gue ha um crescimento acelerado da populacdo idosa, com
relacdo aos outros grupos. Segundo esse autor, quanto mais
avancada a idade, maior a demanda para o cuidado com as
pessoas idosas e 0 acolhimento delas, visto que h4 uma perda
da autonomia e, consequentemente, um aumento na
dependéncia desses idosos em relacdo a outras pessoas.

Os autores desse artigo trazem, também, como o
“‘envelhecimento da populagcdo brasileira tornou-se um
elemento desafiador para a elaboracdo de politicas publicas
de saude”. (PRADO; CARVALHO, 2014, p. 600). Com o
aumento da populacdo idosa, € necessario o aumento de
ILPI's, constatando assim, a importancia de se ter uma
preocupacdo e dar apoio e visibilidade para pesquisas e
acoes que promovam a saude do idoso institucionalizado.
Quando os autores tratam da Educagéo Fisica nesse ensaio,
eles afirmam que:

[...] a Educacdo Fisica aparece como um campo de
producdo de conhecimento, formacdo e intervencdo em
potencial para o desenvolvimento destas e de outras
alternativas, sendo necessario, porém, compreender o0 que
vem sendo realizado pelos profissionais especificos, haja
vista a caréncia de relatos e iniciativas neste contexto.
(PRADO; CARVALHO,2014, p. 600).

Além disso, Prado e Carvalho (2014) revelam que a
pesquisa tem um papel muito importante, pois ela pode
contribuir para revelar, documentar, reconhecer, avaliar,
criticar, aperfeicoar, valorizar ou propor novas perspectivas
para as instituicdes asilares. Através de pesquisas em sites da
Biblioteca Virtual de Saude por trabalhos relacionados aos
idosos, os autores constataram uma grande “escassez de
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trabalhos e da necessidade de ampliar o campo de visédo
sobre o idoso asilado”. (PRADO; CARVALHO, 2014, p. 601).
Eles identificam a necessidade de investir mais nas acdes e
servicos nas instituicbes para que seja amenizado 0s
principais fatores do processo de institucionalizacdo ou entao
implementar politicas pUblicas para conscientizar a sociedade
sobre a importancia do cuidado ao idoso dependente. Além
disso, eles consideram fundamental a intervencédo a fim de
ampliar as relagdes: assisténcia, servico de saude e
comunidade.

Enfim, pudemos perceber, a partir dos periodicos
investigados e dos trés artigos analisados, que eles se
encarregaram de pesquisar distintos aspectos que compdem
o processo de envelhecimento dentro de ILPI's. Pautam,
desde a identificacdo das praticas de lazer realizadas por
algumas ILPI's e suas possiveis influéncias na qualidade de
vida dos idosos, até a preocupacdo em dar mais atencao as
pesquisas e acdes que promovam saude e melhorem a
gualidade de vida dos idosos institucionalizados.

Como referido anteriormente, algumas indagacoes
nortearam a pesquisa e direcionaram o olhar adquirido sobre
0 objeto de investigagdo. Buscamos compreender como as
praticas corporais e de lazer influenciam a vida dos idosos do
Asilo e como isso acontece. Com base no arsenal tedrico
utilizado, construimos a hip6tese de que as praticas corporais
e/ou de lazer colaboram para a ressignificagdo da velhice.
Podemos dizer que essas praticas corporais e/ou de lazer sdo
constituidas a partir de uma perspectiva contemporanea sobre
o velho e, ao mesmo tempo em que elas reforcam essa ideia,
também auxiliam na construcdo dessa “nova identidade”, que
coloca o idoso como oposi¢éo a ideia da velhice “degradante”.

METODOLOGIA
Para este artigo, optamos por realizar uma investigacdo
de carater qualitativo. Uma pesquisa qualitativa busca entender,

descrever e explicar fenbmenos sociais, através de andlises
experienciais de individuos ou grupos, compreendendo o
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enfoque do estudo, através de relatos e histérias do dia a dia.
Dentre as possibilidades de se fazer uma pesquisa qualitativa
estdo as acdes de observar e registrar as praticas interativas e
de comunicacdo entre as pessoas e/ou grupos que seréo
investigados ou analisando documentos desses grupos ou
individuos. (ANGROSINO, 2009).

Na pesquisa qualitativa, os pesquisadores sdo parte
importantissima do estudo, pois, através de suas experiéncias,
capacidade de reflexdo, observacao e interpretacdo € que se
terdo os resultados desejados. (ANGROSINO, 2009). A partir
de ferramentas tedrico-analiticas peculiares ha, na pesquisa
gualitativa, diferentes metodologias que visam atender
determinados objetivos de pesquisa.

Para coleta dos dados, utilizamos observactes
participantes, nas quais a primeira autora desta pesquisa
juntamente com outro colega de curso fizeram inser¢des no
contexto de estudo, propondo e intervindo junto aos idosos.
As observagbes foram realizadas no decorrer do estagio
supervisionado, no ano de 2017. As aulas eram realizadas
duas vezes por semana, com duracao de 1 hora e meia, nas
tercas e quintas-feiras.

No inicio do estdgio dentro da instituicdo, houve
bastante dificuldade, devido a falta de experiéncia com idosos
e ao fato de estarmos nos inserindo em seu lar, o que refletiu
em nervosismo e ansiedade. Chegavamos alguns minutos
mais cedo para “recrutar’” o maior niumero possivel de idosos
para participarem, o que foi bem dificil no inicio, pois muitos
deles ndo queriam nem nos ouvir. A medida que as aulas
foram acontecendo com 3, 4 idosos, esses comecavam a
disseminar a atividade pelos corredores de maneira positiva,
até que as intervencbes comecaram a ser realizadas cada vez
com mais alunos. No decorrer do estagio, notamos que ja
tinhamos uma turma fixa, de cerca de 7 pessoas e, ainda
assim, contavamos sempre com mais alguns “curiosos” ou
“visitantes”, que, muitas vezes, se ‘rendiam” a compartilhar
experiéncias conosco e com 0s outros naquele espaco.

Durante os trés meses imersos na instituicdo, nos
preocupamos em oferecer aqueles idosos ndo apenas
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atividades que visassem “exercicios fisicos”, mas também
oferecer um espago para reflexdo, conversas e trocas. As
propostas das aulas ndo foram impositivas, pois as
construcdes dos planos de aula ocorreram a partir do retorno
dado por eles durante cada atividade desenvolvida. Foram
realizadas, por exemplo, caminhadas, sesséo de filme, bingo,
dancas, dindmicas de grupo, ginastica e bocha e,
normalmente, foram recebidas por todos com bastante
entusiasmo. Com relacdo as questbes éticas nesta primeira
fase da pesquisa, a instituicdo autorizou mediante a
assinatura do compromisso de estagio obrigatorio. Tal
procedimento € imprescindivel para a regulamentacdo dos
estagios da FURG".

A escolha do contexto como local de realizacdo do
estagio foi motivada pela vontade de propiciar momentos de
interagdo social e ofertar atividades a uma parcela
marginalizada da sociedade. Neste sentido, pautando-se em
Silva (2008), consideramos que o Asilo, atualmente,
enquadra-se de forma mais acentuada na Otica da terceira
idade, que inverte os valores atribuidos ao termo “velhice”.

Outro instrumento de coleta de dados utilizado foi a
entrevista semiestruturada com o recreacionista, que atua no
espaco a fim de compreender a importancia das préticas
corporais para os idosos institucionalizados. Nesta segunda
etapa, foi solicitado que o entrevistado assinasse o termo de
consentimento livre e esclarecido autorizando o uso das
informag0des para a concretizagéo deste trabalho.

Quanto a andlise dos dados, nos inspiramos na analise
de conteldo de Bardin, visto que pressupfe uma imersdo nos
dados coletados, numa pré-analise; a codificacdo; a
categorizacdo e a inferéncia ou interpretacdo. (BARDIN,
2011). Nesse sentido, primeiro foi transcrita a entrevista
realizada e, depois, as observacdes descritas no diario de
campo. Apos, foram analisadas as informagbes desses

* Formularios extraidos do site da Pré-reitoria de assuntos estudantis.
Disponivel em: <https://prae.furg.br/index.php/arquivos/estagios-e-
convénios.html>. Acesso em: 08/11/2018.
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instrumentos para encontrar as recorréncias entre elas e por
meio da codificacdo, categoriza-las para, na sequéncia,
selecionar os excertos por tematicas. Assim, no capitulo que
segue apresentamos alguns resultados significativos e
relevantes com foco no objetivo deste estudo: analisar a
repercussdo de praticas de lazer na vida de idosos que se
encontram institucionalizados sob a oOtica do recreacionista
responsavel pelas atividades de lazer e praticas corporais do
Asilo de Rio Grande/RS.

LAZER E A REPERCUSSAO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS

O desenvolvimento de beneficios fisicos ndo esté
dissociado de beneficios emocionais e psicolégicos, porém
atentando-se somente ao primeiro aspecto pudemos notar
uma evolugao significativa dos idosos a partir da realizagdo de
praticas corporais. Como exemplo, cabe ressaltar as
caminhadas realizadas: enquanto na primeira, realizada na
pista do quartel, os idosos ndo conseguiram completar uma
volta inteira (pedindo para sentar), na terceira eles ja, sem
perceber, faziam uma volta completa. Outras praticas, como a
ginastica, utilizando bolas suicas, também evidenciaram que
houve uma superacao fisica por parte deles, a motivacao para
realizar os exercicios se mostrou maior do que as “limitagbes”
corporais.

Os beneficios para a saude fisica foram inegaveis e
mais facilmente identificados tendo em vista que tais praticas
atuam objetivamente sobre o desempenho de seus corpos.
No entanto, sem se basear numa perspectiva que dicotomiza
corpo e mente, também saliento as melhorias identificadas em
relacdo aos aspectos mais subjetivos, bem como sociais.
Muitos dos idosos ficaram notoriamente mais comunicativos,
com a autoestima mais elevada e consequentemente mais
felizes. Ressalto, aqui, como exemplo, um baile que
realizamos e algumas idosas sairam da sala, onde
aconteciam as aulas, para colocar um colar, passar um batom
e, até mesmo, chamar uma amiga.
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Além disso, estagiarios de outras &reas, principalmente
da Psicologia, vinham nos questionar acerca das atividades
de Educacdo Fisica que estavam sendo realizadas, pois
notaram “modificacbes” e melhoras em alguns idosos,
consequéncia de nossos encontros. Uma das estagirias,
particularmente, nos relatou como nossas aulas estavam
sendo significativas na vida dos residentes, que contavam as
histérias e o que acontecia em nossas aulas.

Certa vez, fomos questionados sobre determinada
senhora, se havia ido a caminhada que tinhamos proposto em
uma das aulas, pois se tratava de alguém com muitas
limitagBes e era pouco participativa e, de fato, ela ndo havia
ido. A resposta foi recebida com surpresa, pois a mesma
comentava, como se estivesse participado naquele dia,
inclusive 0 que havia visto na praga em que caminhamos, o
gue havia sentido e outros detalhes, provavelmente sabia das
informacgdes pelo fato de uns contarem para 0s outros o que
acontecia. Sendo assim, foi possivel perceber que, além do
beneficio fisico, o projeto estava proporcionando beneficio
social, psiquico, emocional, de comunicacdo, criatividade,
afetuosidade e criador de novas perspectivas.

A partir de entdo, comegamos a refletir mais sobre a
vida desses idosos institucionalizados. Percebemos que, com
um trabalho planejado, carinho, atencdo e dedicacdo pode-se
contribuir com a qualidade de vida deles, reduzindo
sentimentos de insignificAncia e abandono, trazendo
momentos de descontragdo e prazer, tornando seu processo
de envelhecimento mais significativo.

Com a realizagdo do nosso estagio atrelado ao nosso
comprometimento e dedicacdo, a direcdo quis que as praticas
corporais e de lazer com os idosos se tornassem permanentes
dentro da instituicdo, o que ocasionou a contratacdo do meu
colega como recreacionista. Tal fato reflete o reconhecimento,
por parte da instituicAo, no quanto esses momentos eram
importantes para os residentes e como estas atividades sao
potentes para a melhora da qualidade de vida.

Cabe ressaltar que olhar para o contexto, a partir da
Otica de outra pessoa, ndo é tarefa facil. Desta forma, a
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entrevista semiestruturada nos pareceu ser 0 instrumento
mais adequado, uma vez que permite explorar as respostas
dadas pelo participante. A escolha das questdes norteadoras
também é complexa. Contudo, como nos ensina Minayo
(2013), a pesquisa se faz pesquisando e ela modifica o
pesquisador a outros olhares e reflexdes, 0os quais estamos
expondo nesta analise dos dados.

Comecei a entrevista questionando o0 que o0
recreacionista entendia por lazer. De acordo com ele, lazer é
“[...] toda a prética que te d& prazer e que tu tem vontade de
fazer no momento”. Nessa perspectiva, Dumazedier (2001)
também diz que lazer:

[...] € um conjunto de ocupag¢Bes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou, ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora ap@s livrar-se ou desembaracar-se das obrigacfes
profissionais, familiares e sociais. (p. 34).

Com isso, entdo, podemos entender que lazer é toda e
qualquer atividade que o individuo, no seu tempo livre deseja
realizar, sem preocupacbes ou obrigacdes ligadas a isso.
Também podemos entender que lazer ndo sO esta ligado a
alguma prética, mas sim ao momento que o individuo tem
para repousar, desligando-se de qualquer atividade que exija
movimento e/ou interac¢éo social.

As préticas corporais e de lazer mais realizadas pelo
recreacionista na instituicdo séo: baile, caminhada, jogos de
cartas e tabuleiro. Vale ressaltar que o baile acontece uma vez
por semana fora da instituicAo, mas o recreacionista,
juntamente com outros funcionarios, sdo 0s responsaveis por
levar os idosos até o clube da cidade em que o baile
acontece. Junto a isso, a instituicdo cede um transporte para o
deslocamento deles. Ja as outras atividades, em sua maioria,
séo realizadas dentro da instituigdo.

De acordo com a fala do entrevistado, quando diz que, a
partir das atividades propostas, 0s idosos se tornaram mais
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ativos, comunicativos e mais felizes, podemos fazer uma
relacdo com Soares et al. (2015, p. 645), quando expdem que a
velhice deve ser compreendida com base em uma “polissemia
dos modos de envelhecer na contemporaneidade”. Ou seja,
viver o envelhecimento ndo mais como um momento de
“espera pela morte” ou de um simples conformismo com as
‘perdas” que ele acarreta, mas, sim, descobrir novas
possibilidades de vivenciar a velhice de maneira prazerosa.

As atividades desenvolvidas pelo recreacionista, além
de promoverem o distanciamento da soliddo, também tém
como objetivo melhorar a qualidade de vida desses idosos.
Esta, apesar de seus mdltiplos conceitos, Vecchia et al. (2005,
p. 247) explicam que estes variam entre os diferentes autores,
sendo um conceito subjetivo, mas que “[...]para a maioria dos
idosos, esta relacionado ao bem estar, a felicidade, a realizagédo
pessoal, enfim, a qualidade de vida nessa faixa etaria”.

A preocupacdo com a qualidade de vida dos idosos
também é preocupacdo dos seus familiares, como é relatado
pelo recreacionista: “Quando o familiar vai levar o v6, ele
sempre tem medo de que o vO se sinta isolado, se sinta
sozinho e a recreagdo € uma forma de introduzireles, de
enturmar eles, entendeu? Até pra fazer eles se adaptarem
melhor no ambiente”.

Com isso, percebe-se que a qualidade de vida € um
conceito muito subjetivo. Compreende o0 resultado e a
manutencdo de uma vida e de um envelhecimento bem
sucedido, no qual o individuo é capaz de conseguir realizar suas
tarefas diarias, além de estar satisfeito e feliz. Acreditamos que,
no ambito do asilo, estes aspectos sdo fundamentais, pois para
muitos dos idosos € sua ultima morada.

Importante esclarecer que os asilos sdo contextos
construidos e constituidos socialmente de longa data. Peixoto
(2000) relata que, no século XX, principalmente na Franca, 0s
asilos foram criados pelos proprios familiares dos velhos, sendo
essa estada um tipo de internato para os idosos esperarem sua
morte. Embora estejamos no século XXI, esta concepcdo da
finalidade do asilo, originarias no século passado, ainda estao
vivas no imaginario social e a ociosidade dos idosos nestes
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contextos remete a espera da morte.

No relato do entrevistado, percebe-se a apreenséo dos
residentes por quebrar a ociosidade quando este diz que os
idosos aguardam ansiosos pela sua chegada e se ele néo vai
ou nao chega no horério que costuma ir, os idosos comecam
a perguntar por ele. Isso mostra 0 quanto aquela atencado é
fundamental para eles, pois, na grande maioria das situacoes,
a partir do momento em que o individuo passa a ser residente
de uma ILPI, seus familiares, aos poucos, comecam a
desligar-se do idoso, resultando em um distanciamento entre
o idoso e sua familia, o que, muitas vezes, se transforma em
abandono. (SOARES et al., 2018).

Sendo assim, conforme explicam Soares et al. (2018),
0 idoso passa a conviver e a viver com pessoas que nao
faziam parte do seu cotidiano, adquirindo novos habitos em
sua rotina e, principalmente, criando lagos afetivos entre eles
e com outras pessoas, nesse caso, com seus cuidadores e,
especialmente, com o recreacionista.

Corroborando com isso, Mae (2016) nos ensina de uma
forma muito poética, ao escrever sobre a velhice, contando a
histéria de Silva, que fora colocado em um asilo e que:

[...] precisava deste resto de soliddo para aprender sobre
este resto de companhia. este resto de vida, américo, que
eu julguei ja ser um excesso, uma aberracao, deu-me estes
amigos. E eu que nunca percebi a amizade, nunca esperei
nada da solidariedade, apenas da contingéncia da
coabitagdo, um certo ir obedecendo, ser carneiro. Eu
precisava deste resto de soliddo para aprender sobre este
resto de amizade. (p. 243).

Nesse sentido, o entrevistado lembra quando os
cuidadores e funcionarios do asilo relataram sobre suas
atividades que: “antes eles [idosos] ficavam muito parados,
nao faziam nada e agora eles notam [cuidadores/funcionarios]
gue eles [idosos] estdo bem mais ativos, parecem mais
felizes, como se comunicam mais”. Tal afirmacdo vai ao
encontro dos estudos de alguns autores, ao afirmarem que o
lazer promove e potencializa nos idosos institucionalizados a
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capacidade de estabelecer novas e significativas relagbes
sociais, e, sobretudo estimula a busca por autonomia.

Com isso, atividades que despertem e influenciam os
idosos a tomar suas préprias decisdes também proporcionam
maior contato com a realidade, pois de acordo com Lanowicz
(2000) os distanciamentos e afastamentos do mundo do
trabalho favorecem o rompimento dos lagos sociais e das
relacbes com o mundo material. Desse modo, podemos
concluir que sdo fundamentais as praticas de atividades,
principalmente para os idosos que se encontram nas ILPI’s,
pois, além de promover o distanciamento da soliddo, a
socializacdo com outros idosos e sua busca por autonomia,
promove também, a aproximagdo deles com os valores que
muitas vezes se perderam.

CONSIDERACOES FINAIS

“[...] nunca eu teria percebido a vulnerabilidade a que um homem
chega perante outro. nunca teria percebido como um estranho nos
pode pertencer,

fazendo-nos falta.

ndo era nada esperada aquela constatacéo de que a familia
também vinha de fora do sangue, de fora do amor ou que o amor
podia ser outra coisa,

COmo uma energia entre pessoas, indistintamente, um respeito e
um cuidado pelas pessoas todas”. (VALTER HUGO MAE).

Este trabalho teve como principal objetivo analisar a
repercussado das praticas corporais na vida dos idosos, que se
encontram institucionalizados em um Asilo no municipio de
Rio Grande/RS. Além disso, pretende-se entender o sentido
dos beneficios que as praticas corporais e de lazer acarretam
na vida desses idosos. Tendo em vista que é de suma
importancia esse tipo de estudo, diante de pesquisas ja
realizadas que constataram que a populacdo idosa esta
aumentando e a estimativa é que, por volta do ano de 2050,
havera mais idosos do que criancas. Através dessa pesquisa,
a hipétese inicial se confirma diante das evidéncias
encontradas, quanto a ressignificagdo do idoso, tanto a partir
da visdo da nova direcdo, que guiam as acbes executadas,
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quanto as praticas corporais e de lazer em si. Pbdde-se
compreender, também, o quanto as atividades proporcionam
aos idosos melhoras sociais, psiquicas e cognitivas, além de
beneficiar a autoestima, momentos de descontracdo, de
felicidade, a busca por autonomia, promovendo uma melhora
significativa na qualidade de vida.

Apesar das préticas contribuirem para uma
ressignificacdo da velhice, elas ndo esgotam a visdo que o
idoso ainda carrega consigo sobre o envelhecimento. Isso
porque, a ideia do idoso como um ser proativo ndo exclui as
outras formas de se enxergar e de viver essa etapa (como 0s
aspectos relacionados a solidao, perda de capacidades, perda
de autoestima, etc.), mas, sim, 0 proprio espaco mostra que
essas duas nocgdes se entrelagcam e coexistem.

Foi possivel perceber e constatar que as atividades
mudaram e continuam mudando a vida dessas pessoas, pois,
além de todo o cuidado e aten¢do que o recreacionista possui
com esses idosos, nota-se 0 sentimento que eles tém de
pertencimento, respeito e gratiddo pelo trabalho realizado de
maneira que torna-se visivel o cuidado, a participacdo e o
envolvimento na hora das atividades.

Sem a pretensdo de esgotar 0 assunto, espera-se que
novas pesquisas na area do lazer e das praticas corporais,
nas Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos, surjam a
partir deste trabalho. Por isso, acreditamos que novas
pesquisas podem ser realizadas partindo de outras
metodologias e enfoques sobre 0 mesmo assunto. Também
esperamos que este trabalho possa auxiliar e incentivar os
gestores de outras instituicbes a implementacao deste tipo de
atividades, visando principalmente a toda essa ressignificacdo
da vida desses idosos e objetivando sua insercdo no
ambiente, que passaré a ser 0 seu hovo lar.
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POSFACIO

Em trés breves textos, publicados no livro “44 Cartas
do Mundo Liquido Moderno”, Zygmunt Bauman (2011) nos
toca o ombro e diz:

Em nenhum momento crucial da histéria da humanidade, os
educadores enfrentaram desafio comparavel ao divisor de
aguas que hoje nos é apresentado. A verdade é que nés
nunca estivemos antes nessa situacdo. Ainda é preciso
aprender a arte de viver num mundo saturado de
informacdes. E também a arte mais dificil e fascinante de
preparar seres humanos para essa vida. (p.79)".

Esse toque de Bauman é mais um caso de operacao
do seu filtro analitico, que tudo faz passar pela metafora da
liquidez. Sua tese, em geral, se debruga sobre o fato de que a
condicdo humana estavel, a solidez duradoura e o mundo
previsivel de outrora foram realocados, atravées de uma
politica de derretimento das instituicbes modernas, das
praticas de comunicacdo no convivio humano e no dominio
entre as ac¢des individuais e as politicas coletivas para a vida.
Assim, desenvolvemos uma forte atragcéo pela efemeridade do
consumo, pela instantaneidade das sensacgfes, sem falar na
producdo de relagdes mais softs e fluidas. E, dentro desse
mundo avesso a projetos de longo prazo, insiste ele, o “pacote
de conhecimentos”, obtido na passagem pela escola ou pela
universidade, ndo passa sem arranhfes. Ou seja, cada vez
mais parece sedutora a ideia de um conhecimento para uso

! Os trés textos a que se fez referéncia estdo sob o mesmo titulo
provocativo: O mundo é indspito a educagédo? Para mais, ver: BAUMAN, Z.
44 Cartas do Mundo Liquido Moderno. Trad. Vera Pereira. Rio de Janeiro:
Zahar, 2011.
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anico, rapido e aplicavel.

Sem duvida, esse € um desafio muito claro aos bancos
universitarios, em especial aos que estdo distribuidos nos
prédios das licenciaturas. Afinal, como trabalhar com
formacdo de professores para atuar em diferentes espacos
educativos, se estes mesmos espacos vém passando por
metamorfoses, num estalar de dedos? Que docéncia é essa
gue precisa estar articulada a realidade, quando mal
conhecemos 0s contornos que formam essa realidade? A
experiéncia do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande vem mostrando que, se
ndo ha formulas, ha saidas que podem arejar a formacéo,
desde que a pergunta seja: que subjetividade docente
pretende-se formar?

O primeiro ponto a destacar para responder esta
guestdo é o proprio entendimento ampliado de licenciatura a
ser tomado. Seu l6cus de intervengcdo docente ndo € restrito
ao ambiente escolar, expandindo-se em larga escala para o
universo nao-escolar, uma vez que planejar, organizar,
ministrar e avaliar sdo acdes pedagdgicas em voga de todo e
qualquer processo de ensino e aprendizagem. Esta é uma
prerrogativa que inclusive constitui o perfil do egresso
estabelecido no projeto politico-pedagbgico do curso,
desencadeando na producao do curriculo.

Um segundo aspecto a destacar, que talvez para o
leitor faca mais sentido, apds passar pelos oito capitulos desta
obra, refere-se aos trabalhos de conclusdo (TCC), como
produtos que carregam as marcas de como a pesquisa
atravessa o curriculo do curso. Neste caso em particular, ao
invés de um periodo remoto ao final do processo de formacéo,
h& um desenho curricular — especificamente no que se refere
ao quadro disciplinar — que privilegia o contato com a
pesquisa, colocando-a, longitudinalmente, ao longo do curso,
desde o semestre de entrada.

Oficina da Informagédo, Ciéncia e Producdo do
Conhecimento, Seminéarios de Pesquisa I, Il, I, IV e V sdo
disciplinas dispostas no seguimento do processo formativo,
cujas ementas indicam o estudo dos elementos sustentadores

200



de uma pesquisa cientifica, passando pela construcdo e
defesa de um projeto de pesquisa e culminando na
elaboragéo e defesa do TCC. Isso sem falar de alguns
exercicios investigativos propostos por dentro das demais
disciplinas, ou mesmo nas oportunidades de participacdo em
grupos de estudo e pesquisa, com as respectivas iniciacdes
cientificas.

Com isso, queremos dizer que a pesquisa precisa ter
lugar cativo na formacdo inicial, seja para o sujeito caminhar
pela pesquisa académica e/ou para ser capaz de se tornar
um(a) professor(a)-pesquisador(a) da propria pratica. E nesse
sentido que Pesce, André e Hobold (2013)? chamam atenc&o
para a necessidade de se ter uma “atitude investigativa em
relacdo aos objetos do campo disciplinar e da docéncia”, isto
é, uma atitude capaz de “elaborar questdes, de formular
hipéteses, de selecionar e articular dados, levando a
construcao de um pensamento critico e investigativo”.

Trata-se de uma postura que traz tensionamentos — e
gue bom! — com o diagnéstico de vivermos em um mundo
extremamente acelerado, proficuo em oferecer
conhecimentos em prateleiras, janelas, canais ou em pilulas
de 150 caracteres. Por outro lado, as subjetividades docentes
gue se pretende movimentar, através de um curriculo, néo
podem prescindir da criagdo de um habitus de pesquisa, que
ndo apenas descreva seus objetos, mas invente-os e 0Ss
problematize, ao ponto de provocar novas perguntas, numa
dindmica constante de ruminacédo do pensamento.

Os objetos de pesquisa discutidos neste livro, se néo
fizeram parte de uma agenda em comum, pelo menos
compuseram cada qual uma agenda em si para os autores
principais e seus orientadores. Perfis fitness, lazer para
idosos, as lutas nos referenciais escolares, o ensino dos jogos
esportivos coletivos, a Educacdo Fisica no CAPS, o
treinamento aerébio e de forca e a inclusdo de alunos com

2 PESCE, Marli Kriger de; ANDRE, Marli Elisa Dalmazo Afonso de;

HOBOLD, Marcia de Souza. Formacdo do Professor Pesquisador:
procedimentos didaticos. Anais do Xl Congresso Nacional de Educacgao
(EDUCERE), PUC-PR, Curitiba, p.10242-10255, 2013.
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Sindrome de Down foram pautas para seus interlocutores por,
pelo menos, cinco semestres, dois anos e meio, mais da
metade do curso de formacgdo. Essa € a similaridade entre
eles e aquilo que evidencia a poténcia da multiplicidade de
olhares para as praticas corporais, em diferentes espacos
educativos. Essa construcdo mais desacelerada do
conhecimento é a saida para quebrarmos o enunciado da
liquefacdo dos projetos de longo prazo? Sem a pretensdo de
responder — pra vocé e para o Bauman —, vamos dizer apenas
que esse é “um” e ndo “0” jeito de preparar humanos para um
mundo saturado de informacoes.

Gustavo da Silva Freitas
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