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Acidentes: 0s adolescentes estao mais
sujeitos a acidentes automobilisticos e
esportivos (atividade fisica),

principalmente os do sexo Masculino.

Obesidade: a prevaléncia da
obesidade esta aumentando
rapidamente entre os adolescentes na
maioria dos paises, sendo uma das
alteracoes nutricionais predominantes

nessa fase, requerendo prevencao

eficaz e tratamento precoce.




Acne: tem seu apice no final da
adolescéncia, depois regride.
Atinge ambos 0s sexos, porém €
mais intensa nos meninos.

Irreqularidade Menstrual: sao
comuns.

Amenorreéia: auséncia de
menstruacao.  Causas:  stress,
exercicios extenuantes, gravidez,
rapida perda de peso,
enfermidades.

Dismenorreéia: menstruacao
dolorosa pode ter causas fisicas e

psicologicas.
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Drogas

Sinais de Alerta:

- perda do interesse pela escola;
- notas baixas;

- mudancas na personalidade;

- problemas de relacionamentos

com a familia e com os amigos;

- deterioragao da aparéncia
pessoal;

- diminuicao da coordenacao
motora.

Prevencao:

Dialogo, atencao, afeto.




Gravidez na adolescéncia

De 15 milhdes de jovens adolescentes
brasileiras, com idades entre 10 e 19 anos,
4,5 milhdes engravidam todos os anos,
ocorrendo cerca de 1 milhao de partos, o
que representa 20% do total de
nascimento por ano e 3,5 milhdes de
abortos.

A anticoncepcao deve ser incentivada na
familia, na escola e ensinada pelos
profissionais da Saude. Em caso de
gravidez, ha risco de maiores complicagcoes
devido a imaturidade do Sistema

Reprodutor.




Violéncia Sexual

O assedio e o abuso sexual ocorrem
com maior frequéncia entre os 9 e 12
anos. Geralmente, os agressores sao
0OS proprios pais, avos, padrastos,

babas e criancas mais velhas.
Problematica Sexual

Os adolescentes encontram-se aptos
do ponto de vista fisico, mas inaptos

do ponto de vista psicologico para as

relacdes sexuais, conflito!




Problematica Sexual

A sexualidade assume papel
importante para o0 adolescente,
possuindo diversas dimensoes.

Assim, a sexualidade para os jovens
e: instinto, influéncia hormonal,
prevencao, relacao sexual,
opcao sexual, sexo masculino
ou feminino, desenvolvimento
pessoal e relacionamento. Em

vista disso, esses aspectos
devem _ser contemplados no

cuidado aos jovens.
(FONSECA, 2004)




